
 

  

Mindfulness com a Eina de Gestió Emocional

Inici curs: 02/07/2018
Data darrera sessió presencial: 16/07/2018
Data tancament acta avaluació: 18/07/18

Calendari

Data Lloc Inici matí Fi matí Inici tarda Fi tarda
2/7/2018 Facultat d'Educació i

Psicologia. Gimnàs
15:30 18:30

4/7/2018 Facultat d'Educació i
Psicologia. Gimnàs

15:30 18:30

6/7/2018 Facultat d'Educació i
Psicologia. Gimnàs

15:30 18:30

9/7/2018 Facultat d'Educació i
Psicologia. Gimnàs

15:30 18:30

11/7/2018 Facultat d'Educació i
Psicologia. Gimnàs

15:30 18:30

13/7/2018 Facultat d'Educació i
Psicologia. Gimnàs

15:30 18:30

14/7/2018 Sortida Parc Migdia 10:00 14:00
16/7/2018 Facultat d'Educació i

Psicologia. Gimnàs
15:30 18:30
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