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Horari: Veure calendari
Lloc derealitzacié: Parc Cientifici Tecnologic de laUdG (Girona)
Places: 20

Preusi descomptes

Preu: 2.880 €

5% de descompte per Families nombr oses.
2.736€ (575 € preinscripcio + 2.161 € Matricul a)

5% de descompte per Persones aturades (amb un minim de 6 mesos a I'atur o que actualment estiguin cobrant la prestacio
del'atur).
2.736€ (575 € preinscripcio + 2.161 € Matricul a)

5% de descompte per Persones amb discapacitatsigual o superior a 33 %.
2.736€ (575 € preinscripcio + 2.161 € Matricul a)

10% de descompte per Alumnesi exalumnesdela FUdGIF, que hagin realitzat algun Master, Diplomes de Postgrau o
Diplomes d'Especialitzacio (no sinclouen els cur sos que formen part de la mateixa estructura modular).
2.592€ (575 € preinscripci6é + 2.017 € Matricula)

10% de descompte per Persones amb discapacitatsigual o superior a65 %.
2.592€ (575 € preinscripci6é + 2.017 € Matricula)

10% de descompte per Empreses querealitzin o hagin realitzat formacié a mida amb la FUdGIF.
2.592€ (575 € preinscripcié + 2.017 € Matricula)

10% de descompte per Empreses que matriculin 2 o 3 treballadors dinsd'un mateix curs (el mateix curs académica).
2.592€ (575 € preinscripci6é + 2.017 € Matricula)

300,00 eur os de descompte per Empreses que matriculin 4 o méstreballadors dinsd'un mateix curs (el mateix curs
académica).
2.580€ (575 € preinscripci6 + 2.005 € Matricula)



Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
SessiO informativa 1 20/09/2017 18:00 Aulari 2 deI'Edifici Giroempreén (Parc Cientifici Tecnologic dela
UdG)

Raons per fer e curs

— Innovaci6: Estracta d un curs Unic tant en |'ambit metodologic com en I’ académic, en que sestudiaran i S experimentaran els
nous paradigmes de les ciénciesi les propostes d'innovacio social.

—Resiliencia: Sadquiriran coneixementsi competéncies per adaptar-se a les necessitats emergents de la nostra societat.

— Teoricopractica de |'ecologia, delavisio integral, sistémica, complexa, transpersonal i holistica. Mitjancant |’ apoderament en
les diferents formes d'intel -ligéncia emocional, social i ecologica

— Interdisciplinarietat aplicable a l'educacid, a la psicologia socia, alafilosofia, al'economia, ales ciéncies ambientals, ales
noves tecnologies smart, alasalut, al'empresai ala politica.

Practiques externes

Possihilitat de realitzar practiques externes extracurriculars.

Presentacio

La societat d’avui dia és cada vegada més conscient dels excessos i de les incongruéencies que ha comportat €l desenvolupament
industrial, técnic, tecnologic i socioeconomic durant € segle XX. Ara ens adonem dels greuges comesos en el repartiment dels
escassos recursos del planetai de les greus modificacions ambientals infringides. Tot aix0 ens ha abocat ala crisi sistemica en que la
nostra societat es troba immersa actuament. Aquesta situacié fa despertar I'interés i la necessitat d obrir noves vies per a la
construccio d'un mén més equitatiu, més humai més sostenible. Calen una economiai unaindustria més humanitzadesi vinculades a
lanatura, i més adaptades a les necessitats de |es persones, que tinguin en compte tant criteris psicologics i de salut com criteris basats
en lasostenibilitat dels recursos, i alhorafacin augmentar el respecte cap a medi i I’ habitat que ens envolta.

En un segon nivell, aguest canvi de paradigma ha de venir acompanyat de I’ establiment de bases per ala creacié de noves estructures
productives, d’empreses i institucions capaces de donar resposta a les noves necessitats del mercat. Per tant, cal tenir en compte que
les competéncies personals i professionals d'aquest nou col-lectiu professional han de poder anar més enlla de I'adquisicio de
coneixements, i han de poder generar nous perfils d’emprenedors que siguin capagos, per mitja de la creacido d'empreses i la
generaci6 d' ocupacid, de crear les sinergies necessaries perque es doni resposta a allo que sesta plantejant.

En aguest sentit, I’ educacié holistica juga un paper fonamental mitjancant el qual s ha de poder vehicular una estrategia global que
propugni la creacio de noves competéncies de caracter sistemic al conjunt de professionals de tots els sectors.

Objectius
Proveir-se d’arguments i estratégies per I'aplicacio practica de I'ecologia, de la visio integral, sistémica, complexa, transpersonal i
holistica. Per fer-ho, cal apoderar-se de les diferents formes d'intel -ligéncia emocional, social i ecoldgica.

Objectius especifics per assignatures:

— Autoconeixement -Transici6 interna-Reinici
Presa de consciéncia dels diferents aspectes personals. “ Ressetejar” per generar una nova estructura de valorsi pensaments

— Biocentrisme
Anadlisi del'estat del moni de les diferents vies de treball futur de laHUMANITAT

— Retransformaci6 i reestructuraci6 interna



Apoderament i recerca dels punts fortsindividuals. Elements base per a projecte personal

— Transformaci6 vers una economia social i ecologica
El treball en grup, einesi sistemes de gestio.

— Decreixement i moviments SLOW
Les problematiques del desenvolupament comunitari. L'actual moviment social i detransicié

— Treball Final de Master. Desenvolupament d'un projecte transformador
Projectar unainiciativa propia en consonanciaamb |'estat de I'entorn i partint de les dinamiques de grup.

Sortides professionals

Volem formar persones amb capacitat d'encapcalar veritables canvis sostenibles i humans en les estructures productives,
organitzatives, socials i de gestié del coneixement actuals. Persones que, més enlla de liderar, siguin capaces de generar sinergies,
d'obrir processos de participaci6, d'aglutinar capacitats d'equips interdisciplinaris, i de facilitar I'apoderament. Afavorir la comprensio
holistica com a eina d'integracioé social i humana. Els coneixements es poden aplicar en ambits tan diversos com I'educacié, la
psicologia social, lafilosofia, I'economia, les ciéncies ambientals, |es noves tecnologies smart, la salut, I'empresai la politica

A qui s adreca

A I'emprenedoriai generacié de nous projectes, a empresesii iniciatives més sostenibles i humanes. A gent que es vulgui preparar per
encapcalar la recerca de noves solucions més humanes i sostenibles en qualsevol ambit; des de la educacio, la psicologia socid, la
filosofia, I'economia, les ciéncies ambientals, les noves tecnologies smart, la salut, I'empresai la politica.

Requisitsd'admisio

— Titulacio universitaria.

— Cadraenviar una carta de motivacio al'adrega electronica: secretaria.academica@fundacioudg.org. Podran ser admeses en algunes
circumstancies persones provinents d'altres titulacions o graduats no universitaris amb experiéncia professional acreditada.

— Sadmetran persones que no tinguin titulacié universitaria. Shauran d'entrevistar amb el director. Aquests estudiants obtindran un
certificat d'assistenciaal curs.

| nformacio relacionada

Podeu consultar |a pagina de facebook "Formaci6 Integral Holistica per ala Transformacid Social Sostenible” i les diferents
entrevistes que tan el director com el coordinador han fet en diferents mitjans (feu clic aqui).

Pla d'estudis

Introducci6

Farem unaintroducci6 general a curs, i assentarem les bases del pensament ecologic, lavisié sistemicai holistica. Farem una
introducci6 al's nous paradigmes de laciénciai unaintroduccié al zen.

Autoconeixement. Transicio interna. Rainici

Presa de consciencia dels diferents aspectes personals. “ Ressetejar” per generar una nova estructura de valors, pensamentsi habits.
Alguns aspectes que treballarem seran €l teatre terapeutic, |’ ecopsicologiai lanostrarelacié amb la natura, el ioga, el mindfulness, la
dansa de Rio Abierto i larespiraci6 conscient connectada.

Biocentrisme

Andlisi del’estat del moni de les diferents vies de treball verslaresilienciaintegral: estudiarem les arrels del pensament ecoldgic en
el Romanticisme, finsaarribar als nous paradigmes de laciénciai del postmaterialisme. Ens endinsarem en € pensament oriental i


https://www.facebook.com/FIHTSS/
http://www.fundacioudg.org/ca/p/noticies/15-gabriel-barbeta-i-daniel-turon-expliquen-en-diferents-mitjans-en-que-consisteix-el-diploma-de-postgrau-en-formacio-integral-holistica-per-a-la-transformacio-social-sostenible.html

integral, laterapia sistémicai altres aspectes de lanatura com els propis limits personalsi del planeta.

Retransformacié i reestructuracio interna

Apoderament i recerca dels punts forts individuals. Elements base per al projecte personal. Aprofundirem en |’ ecopsicologiai la
nostrarelacio amb lanatura, €l ioga, ladansa Rio Abierto i larespiracio conscient connectada. En aquesta assignatura també
experimentarem la sociocracia amb la que podrem aprendre a prendre decisions col lectives. També introduirem alguns aspectes de
I’ alimentacié conscient tant de la macrobiotica com de la microbiotica

Transformaci6 vers una economiasocial i ecologica

El treball en grup, einesi sistemes de gestié de projectes. Farem unaintroduccio al’ economia ética, la cultura de pau, la petjada
ecologicai els moviments locals de transicié hioregional que ens porten a establir xarxes d' gjuda mutua en I’ ambit internacional vers
una biocivilitzacio.

Decreixement i moviments SLOW
L es problematiques del desenvolupament comunitari. L’ actual moviment social i de transicid cap a un postcreixement. Permaculturai
metodologies per establir projectes col-lectius, practicade vidaintegral i experiéncies de vida comunitaria.

Treball Final de Master

Es desenvolupara un projecte personal .
Es treballara sobre projectes reals utilitzant el coaching per objectius, metodologies, la sistémica social del projecte, la planificacidi el
compte de resultats.

Titulacio

Master en Formaci6 Holistica per a Emprenedors en Transformacié Ecosocial per la Universitat de Girona*
* Noinclou lataxa d'expedicié del titol

Nota: qui no disposi detitol universitari previ, tindra dret arebre, amb les mateixes condicions, un certificat d’ assistencia lliurat per la
Fundacié UdG: Innovacio i Formacio.

Metodologia

L’ objectiu és oferir un marc conceptual académic sobre els nous paradigmes de la ciéncia (Ludwig von Bertalanffy, Morin, Lorenz,
Maturana, Sheldrake, Nages, Capra...), fent unarevisio de la nostra cosmovisio i comprensio del mon, de laciéncia, de lesrelacions
humanes, de lanaturai del nostre paper alaxarxade lavida. Donar I'espai per a un procés personal i grupal de construcci6 através de
diversesdisciplinesi eines d'autoconeixement (fisic, emocional, mental...), i facilitar grups que permetran reflexionar, qliestionar i
sentir els diversos aspectes socialsi individuals que mereixen ser transformats o acceptats (comportaments, capacitats, valors,
creences, necessitats...). Facilitar eines per aprendre aestimular laintel -ligéncia emocional, socia i ecologicai per reestructurar i
executar de forma practicai pragmatica nous models de sostenibilitat humana. Mostrar exemples de processos de transformacid
social, on els estudiants aprofundeixin en algunes tematiques i sobretot preparin un projecte o treball final de master, amb possibilitat
de vincular-la, de forma optativa, a unes practiques en alguna cooperativa, associacié, empresa o ONG.



Sistema avaluacio

Es demanaran dos treballs: unarecensid d'un llibrei un treball final d'un projecte personal que es presentara afinal d’ octubre.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matriculats poden financar el pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent

Direccio

Gabriel Barbeta Sola

Doctor en Arquitectura. Professor i investigador en Ecoarquitectura Sostenible DAEC UdG. Professor del Master de Sostenibilitet i
del Master d'Estructures de la UPC. Membre fundador de I'Agrupacio per al'Arquitectura Sostenible del Col-legi Oficial d'Arquitectes
de Catalunya AUS. Membre del comité redactor AEN / CTN 41/ SC 10i del CTE-Terra. Investigador del CATS (UdG). Director i

professor del Postgrau en Harmonitzacio i Salut en |I'Habitat de I'Escola Sert del Col-legi Oficia d'Arquitectes, i del Master de
Construcci6 en Terrai del Master en Bioconstruccio Aplicadai Ecoarquitectura de la FUAGIF.

Coordinacio

Daniel Turon Cutrina

Llicenciat en Psicologia per laUOC. Master en Drets Humans i Ciutadania per la UB. Postgrau en Conflictology, UOC. Professor

col -laborador de la UOC en un master de resoluci6 de conflictes en I'assignatura Psicologia del conflicte. Terapeuta Gestalt. Professor
deiogai meditaci4. Ecofil dsof.

Professorat

Gabriel Barbeta Sola

Doctor en Arquitectura. Professor i investigador en Ecoarquitectura Sostenible DAEC UdG. Professor del Master de Sostenibilitat i
del Master d'Estructures de la UPC. Membre fundador de I'Agrupacio per al'Arquitectura Sostenible del Col-legi Oficial d'Arquitectes
de Catalunya AUS. Membre del comite redactor AEN / CTN 41/ SC 10 i del CTE-Terra. Investigador del CATS (UdG). Director i
professor del Postgrau en Harmonitzacid i Salut en I'Habitat de I'Escola Sert del Col-legi Oficial d'Arquitectes, i del Master de
Construccio en Terrai del Master en Bioconstruccio Aplicadai Ecoarquitectura de la FUdGIF.

AnaMariaBerbe Alonso

Diplomada en Turisme, treballa en agencies de viatge fins que es desplaca ala Garrotxa. Es forma en lleure infantil i juvenil i
exerceix com amonitora - educadora en menjadors escolars. Paral -|lelament, formada com a monitora en terapia del riure, donatallers
per les tardes a centres civics, hospitals, escoles, empreses, facilitant I’ apropament , I'animacié i larelaxacio através del poder
alliberador i sanador delariala, lamasica, € joci d’ atresrecursosinteriors. Estudiarebirthing, einaterapedticabasadaen la
respiracio conscient i el pensament creatiu, coneix a Amma ( mestra hindd que dona abracades ), i participaala“Escueladela
Conciencia’ d'lvan Bavcevic, despertant unanovavisio de lavida que comparteix en els seustallers.

CarmeBoix i Casas
Directorade AD’s ESCOLA. Docent, terapeutai consultora de Constellacions i Pedagogia Sistemica. Ha creat i dirigeix laformacié


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

de Constel -lacions Familiars des del 2005, amb la titulacié d’ Expert universitari en Constel -lacions (RCU). Actualment és docent de
lallicenciatura en Psicologia Sistemicai del Mestratge en Pedagogia Sistemica del CUDEC — Méxic. Ha estat docent dels masters en
Pedagogia Sistémica de I'Institut Gestalt i de la UB de Barcelona. Mestra amb 30 anys d’ experiencia docent, dos d’ ells a Guatemala i
Nepal (cooperacio internacional). Master universitari en Neuropsicopedagogia. Ha estat formadora del Departament d’ Educacié de la
Generalitat de Catalunya, de diversos ICE, Universitats (UdG, UB, UAB, URL, UNAN (Nicaragua) i CUDEC (Méxic), empreses i
institucions. Experta en Educacié Emocional. Autoradel llibre “ Educar para ser feliz” Ed. CEAC.

Oscar Boule

Consultor, formador i coach Sistemic. Treballa per a entitats, empreses i organitzacions pibliques i privades. Supervisa equips de
serveis socias basicsi d'atencio alainfanciai adolescencia en diverses administracions i institucions. Facilitala millorade I’ eficacia
d'equips de treball i gestiona situacions potencialment conflictives en ambits organitzatius. Imparteix formacions per a professionalsi
organitzacions.

Joan Carol

Després de 34 anys d' activitat empresarial, des del 2007 es dedicaal’ acompanyament d’ empresesi projectes orientats ala
sostenibilitat i al foment de nous paradigmes culturals, socials, econdmics i ambientals. Es un dels creadors de la World Biomimetic
Foundation.

Oriol Costa

Llicenciat en Dret per la UOC, és expert en economia associativa. Es fundador i president de DynamisLab, Living Lab per la
Sostenibilitat, des d'on simpulsa la rendibilitat sostenible implicant la ciutadania, les empreses, I'administracio i les universitats. Ha
impulsat plataformes tecnol dgiques, menjadors escolars ecologics, xarxes d'empreses, fires com EcoSi Girona. Actualment dirigeix
EcoRegid, una comunitat econdmica d’inversié en alimentacio ecol dgica

Juan del Rio

Bioleg, activista, educador i investigador per a la sostenibilitat. Coordinador de la Red de Transicion i integrant de Cardedeu en
Transicié i Smart CSOslab. Autor de la Guia del movimiento de transicion i de nombrosos articles en publicacions com Ecohabitar o
15/1515. Centra €l seu treball en promoure nous models de vida sostenible i projectes de resiliencia local, tant a nivell local, com
estatal i internacional. Actualment resideix a Cardedeu.

Agusti Paniker

Editor i escriptor. Haestat codirector del programa radiofonic "L'Hora de la Ciencia" (1984-1985) i director de larevista Ser un
mateix (1990-1991).

Ha publicat (sempre amb Kairds) El jainisme: historia, societat, filosofiai practica (2001), indika: un descolonitzacio intel -lectual
(2005), Els sikhs: Historia, identitat i religio (2007), El somni d'Shitala (2011) i la societat de castes (2014).

També és professor en el Master de Religionsi Societats de la Universitat Pablo Olavide de Sevilla. Ha estat professor de diversos
masters: Master d'Historia de les Religions de la UAB-UB, Master en Estudis dAsiai Pacific dela UB i Master en Immigracio i
Educaci6 Intercultural dela UB.

Es president de la fundacié Ramuni Paniker Trust dedicada al'ajuda en I'educaci a nenes i nens necessitats de I'indiai l'intercanvi
cultural entre e Sud de I'indiai Espanya.

Ha escrit nombrosos articles en revistes de divulgacié i en publicacions universitaries sobre les societats, lesreligionsi les cultures del
mon. Col-labora en diferents mitjans de comunicacid i sovint dona seminarisi conferéncies sobre diferents aspectes de I'indiai Asia.

Carles Puiz Feltrer

De 1988 a 1994 desenvolupa la seva activitat en el sector del marqueting i la comunicacio i a partir de 1995, en el Medi Ambient
Industrial assumint carrecs de direcci6 general en empreses de caracter internacional . Fruit de |’ experiéncia en la direccié de persones
i projectes, crea |’any 2006 €l seu propi projecte empresarial per a contribuir en el desenvolupament de les persones tant en el seu
ambit persona com professional. L'any 2008, a més de I'activitat de consultoria també es dedica a coaching i a la formaci6 en
habilitats directives tant a nivell individual com grupal. També incorpora programes i cursos de Mindfullness (programa de reduccio
d estres MSBR i tallers especidlitzats). El 2015 s'incorporaal’ Institut Esmindfullness en qualitat d’ instructor associat.

Daniel Turon Cutrina
Llicenciat en Psicologia per laUOC. Master en Drets Humansi Ciutadania per la UB. Postgrau en Conflictology, UOC. Professor



col-laborador de laUOC en un master de resolucié de conflictes en I'assignatura Psicologia del conflicte. Terapeuta Gestalt. Professor
deiogai meditacid. Ecofil dsof.

*Ladireccié esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats col-labor ador es
Cadlifornia Institute of Integral Studies

=, California Institute
" of Integral Studies

Arcadia

Casa Esser

QD
%CASA DE L'ESSER

DiadelaTerra Catalunya
~/

TERRA

Catalunya

Dynamislab

7

EcoRegio

CEcoRegié)

Ediciones LalLlave

* Ediciones La Llave
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Formacio Holistica per a Emprenedorsen Transformacié Ecosocial

Inici curs: 12/01/2018
Fi curs: 05/10/2018
Data tancament acta avaluaci6: 05/10/2018

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 20/09/2017 18:00 Aulari 2 de I'Edifici Giroempren (Parc Cientific i Tecnologic dela
udG)

Calendari

Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda

12/1/2018 Parc Cientifici 16:00 20:00
Tecnologic de laUdG

19/1/2018 Parc Cientifici 16:00 20:00
Tecnologic de laUdG

20/1/2018 Mas Franch 09:00 14:00 16:00 20:00

21/1/2018 Mas Franch 09:00 14:00 16:00 20:00

24/1/2018 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic de laUdG

26/1/2018 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic de laUdG

2/2/2018 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic de laUdG

9/2/2018 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic de laUdG

16/2/2018 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic de laUdG

23/2/2018 Parc Cientific i 15:00 20:00
Tecnologic delaUdG

28/2/2018 Sortidai Parc 12:00 15:00 16:00 20:00
Cientifici Tecnologic
delaudG

2/3/2018 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic de laUdG

9/3/2018 Arcadia 14:00 22:00

10/3/2018 Arcadia 08:00 14:30 16:00 20:00

16/3/2018 Parc Cientifici 18:00 20:00
Tecnologic delaUdG

17/3/2018 Vallgorguina 10:00 18:00

23/3/2018 Parc Cientifici 16:00 20:00
Tecnologic de laUdG

24/3/2018 Montserrat 10:00 14:00 18:00

4/4/2018 Parc Cientifici 16:00 20:00
Tecnologic de laUdG

12/4/2018 Arcadia 19:00 22:30

13/4/2018 Arcadia 08:00 14:00 15:00 23.00

14/4/2018 Arcadia 08:00 15:00 16:00 22:00

18/4/2018 Parc Cientifici 16:00 20:00

Tecnologic de laUdG
20/4/2018 Parc Cientifici 16:00 20:00



27/4/2018
4/5/2018

11/5/2018
18/5/2018
24/5/2018
25/5/2018
26/5/2018
27/5/2018
1/6/2018

8/6/2018

9/6/2018
15/6/2018

20/6/2018

22/6/2018

27/6/2018

5/10/2018

Tecnologic de laUdG
Parc Cientifici
Tecnologic de laUdG
Parc Cientifici
Tecnologic de laUdG
Parc Cientifici
Tecnologic delaUdG
Parc Cientifici
Tecnologic de laUdG
Campus Can Bordoi
Mas Franch

Mas Franch

Mas Franch

Parc Cientifici
Tecnologic de laUdG
Parc Cientifici
Tecnologic de laUdG
Can Cases

Parc Cientifici
Tecnologic delaUdG
Parc Cientific i
Tecnologic de laUdG
Parc Cientifici
Tecnologic de laUdG
Parc Cientifici
Tecnologic delaUdG
Parc Cientific
Tecnologic de laUdG

07:30
07:30
07:30

10:00

13:00
14:00
14:00

13:00

16:00
16:00
16:00
16:00
18:00
15:30
17:00
15:00
16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

20:00
20:00
20:00
20:00
20:30
23:00
21:00
19:00
20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00


http://www.tcpdf.org

