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Tipologia: Master

Creédits: 64.00

Idioma: Catala

Datad'inici: 20/10/2017

Data definalitzaci6: 17/06/2019

Horari: Dissabtes (un o dos a mes), de 9.30 a 18.30 hores, i ocasionalment divendres de 16.30 a 21.00 hores, i 3 Seminaris de
Practica Clinicaen cap de setmana (divendres tardai dissabte tot el dia). Observacio de treball clinic, supervisio, terapiaformativai
practiques amb casos clinics, entre setmana, de novembre de 2017 ajuny de 2019.

Lloc derealitzacio: Euroaulai Institut d'Estudis de la Sexualitat i la Parella (Barcelona)

Places: 24

Preusi descomptes

Preu: 5.600 €
(1r curs: 2.900 € + 2n curs: 2.700 €)

5% de descompte per Persones aturades (amb un minim de 6 mesosa l'atur o que actualment estiguin cobrant la prestacio

del'atur).
2.755€ (580 € preinscripci6 + 2.175 € Matricula)

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessio informativa 1 13/09/2017 17:00 aulari 1 del’Edifici Giroempren del Parc Cientific i Tecnologic
delaUdG.
Sessié informativa 2 13/09/2017 19:00 Ingtitut d' Estudis de la Sexudlitat i 1a Parella (Gran Viadeles

Corts Catalanes, 617, 3er 3a, Barcelona).

Presentacio

Tots aquells que treballem en I'ambit de la psicoterapia i laintervencid psicobiosocia sabem com n'és de necessari € domini de la
intervenci6 familiar per potenciar € canvi de forma rapida, efectiva i qualitativa. Per aix0, €l coneixement dels jocs familiars, €l
domini de I'estratégia i € maneig de la técnica son indispensables per accedir a un treball més profund, sigui en intervencions
puntuals com a part d'un procés individual o de parella, o com aformad'intervencié més directa amb lafamilia.

Laformacio en el treball sistemic és una part substancial per accedir as casos dificils bé per la seva cronicitat, bé per la seva gravetat
simptoméatica o relacional, bé per I'etapa del cicle vital que Sesta passant. El nostre master pretén una formacié integradora que
tingui en compte els fonaments més tradicionals de la practica sistémica perd incorpori elements essencials del treball familiar des
d'atres visions teoricotécniques. Aixi doncs, el marc de formacié és ampli i professionalitzat ja que potencia un treball d'assimilacié



delaintervencid, practic, centrat en e canvi, profund i breu.
El programa de formacié respon a la demanda social de professionals fortament preparats, que en un periode relativament breu de
temps es puguin fer carrec de |'atencié d'una problematica familiar cada vegada més variada problematica familiar.

Objectius

— Dotar as alumnes dels coneixements teorics basics del Treball Sistémic

— Potenciar I'assimilaci6 dels elements avaluatius per a determinar el grau de funcionalitat familiar i la necessitat d’ una intervencio
terapeutica a aguest nivell per promoure el canvi

— Promoure I’ aprenentatge de les estrategies basiques d'intervencid familiar, aixi com dels recursos técnics per aplicar aquestes
intervencions

— Impulsar la incorporacié de recursos técnics que provenen d' altres enfocaments psicoterapéutics com a elements de treball que
facilitin el canvi familiar

— Adquirir, através de tot aix0, la destresa en € treball practic en terapia familiar

— Explorar I’ aplicaci6 practica de tot allo treballat en diferents ambits d’ aplicacié practicaformal.

Tot aix0, fent incidéncia en un treball tedrico-practic perd també personal, aprofundint en els mecanismes de funcionament de la
propiafamiliai la sevarepercussio en e funcionament quotidia tant personal com professional.

Sortides professionals

Aquest Master capacita per a consell, la orientacié i €l treball psicoterapeutic en families, tant en un context privat com puablic, en
relacié aunavariada diversitat de tematiquesi demandes.

A qui S adreca

A titulats universitaris en psicologiai/o medicina.

Requisitsd'admisio

Ser titulat universitari en psicologiai/o medicina

Plad'estudis
Primer any del master (2017-2018)

Inclou les assignatures seglents:
—Lesbases
— Estrategies d'intervencio

Segon any del master (2018-2019)

Inclou les assignatures segiients:
—Laintervencio

— Técniques especifiques

— Intervenci6 en tipologies concretes familiars
— Supervisio de casos clinics

—Treball Fina de Master

L es bases

—El pasdelalineditat alacircularitat: Fonaments de laintervencio familiar des d'una perspectiva sistémica.
— Elsfonaments del funcionament familiar: estructura familiar i modes de funcionament basics.

— Triangulacions i simptomes.

— Elsjocs patologics.

— Dificultats de funcionament familiar: Cicle vital, transicions, bloquejos en el canvi i tipologia simptomatica.



— Seminari d'Integraci6: observacio avaluatiu.
— Sessio de Treball vivencia amb lafamilia.

Estratégies d'intervencio

— Procediments generals d'intervenci6: Planificacié dels moviments tactics.
—Laformaci6 del sistema terapéutic: técniques d'acomodacio familiar. L's dela PNL.
— El maneig de laprimeraentrevista: redefinicio i fixacio d'objectius.

— Laintervencio terapeuticai € canvi del flux comunicatiu. Procedimentsi técniques.
—Laintensificacio de I'estrés relacional com aforma potenciadoradel canvi familiar.
— Integracio.

— Lecturadel projecte de memoria.

Laintervencio

— El maneig de laresisténciafamiliar. La posicié paradoxal.

— Laintervencio estratégica breu alafamilia. Procedimentsi técniques.
— Lautilitzaci6 de tasgues en €l canvi familiar.

—El treball vivencial amb lafamilia.

— Seminari d'Integracio.

Tecniques especifiques

— Constel-lacionsi escultures familiars.

— El treball amb les emocions familiars. Sanar ferides, perdonar. Rituals de sanacio.
—Laintervenci6 en el canvi de constructes familiars.

— Les cartes terapeutiques.

Intervencio en tipol ogies concretes familiars

— Intervencié en families en processos de dol.

— Intervencié en families amb pacient identificat amb trastorns alimentaris.
— Intervencié en families amb pacient identificat amb dependéncies.

— Intervencié amb families amb pacient identificat amb trastorn psicotic.

— Intervencié amb families amb pacient identificat amb malaltia cronica.

Supervisio de casos clinics
L’ alumne haura d’ anar supervisant en aquest espai €ls casos que li siguin assignats ales practiques, amb lafinalitat de que els
aprenentatges adquirits es consolidin i que vagi trobant el seu estil personal alaintervencio psicoterapeutica.

Treball final de master

L"alumne haura d’ implicar-se en un procés de treball personal amb un psicoterapeuta assignat per tal de ser capag de posar-se en €l
lloc deI'atre i desenvolupar eines Utils per la gestié de la seves emocions en situacions complexes al’ espai psicoterapéutic.

Titulacio

Master en Terapia Familiar. Intervencio Sistémica Integradora per la Universitat de Girona

Metodologia

Lametodologia de treball del master es fonamenta en la combinaci6 de les presentacions i aportacions tedriques per part del



professorat, juntament amb els treballs, individualsi en grup que es proposaran en les sessions presencials, aixi com en I'andlisi de
casos clinics aportats pels diferents professionals que intervenen en el curs.

El conjunt del treball es desenvolupara en un doble format: presencial i adistancia.

Treball presencial: Presencialment €l curstractara els aspectes teorics i formatius que requereixen d' una interaccié directa amb el
professorat: classes tedriques, presentacions, debats, exercicis de rol playing, etc. Presencialment també es desenvolupara el treball
per gjudar els alumnes en I’ adquisicid de determinades competenciesi d’ habilitats necessaries per alaintervencio terapéutica.

Treball adistancia: A distancia, i per mitja del moodle de la UdG, es completaran altres aspectes tant tedrics com practics, per mitja
de propostes de lectures, articles, informacio d' activitats relacionades amb el master, etc. En € treball a distancia es complementara
i ampliara el treball que es porta aterme en les sessions presencials.

Tutories. Els alumnes comptaran amb un tutor, que els acompanyara durant els dos anys que dura el master, per tal deresoldre els
dubtes relatius als continguts o al procés de laformacio, aixi com sobre els diferents treballsi activitats a dur aterme.

Terapiaindividual formativa (Primer curs): Els alumnes hauran de realitzar 8 hores de terapiaindividual formativa, a carrec dels
professionals de I’ InterPersonal, afi i efecte que puguin posar-se en laposicid del client, i que puguin beneficiar-se d' unaterapia
que té com afinalitat gjudar-los atreballar, en privat i confidencialment, alguns aspectes personals, caraa millorar les seves
competencies cliniques.

Observacid en viu de sessions de Terapia Familiar (Primer curs): Durant €l primer curs del master el's alumnes assistiran,
quinzenalment, a observar €l's casos que €l's alumnes de segon duran aterme per iniciar-se en la practica clinica.

Realitzaci6 de terapies supervisades (Segon curs): Als alumnes els seran assignades families d' InterPersonal per tal que es puguin
iniciar en la practicaclinica. Aquestes families es comprometen a un treball, amb un maxim de 10 sessions amb professionals que
estan en aquest programa de formacié. Els alumnes seran gjudats i supervisats pel's coordinadors de practiques del cursi pels
supervisors clinics. Cada cas clinic sera abordat per un equip terapéutic format per terapeuta principal + coterapeuta.

Observacié de sessions en viu de terapia familiar (Segon curs): Les sessions de terapia familiar que el's alumes portin aterme seran
objecte d’ observaci6 per part de larestad aumnes del curs. Aquestes sessions de treball d’' observacié (obligatories). El treball

d observaci6 es desenvolupara de la seglient manera: Treball previ ala sessio + sessio de terapia familiar + treball posterior ala
sessio. Es justament aguest espai € que permet integrar |es diferents vies d' aprenentatge del curs, i per tant un dels elements clau del
master.

Seminaris de practica clinica: El master inclou tres seminaris de practica clinica, obligatoris, que s organitzen en horari de divendres
tardai dissabte tot €l dia.

Treball final del master: Els alumnes del master hauran de presentar un treball final de master, consistent en la descripcio i andlisi
d’unaterapiafamiliar. Aquest treball haura de ser aprovat pel tutor assignat.

Per assolir els objectiusi la qualitat en la seva presentacio, els alumnes comptaran amb el suport del tutor, qui prestaral’ ajut
necessari al llarg del procés d' elaboracio d aquest treball final.

Aquest treball final sera presentat publicament a final del master.

Sistema avaluacio

L avaluaci6 es portara a terme en base a quatre eixos:

— Assisténcia: Per superar el curs caldraassistir aun minim del 80% de les classesi de les activitats online.

— Participaci6: Es valorarala participacio dels alumnes en els grups de treball, en les activitats al’ aula, en la participacié en elsrol
playing, en els forums de la plataforma de formacié online, etc. Atés que el curs esta molt orientat als aspectes més practics de la

intervenci6 psicoterapéutica, la participacio és un aspecte clau del curs.

— Treball: Per superar el Master caldra dur aterme un treball sobre un dels casos que s esta portant al llarg del Master i s'esta
supervisant a corresponent espai dins d' aquest model de formacio.

— Supervisio: L’alumne haura d’ anar supervisant en aquest espai €ls casos que li siguin assignats a les practiques, amb lafinalitat de
gue el's aprenentatges adquirits es consolidin i que vagi trobant el seu estil personal alaintervencid psicoterapeéutica.



— Treball persona: L’alumne haura d' implicar-se en un procés de treball personal amb un psicoterapeuta assignat per tal de ser
capac de posar-se en €l lloc de I’ altre i desenvolupar eines Utils per la gestié de la seves emocions en situacions complexes al’ espai
psicoterapéutic.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matricul ats poden financar €l pagament de la matricula en quotes.

La Fundacio6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent
Direcci6
Pere Font Cabré

Psicoleg. Director d’ InterPersonal-Barcelona. Director de I’ Institut d’ Estudis de la Sexualitat i 1a Parella. Co-Director del Master en
Psicoterapia de la UdG.

Coordinacio

Helena Angel Laborda
Psicologa. Institut d’ Estudis de la Sexualitat i |a Parella. Master en Sexologia Clinicai Salut Sexual.

Professorat
Jordi Amends
Constelador familiar. Formador en sistémicai creativitat.

Mark Beyebach
Doctor en Psicologia. Professor i coordinador de mastersi postgraus ala Universitat Pontificia de Salamanca.

Agusti Camino

Psicoleg Clinic del Centre de Salut Mental del Baix Emporda (IAS, CatSalut des de 1999). Director de I’ Institut MiltonErickson de
Barcelona. Terapeuta Familiar Breu (format i supervisat per Cloe Madanesi Salvador Minuchin). Professor de la Universitat de
Girona del Postgrau en Terapia breu estratégicai del Master en Psicoterapia | ntegradora.

Béarbara Casamor
Psicdloga. Master en Terapia Cognitivo-Socia i Postgrau en Hipnosis Clinica per la UB. Membre del Instituto Milton Erickson de
Barcelona. Psicologa del Servei d'Atencié Psicosocial de la Fundacioé Salut i Comunitat.

Victoria Company
Psicologa. Master en Terapia Cognitivo-Social per la Universitat de Barcelona.

Bet Font
Antropologa. Master en Terapia Familiar Sistemica. Centre de Terapia Breu de Barcelona.


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Laura Galimberti

Psicdloga a InterPersonal amb un enfocament en Terapia Breu i Psicoterapeuta acreditada per la FEAP. Master en Terapia Cognitiu-
Social i Master en Terdpia Sexua i de Parella (UB). Curs d'Especiditzacié sobre Intervencid Estratégica a la Prevencid i €l
Tractament de la Violéncia (impartit per Cloe Madanes). Psicdloga del programa Laris (programa de prevencio, tractament i
intervenci6 delaviolénciafamiliar) i professoraen Mastersi Postgrau a Catalunyai Mila (Itdlia).

Amalia Gordovil
Doctoraen Psicologia. Master en Terapia Familiar. Perspectiva Integradora Sistemica. Universitat de Girona.

Juan LuisLinares
Psiquiatre. Director del Master de Terapia Familiar de I’ Hospital de Sant Pau de Barcelona.

Damaris Mufioz
Dra. en psicologia. Terapeutafamiliar i de parella. Professora Facultat de Psicologiade laUB.

José Luis Navarro Gongora
Dr. en Psicologia. Terapia Familiar. Universitat de Salamanca.

Carol Palma
Dra. en Psicologia. Constructivisme psicoterapia. Universitat Ramon Llull.

Antoni Piera
Psicoleg. Professor col-laborador de la Universitat de Barcelona. Supervisor de la Associacié Espanyola de Psicoterapia Breu.

Maria José Pubill Gonzélez
Psicologa. Especiadista en psicologia clinica. Psicoterapeuta acreditada en exercici professional des de fa més de vint anys en
diversos centres. Ha publicat diversos llibres relacionats amb la practica psicoterapeutica. Actualment exerceix en despatx propi.

Enric Soler
Psicoleg

Sonia Tapia Melendo

Psicologai psicoterapeuta. Terapeutafamiliar. Co-Directora de Zenttral, Institut de Psicoterdpia. Master en terapia cognitivo-social i
Master de Terapia Familiar de I'Hospital de Sant Pau de Barcelona. Formacié en Logoterapia i Analisi Existencial. Formadora i
docent a diversos mastersi postgraus de psicologia de laUB, UdG, |IESP, AEPCCC.

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio 1 Formacio
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Terapia Familiar. Intervencio Sistéemica | ntegradora

Inici curs: 20/10/2017
Fi curs; 17/06/2019
Data tancament acta avaluaci6: 01/07/2019

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 13/09/2017 17:00 aulari 1 del’Edifici Giroemprén del Parc Cientifici Tecnologic de
laUdG.
Sessiog informativa 2 13/09/2017 19:00 Ingtitut d’ Estudis de la Sexualitat i 1a Parella (Gran Viadeles

Corts Catalanes, 617, 3er 3a, Barcelona).

Calendari

Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
20/10/2017 Euroaula 16:30 21:00
21/10/2017 09:30 18:30
4/11/2017 09:30 18:30
18/11/2017 09:30 18:30
2/12/2017 09:30 18:30
19/1/2018 16:30 21:00
20/1/2018 09:30 18:30
27/1/2018 09:30 18:30
17/2/2018 09:30 18:30
3/3/2018 09:30 18:30
17/3/2018 09:30 18:30
13/4/2018 16:30 21:00
14/4/2018 09:30 18:30
21/4/2018 09:30 18:30
4/5/2018 16:30 21:00
5/5/2018 09:30 18:30
15/6/2018 16:30 21:00
16/6/2018 09:30 18:30
6/10/2018 09:30 18:30

17/6/2019
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