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Horari: Dissabtes (un o dos al mes), de 9.30 a14 i de 15.30 a 18.30 hores, i ocasionalment divendres de 16.00 a 20.30 hores. 1
Seminaris de Practica Clinica en cap de setmana (divendres tardai dissabte de 9,30 a 14 i de 16 a 18h). Observaci6 de treball clinic
en directei supervisié entre setmana.

Lloc derealitzacio: Eurcaulai Institut d'Estudis de la Sexualitat i 1a Parella (Barcelona)

Places: 36

Preusi descomptes

Preu: 2.400 €

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
SessiO informativa 1 13/09/2017 15:00 Aulari 1 del’Edifici Giroempren del Parc Cientifici Tecnologic
delaUdG.
SessiO informativa 2 14/09/2017 18:00 Institut d’ Estudis de la Sexualitat i la Parella (Gran Viadeles

Corts Catalanes, 617, 3er 3a, Barcelona).

Raons per fer e curs

¢ Equip de docents amb experiénciadins de I’ ambit clinic de laterapia de parella

Presentacio

Lafreqlénciade les crisis de parellai els divorcis en € nostre pais reclama I’ existencia de professionals formats que puguin ajudar a
resoldre de la millor manera possible aquestes situacions que, sovint, generen un elevat nivell de malestar personal; malestar que esfa
extensiu asfillsi al cercle mésimmediat de relacions personals.

Es fa necessaria, per tant, la disponibilitat de professionals competents per orientar i assessorar les parelles en la resolucio dels seus
conflictes interpersonals, o, si és €l cas, en la dissolucid de la relacié de la manera menys costosa possible des del punt de vista
emocional.



Finalment, convé disposar de professionals que siguin capagos de protegir els fills menors en aquesta mena de conflictes.

Objectius

— Capacitar els alumnes per alaintervencié psicoterapeutica en conflictes psicoldgicsi de relacié interpersonal que pugui haver-hi en
unarelacio de parella

— Capacitar per alaintervencio en lamediacio de parelles en procés de separacio.

— Potenciar €l coneixement dels aspectes legals relacionats amb la constitucio i dissolucio de les relacions de parella.

— Potenciar les capacitats dels alumnes per alaintervencio de suport a persones en procés de separacio o divorci.

— Capacitar per al’ orientacio ales parelles en aquells conflictes en qué hi haimplicats elsfills o les families d origen respectives.

— Promoure I'adquisicié de les habilitats, les competéncies i els coneixements necessaris per a la intervencié psicoterapeutica,
I"orientacid i €l suport a parelles en crisi.

En definitiva, en aquest curs es pretén dotar els alumnes de les habilitats i els coneixements necessaris per tal d’ gjudar, individualment
0 en parella, les persones implicades en unacrisi de relacié, bé a causa de problemes interpersonals, sexuals o relacionats amb elsfills
o la familia extensa; i també per agjudar a dissoldre el vincle de la millor manera possible, mitjangant una mediaci6 i un posterior
acompanyament i suport psicologic.

Sortides professionals

El present curs no proposa una sortida professional especifica, sind que facilita el desenvolupament d’un model de treball d'éxit i e
perfeccionament de I’ etil i les habilitats terapéutiques personals.

A qui S adreca

A titulats universitaris en Psicologiai Medicina

Requisitsd'admisio

Titulats universitaris en Psicologiai Medicina.

Plad'estudis

Larelacio de parella. Construccio de laparellai cicle vital. Bases de laterapia de parella.
Laconstruccio de laterapia.

Larelacid de parella. Construcci6 de laparellai cicle vital. Bases de laterapia de parella

¢ |ntervencié sistemica breu en terapia de parella
¢ Terapiabreu centrada en les solucions
¢ Andlisi transacciona i relacio de parella

Laconstruccié de laterapia

L’ entrevistaen terapiade parella
Anadlisi delademanda

Treball amb e genograma
Estratégiesi recursos
Prescripcionsi tasgues
Reconstruir desprésde lacrisi



Lacomunicacio en laparella

Quan €l sexe és € problema

Situacions especifiques en tergpia de parella
e Gelosia
e Infidelitat

Parelles reconstituides

Malatiacronica

Infertilitat

Parelles homosexuals

Violénciaen larelacio de parella

Coaching de parella

Estrategies de treball amb parelles dificils

El divorci i lamediacio

Seminari de practica clinica: «Modelos de apego y terapia de pargja»

Treball final de postgrau

Titulacio

Diploma de Postgrau en Terdpia de Parella per la Universitat de Girona.

Metodologia

Lametodologia de treball es fonamenta en la combinacié de les aportacions tedriques per part del professorat, juntament amb €l
treball d’analisi de casosi histories cliniques aportats pels diferents professionals que intervenen en el curs.

Aixi mateix, i per tal quel’alumnat pugui adquirir determinades habilitats, necessaries per assolir els objectius d' aprenentatge
d'aquest curs, es duran aterme sessions de role playing; amb I’ gjuda de smulacions i gravacions en video, i del seu posterior

visionament, els alumnes podran també millorar |es seves capacitats.

El curs ofereix als alumnes la possibilitat de veure com el's seus professors porten casos clinics en directe, i, d'aguesta manera,



aprendre gracies al'observacio directa en temps real.
Es destinaran espais perque els alumnes puguin supervisar €ls seus propis casos clinics, amb el suport de professional's experts.

Els alumnes tindran hores de tutoriai suport amb els professors del curs per tal de resoldre dubtes sobre els continguts o €l procés de
laformaci@, aixi com del treball que han de dur aterme.

El curs proporciona documents i material de suport, aixi com una guiade treball i orientacions sobre com continuar €l procés
d’ aprenentatge en cas que els alumnes vulguin ampliar els seus conei xements més enlla de |’ abast d’ aquest curs d’ expert
universitari.

Sistema avaluacio

— Assisténcia: Per superar el curs caldraassistir aun minim del 80% de les classes. | haver participat en un 80% de les activitats
virtuals.

— Participaci6: Es valorarala participacio dels alumnes en els grups de treball, en les activitats al’ aula, en les activitats virtuals, etc.
Atés que el curs esta molt orientat al's aspectes més practics de laintervencio psicoterapéutica, la participacié és un aspecte clau del
Ccurs.

— Observaci6 de casos: cal assistir aun 80% de les sessions per superar €l curs.

—Tutoria: Esvaloraralarelacio activaamb el professorat del curs per tal de resoldre dubtes, fer consultes, plantgjar qliestions
relatives ales sessions tedriques o a treball d'investigacio.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matricul ats poden finangar el pagament de la matricula en quotes.

LaFundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb les seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent
Direccio
Pere Font Cabré

Psicoleg. Director d'Interpersonal-Barcelona. Director de I'Institut d'Estudis de la Sexudlitat i la Parella. Master en Promocio i
Educacio per la Salut dela Universitat de Lleida. Premi Ferran Salsesi Roig de Salut Comunitaria, edicio any 2000.

Coordinacio

Helena Angel Laborda

Psicologa. Institut d'Estudis de la Sexudlitat i la Parella. Master en Sexologia clinica i salut sexual. Master en Psicoterdpia. Experta
universitariaen Prevencid, deteccid i tractament de I’ abus sexual infantil.

Professorat

Paula Alcaide
Psicologa. Institut d’ Estudis de la Sexualitat i la Parella. Especialista en |’ atencio psicologica en dones leshianes.

Antoni Bolinches
Psicoleg i escriptor. Institut Psicologic Antoni Bolinches. Autor de nombrosos llibres sobre sexudlitat, parella i relacions
interpersonals.


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Dani Borrell
Psicoleg. Centre Quantum Psicoterapia. Postgrau en Artterapia per la Universitat de Girona. Formaci6 en Analisis Transaccional.

Laura Contino
Dra. en Psicologia. Directora de Dendros. Master en Terapia Sexual i de Parella per laUniversitat de Barcelona.

Pere Font Cabré
Psicoleg. Director d'Interpersonal-Barcelona. Director de I'Ingtitut d’'Estudis de la Sexudlitat i la Parella. Master en Promoci6 i
Educacio per la Salut de la Universitat de Lleida. Premi Ferran Salsesi Roig de Salut Comunitaria, edicié any 2000.

Laura Galimberti
Psicologa a Interpersonal, benestar i salut. Psicoterapeuta acreditada por la FEAP. Master en Terapia Cognitivo-Social i Master en
Terapia sexual i de parella per d’ Universitat de Barcelona.

Raul Garcia
Advocat. Master en practicajuridica.

Herminia Goma
Psicologa. Directorai fundadora de I’ Escola de Coaching Teoldgic. Master en Psicologiade la cognicid i lacomunicacio.

Arun Mansukhani
Psicoleg Especialistaen Psicologia Clinica. Sotsdirector de I’ Institut AndalUs de Sexologiai Psicologia.

Gabriel J Martin
Psicoleg. Institut d’ Estudis de la Sexualitat i la Parella. Especialista en Gay affirmative psychology.

Maria José Pubill Gonzalez
Dra. en Psicologia. Directora del Master en Psicoterdpia Integradora i del Master en Terdpia Familiar de la Universitat de Girona.
Docent i supervisora de casos en diferents mastersi postgraus de diferents universitats.

Emma Ribas
Dra. en psicologia. Institut d' Estudis de la Sexudlitat i la Parella. Master en Sexologiaclinicai salut sexual.

Enric Soler
Psicoleg. Master d'investigacio en psicologia de la salut, de la UAB. Postgrau d’atencio a persones amb malalties avancades i les
seves families, dela Universitat Abat Olibai Postgrau en hipnosis clinica, delaUB

Sonia Tapia Melendo
PsicOloga i psicoterapeuta. Terapeuta familiar. Codirectora de Zenttral, Institut de Psicoterapia. Master en terapia cognitivosocial i
Master de Terapia Familiar de |’ Hospital de Sant Pau de Barcelona. Formacio en Logoterapiai Analisi Existencial.

Milena Zangir olami
Psicologade I' Institut d’ Estudis de la Sexualitat i la Parella. Master en Terapiasexua i de parella.

*Ladireccié esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.



Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio | Formacio
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Terapiade Parella

Inici curs: 28/10/2017

Data darrera sessi6 presencial: 16/06/2018
Fi curs: 16/06/2018

Data tancament acta avaluacié: 02/07/2018

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 13/09/2017 15:00 Aulari 1 del’Edifici Giroempren del Parc Cientific i Tecnologic
delaUdG.
Sessi6 informativa 2 14/09/2017 18:00 Ingtitut d’ Estudis de la Sexualitat i 1a Parella (Gran Viadeles

Corts Catalanes, 617, 3er 3a, Barcelona).

Calendari
Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
28/10/2017 Aules de formaci6 de 09:30 14:00 15:30 18:30

I’ Institut d’ Estudis
delaSexuditati la
ParellaaBarcelona
16/6/2018 Aules de formacio6 de 09:30 1400 15:30 18:30
I'Institut d’ Estudis
delaSexuditati la
ParellaaBarcelona
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