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Razones para hacer e curso

El curso representa un nuevo método para adquirir conocimientos e interactuar con expertos a partir del método del aprendizaje
basado en problemas.

Lanovedad es que el alumno se convierte en € protagonista, generando |os conocimientos a partir de los problemas planteados
con laayuda de la evidenciaen laliteraturay lainteraccion con los comparieros del grupo.

L as habilidades de interaccion del grupo también son evaluadas.

Presentacion

Laenfermedad inflamatoriaintestinal es un campo apasi onante que se encuentra en continua expansion. El conocimiento es cada vez
maéas amplio, las alternativas cada vez mayores, y €llo lleva consigo la aparicion de nuevas areas de incertidumbre, aspectos
controvertidos y dificultades ala hora de escoger lamejor estrategia terapéutica para cada uno de nuestros pacientes, o lo que eslo
mismo: Auténticas fronteras en €l manejo clinico de la enfermedad inflamatoria intestinal.

Nos gustaria invitarte a este nuevo proyecto en e que podremosir desgranando juntos, una por unay punto por punto, las claves de
estas areas de la préctica clinica que no se encuentran facilmente en las guias ni 1os consensos. Laidea es poder compartir un dia con
colegas de gran experiencia clinica con los que, através de la discusién de casos clinicos de forma estructurada'y en grupos muy



reducidos (méximo 9 alumnos con cadatutor), llegar alo mas profundo de esas éreas de incertidumbre que nos preocupan en nuestra
préctica clinica. Esta manera de trabajar no es original, todo lo contrario: La Universitat de Girona es pionera en Espafia en el empleo
del método ABP (Aprendizaje Basado en Problemas), que tiene unagran y creciente implantacion en € medio académico a nivel
mundial, y promueve, soportay avala este primer Curso de Especializacion en Enfermedad Inflamatoria Intestinal, que se plantea con
una duracién de dos cursos académicos, con un soporte online y una reunidn presencial monogréfica cada cuatrimestre.

Lafuerzadel método ABP radicaen que el alumno no es un mero receptor pasivo de lainformacion, sino que es parte activa del
proceso, con sus aportacionesy su propia experiencia, 1o que enriquece la experiencia colectivay multiplica de forma exponencial la
capacidad de asimilar e incorporar a nuestro quehacer diario todas las conclusionesa las que se vayan llegando alo largo de cada
jornada. No se trata por tanto de un curso para principiantes, todo lo contrario. El proyecto incluye completar cada jornada con alguna
charlamagistral que ponga un broche de oro a cadauno delos

temas. Todo ello permitird que al final de cadamdéduloy al cabo de dos afios de trabajo, seamos plenamente conscientes de como ha
evolucionado nuestra practica clinica

Esperamos que esta iniciativa te parezca tan interesante e ilusionante como nos ha parecido a nosotros, y puedas sumarte a esta
aventura del aprendizaje basado en problemas.

Objetivos

— Objetivo principal: Mejorar €l conocimiento critico de aspectos complejos de la enfermedad inflamatoriaintestinal.

—Asignatura 1 "Enfermedad de Crohn perianal": Diagndstico, valor rea de las pruebas de imagen,manejo combinado médico-
quirdrgico, complicaciones en € seguimiento.

— Asignatura 2 "Enfermedad inflamatoria intestinal y manifestaciones extradigestivas': Enfermedades inmunomediadas asociadas. Lo
gue € gastroenterélogo debe saber. Importancia del manejo multidisciplinar. Estrategias terapéuticas fuera de guia con biol 6gicos
para pacientes comple os. Errores comunes en € mangjo de laanemia.

—Asignatura 3" Optimizacion del tratamiento bioldgico”: Identificacion de pacientes; factores de mal pronéstico

y ventana de oportunidad. Fallo primario. Prevencion, deteccion y mangjo del fallo secundario. Utilidad de los niveles de farmaco en
lapréctica clinica. Tratamiento por objetivos en lavidareal. Incorporacion de los biosimilares ala practicaclinica. ¢Diferentes
perfiles de pacientes para diferentes tratamientos biol gicos?

— Asignatura 4 "Colitis ulcerosa: individualizacion, progreso y refractariedad”: Optimizacidn e individualizacion del tratamiento con
mesalazina. Progresion proximal. Tratamiento por objetivos; marcadores biol 6gicos y automanejo. Adhesion terapéutica. Indicacién
de laescalada terapéutica. Manegjo de la actividad grave y refractaria. Abordaje combinado; indicacion quirdrgica.

— Asignatura 5 "Enfermedad inflamatoriaintestinal y cancer": Riesgo de padecer problemas oncol dgicos (digestivos
y extradigestivos); influencia de los tratamientos. Poblaciones de riesgo y su influencia en el manejo clinico. Prevencion de tumores
en pacientes Ell.

— Asignatura 6 "Limites del tratamiento médico en la enfermedad de crohn lumina": factores de mal pronostico

y ventana de oportunidad. Identificar el momento adecuado de laindicacion quirdrgica ¢Cirugia precoz? Abordaje multidisciplinar.
Maximizar la utilidad de las pruebas de imagen. Manegjo perioperatorio. Alternativas quirdrgicas. Absceso abdominal.
Individualizacion de la prevencién de larecurrencia.

Salidas profesionales

Se pretende que este curso facilite alos especialistas del sistema digestivo mas posibilidades de trabajar especificamente en unidades
de enfermedad inflamatoriaintestinal.

A quien vadirigido
M édicos con amplia experiencia clinica que trabajen con las Ell y quieran profundizar en los problemas que se plantean durante la
préctica clinica habitual.



Plan de estudios

Enfermedad Inflamatoria Intestinal con e Método de Aprendizaje Basado en Problemas

1. Enfermedad de Crohn perianal

2. Enfermedad inflamatoria intestinal y manifestaciones extradigestivas
3. Optimizacion del tratamiento biolégico

4. Colitis ulcerosa: individualizacion, progresion y refractariedad

5. Enfermedad inflamatoriaintestinal y cancer

6. Limites del tratamiento médico en la enfermedad de Crohn luminal

Titulacion
Curso de Especiaizacion en Enfermedad Inflamatoria Intestinal con € Método de Aprendizaje Basado en Problemas por |a Fundacié
UdG: Innovacio i Formacio

M etodologia

— Los alumnos recibiran bibliografia recomendada en | os dias previos a cada médul o (que durara un dia entero).

— Al inicio del curso seimpartira una conferenciaintroductoria del temay del método a seguir.

— Se presentard un problema clinico y sellevard a cabo unalluvia de ideas para su resolucion.

— El grupo repartird tareas y posteriormente se reunird otra vez para poner en comun laresolucion del problema.

— Se pondran en comun las conclusiones con los otros grupos 'y se ponderaran las diferencias de criterio detectadas.
— Seimpartira una conferencia final a modo de resumen.

Sistema evaluacion

Habra una evaluacion para cada maédulo a partir de |os aspectos de interaccién del grupo y los conocimientos adquiridos.

Se contarala progresion en el método al final de haber terminado con todos los médulos a partir de la puntuacién ponderada de los
docentes implicados en cada médulo y grupo.

Financiacion
Financiacion bancaria
L os estudiantes matriculados pueden financiar el pago de lamatricula en cuotas.*

LaFundaci6 ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con las siguientes entidades:

— Sabadell Consumer
— CaixaBank
— Banco Santander

* SOlo es aplicable a personas residentes en Espafiay bajo aceptacién de la entidad bancaria.

Cuadro docente
Direccion
Xavier Aldeguer

Jefe del Servicio del Aparato Digestivo del Hospital Universitario Doctor Josep Trueta de Girona, hospital de referenciadel areade
Girona.


http://www.caixabank.es/particular/prestamos/prestamo-estudios.html
https://www.bancosantander.es/universidades/educacion/prestamos-estudios

Especialista en enfermedades del aparato digestivo e higado. Ejerce desde € afio 2001 como adjunto del Servicio del Aparato
Digestivo del Hospital Universitario Doctor Josep Trueta de Girona. Licenciado en Medicina en 1993 por la Universitat Autdnoma de
Barcelona; obtuvo €l titulo de especiaista en Gastroenterologiay Hepatologia en 1997 en el Hospital Universitario Germans Triasi
Pujol de Badalona. Ese mismo afio fue galardonado con |a prestigiosa beca para estudios de postgrado de “La Caixa’ que le permitié
pasar cuatro afios (1998-2001) como investigador en la Universidad de Pensilvania (Filadelfia, EE. UU.) centrandose en €l estudio de
laregeneracién del higado. De dichos estudios resulté la obtencion del titulo de doctor en Medicina con sobresaliente cum laude en el
afo 2004.

Més recientemente, ha realizado estancias formativas en el hospital de la University of Texas (Houston, EE. UU.), el Instituto del
Cancer Paoli-Calmette (Marsella, Francia) y en el Hospital Clinic de Barcelona.

En el 2009 obtuvo la plaza de profesor de Fisiologia Digestiva en la Facultad de Medicina de reciente creacion dela Universitat de
Girona. En el campo de lainvestigacién, lidera estudios sobre la flora bacteriana del colon en pacientes con enfermedad inflamatoria
intestinal y cancer de colon en colaboracion con el Departamento de Ecologia Bacteriana de dicha universidad.

Miembro de la Sociedad Catalana'y Espafiola de Digestivo, de la Asociacién Espafiolay Europea para el Estudio de las Enfermedades
Inflamatorias Intestinales, de la Sociedad Americana de Endoscopia Digestivay de la Sociedad Espafiola de Ecoendoscopia
Digestiva. Su campo de conocimiento y experiencia abarca todas |as enfermedades digestivas (y especialmente el reflujo esoféagico, la
gastritis y demés problemas géstricos, de colon, enfermedades inflamatorias intestinales como la enfermedad de Crohn y la colitis
ulcerosa) y la endoscopia digestiva con especial atencion ala ecoendoscopia.

Profesor de Gastroenterologia de la Facultad de Medicinade la Universitat de Girona. Profesor de la Universitat Oberta de Catalunya.
Diploma ESADE en Direccion de Unidades Hospitalarias.

Coordinacion

Yago Gonzélez Lama

Licenciado en Medicinay Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid en 1997. Obtuvo € grado de doctor en Medicina con
sobresaliente cum laude en 2004, por la Universidad Auténomade Madrid.

Especialistaen €l aparato digestivo viaMIR, formado en el Servicio de Gastroenterologiay Hepatologia del Hospital Puerta de Hierro
de Madrid, entre los afios 1999 y 2003.

En laactualidad, es facultativo especiaistadel aparato digestivo en el Servicio de Gastroenterologiay Hepatologia del Hospital
Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda, en Madrid, con especial dedicacién ala Unidad de Endoscopiasy alaUnidad de
Enfermedad Inflamatoria Intestinal de dicho servicio.

Diferentes estancias formativas en unidades especializadas de referenciainternacional, entre las que destaca el Centro parala
Enfermedad Inflamatoria Intestinal de la Universidad de Chicago.

Director de diferentes cursos, jornadas y simposios tanto nacionales como internacionales, incluyendo todas las ediciones del
Simposium Internacional César Chantar Barrios sobre Enfermedad Inflamatoria Intestinal, o la Jornada Internacional sobre
Endoscopia en Enfermedad Inflamatoria Intestinal, donde ha llevado a cabo procedimientos endoscopicos en directo. Ponente invitado
en numerosas reuniones y congresos de la especialidad tanto en el dmbito nacional como internacional.

Autor de numerosas comunicaciones para congresos nacionales e internacional es. Ha recibido en dos ocasiones el premio alamejor
comunicacion durante la Semana Europea de las Enfermedades Digestivas.

Autor de més de cincuenta articul os en revistas de la especiaidad, nacionales e internacionales, y de mas de veinte capitulos de libros
nacionales e internacionales. Revisor de diferentes revistas cientificas de la especialidad, nacionales e internacionales.

Editor del libro Endoscopy in Inflammatory Bowel Diseases, de la editorial Elsevier.

Autor del programa audiovisua de formacion en endoscopia digestiva diagnosticay terapéuticaen DVD «ProDiTe», avalado por la
Asociacion Espafiola de Gastroenterol ogia.

Miembro de tribunal de diferentes tesis doctorales.

Miembro activo de varias sociedades cientificas, nacionales e internacionales, de la especialidad: Asociacion Espafiolade
Gastroenterol ogia, Sociedad Espafiola de Patol ogia Digestiva, Asociacién Espariola de Endoscopia Digestiva, Grupo Espariol de
Trabajo en Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa, European Crohn’s and Colitis Organization. Miembro de la Directiva de la
Fundacion Espariola para las Enfermedades Digestivas (FEAD).

Profesorado

Guillermo Bastida Paz

Licenciado en Medicinay Cirugia por la Universidad de Navarra. Postgrado en Estadistica Aplicada en Ciencias de la Salud.
Médico adjunto del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Universitario La Fe, de Valencia.

Médico especialista en medicina digestivay endoscopia en la Clinica Milenium, Vaencia

Daniel Carpio Lopez
Licenciado en Medicinay Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid. Titulo de médico especialistaen el aparato digestivo,



formado en el Hospital Universitario de La Princesa, en Madrid. Cursos de doctorado en el Departamento de Medicinade la
Universidad Autonoma de Madrid.

Experiencia profesional:

Facultativo especiaistade dreaen € Servicio de Aparato Digestivo del Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra.
Médico interno residente del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Universitario de La Princesa, Madrid.
Tutor de residentes en el Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra

Investigacion y publicaciones:

Autor de varios capitulos de libros.

Més de veinte publicaciones en revistas internacionales.

Una decena de publicaciones en revistas nacionales.

Organizador y moderador en congresos.

Una docena de comuni caciones en congresos nacionales.

Casi una veintena de comunicaciones en congresos internacionales.
Investigador principal en mas de diez ensayos clinicos internacionales.

Pertenece &

Miembro de ECCO (European Crohn’s and Colitis Organization).

Miembro fundador de EIGA (Asociacion Galega de Investigacion na Enfermidade Inflamatoria Intestinal ).
Miembro de la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva.

Miembro de GETECCU (Grupo Espafiol de Trabajo en Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa).
Miembro de la Asociacion Espafiola de Gastroenterol ogia.

Miembro de la Sociedad Gallega de Aparato Digestivo.

Editor de lasrevistas cientificas Inflamatoria y Ell al dia.

Daniel Ginard Vicens
- Licenciado en Medicinay Cirugia por la Universidad de Zaragoza, en el afio 1991.
- Especialistaen el aparato digestivo por el Hospital Universitario Son Dureta.

Experiencia profesional

- Especialidad en el aparato digestivo del Hospital Universitario Son Dureta, Palma de Mallorca, Baleares, del 1994 al 1997.

- Adjunto del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Universitario Son Dureta desde el afio 1999.

- Responsable de la Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal del Hospital Universitario Son Espases, desde € afio 2003.
- Subdirector médico del Hospital Universitario Son Espases del 2012 al 2014.

- Director médico del Hospital Universitario Son Espases del 2014 al 2015.

- Coordinador del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Universitario Son Espases desde €l afio 2016.

Ponencias
- Ponente en mas de cuarenta cursos y congresos nacionales, con especial dedicacion alaenfermedad inflamatoriaintestinal.
- Profesor de los cursos de GETECCU para residentes y gastroenterdlogos del 2007 al 2010.

Experienciainvestigadora

- Participacion en multiples estudios nacionales e internacional es como investigador principal (incluidala coordinacion europea del
estudio Ada-UC-07-102) o como colaborador.

- Evaluador de abstracts paralos congresos de la Asociacion Espafiola de Gastroenterologiay parala European Crohn's and Colitis
Association del 2011 al 2015.

- Miembro del Comité Editorial de larevista Enfermedad inflamatoria intestinal al dia.

- Miembro del Consejo Editorial nacional de la Revista espafiola de enfermedades digestivas desde septiembre de 2012.

Ignacio Marin Jiménez

Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid, y especialista en medicinadel aparato digestivo por el sistema
MIR, tras la especializacion en el Hospital Gregorio Marafién de Madrid donde €jerce actualmente de facultativo especialistaen el
Servicio del Aparato Digestivo.

Ha realizado estancias postespecializacién en el Laboratorio de Inmunogenética del VU Medisch Centrum de Amsterdam con el
profesor S. Pefia, y también en el John Radcliffe Hospital de Oxford con el professor D. Jewell.



Desde hace mas de diez afios se dedica al manejo de pacientes con enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa, y en la actualidad es
codirector delaUnidad de Ell del Hospital Gregorio Marafion de Madrid.

Es miembro del Grupo Espafiol de Trabajo en Enfermedad de Crohn y Calitis Ulcerosa (GETECCU), y del Grupo Europeo de Estudio
de Crohny Calitis Ulcerosa (ECCO).

Su interés cientifico se focaliza en model os experimental es de inflamacion intestinal, en estudios epidemiol 6gi cos sobre enfermedad
de Crohny colitis ulcerosay en el diagnostico diferencial de laenfermedad inflamatoriaintestinal.

Més de treinta publicaciones en revistas indexadas, ha participado en cuatro libros sobre la enfermedad inflamatoriaintestinal, y ha
sido coeditor del libro Diagnéstico diferencial dela Ell.

LuisMenchén Viso

Licenciado en Medicinay Cirugia.

Médico adjunto del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Gregorio Marafion.
Profesor asociado de la Universidad Complutense de Madrid.

Fernando M ufioz Nufiez
Licenciado en Medicinay Cirugia.
Meédico adjunto del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Universitario de Salamanca.

Elena Ricart

Especialista senior del Servicio de Gastroenterologia del Hospital Clinic de Barcel ona desde octubre de 2006. Antes de unirse al
personal del Hospital Clinic, fue médico adjunto del Servicio de Gastroenterologiay Hepatologia del Hospital de Sant Pau de
Barcelona. Obtuvo lalicenciaturaen Medicinay Cirugia en laUniversitat de Barcelonay completd su residencia en Gastroenterologia
y Hepatologiaen €l afio 1997 en el Hospital de Sant Pau. Tras obtener el doctorado en la Universitat Autonoma de Barcel ona en 1998,
pasb dos afios como becaria postdoctoral en investigacion clinicaen laMayo Clinic, Rochester, Minnesota, bagjo latutoriadel Dr.
William Sandborn. Es miembro de la European Crohn’s and Colitis Organization (ECCO), del Grupo Espafiol parael Estudio dela
Enfermedad de Crohn y Calitis Ulcerosa (GETECCU), de la Asociacion Espafiola de Gastroenterologia (AEG) y de la Sociedad
Catalana de Digestologia (SCD).

*Ladireccién sereserva el derecho de modificar el equipo docente, si fuera necesario, para garantizar el nivel de calidad y categoria
profesional.

Entidades promotoras
Fundacié Universitat de Girona: Innovacio i Formacié

——
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Enfermedad I nflamatoria I ntestinal con e Método de Aprendizaje Basado en
Problemas

Inicio curso: 15/12/2017

Fecha Ultima sesion presencial: 29/03/2019
Fin curso: 29/03/2019

Fecha cierre acta evaluacién: 05/04/2019

Calendario

Fecha Lugar I nicio mafiana Fin mafiana Inicio tarde Fin tarde
15/12/2017 09:00 18:00
13/4/2018 09:00 18:00
21/9/2018 09:00 18:00
14/12/2018 09:00 18:00
1/2/2019 09:00 18:00

29/3/2019 09:00 18:00
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