
  

Enfermedad Inflamatoria Intestinal con
el Método de Aprendizaje Basado en
Problemas
  1ª Edición
Código: 174066
Tipología: Curso de especialización
Créditos: 6.00
Idioma: Español
Fecha de inicio: 15/12/2017
Fecha última sesión presencial: 29/03/2019
Fecha de finalización: 29/03/2019

Horario: De 9 a 18 h (1 hora de descanso para la comida).
Lugar de realización: HOTEL PASEO DEL ARTE (Atocha, 123, Madrid)
Plazas: 36 

Precios y descuentos
Precio: 4.680 €

  

Razones para hacer el curso
El curso representa un nuevo método para adquirir conocimientos e interactuar con expertos a partir del método del aprendizaje
basado en problemas.
La novedad es que el alumno se convierte en el protagonista, generando los conocimientos a partir de los problemas planteados
con la ayuda de la evidencia en la literatura y la interacción con los compañeros del grupo.

Las habilidades de interacción del grupo también son evaluadas.

Presentación
La enfermedad inflamatoria intestinal es un campo apasionante que se encuentra en continua expansión. El conocimiento es cada vez
más amplio, las alternativas cada vez mayores, y ello lleva consigo la aparición de nuevas áreas de incertidumbre, aspectos
controvertidos y dificultades a la hora de escoger la mejor estrategia terapéutica para cada uno de nuestros pacientes, o lo que es lo
mismo: Auténticas fronteras en el manejo clínico de la enfermedad inflamatoria intestinal.

Nos gustaría invitarte a este nuevo proyecto en el que podremos ir desgranando juntos, una por una y punto por punto, las claves de
estas áreas de la práctica clínica que no se encuentran fácilmente en las guías ni los consensos. La idea es poder compartir un día con
colegas de gran experiencia clínica con los que, a través de la discusión de casos clínicos de forma estructurada y en grupos muy



reducidos (máximo 9 alumnos con cada tutor), llegar a lo más profundo de esas áreas de incertidumbre que nos preocupan en nuestra
práctica clínica. Esta manera de trabajar no es original, todo lo contrario: La Universitat de Girona es pionera en España en el empleo
del método ABP (Aprendizaje Basado en Problemas), que tiene una gran y creciente implantación en el medio académico a nivel
mundial, y promueve, soporta y avala este primer Curso de Especialización en Enfermedad Inflamatoria Intestinal, que se plantea con
una duración de dos cursos académicos, con un soporte online y una reunión presencial monográfica cada cuatrimestre.

La fuerza del método ABP radica en que el alumno no es un mero receptor pasivo de la información, sino que es parte activa del
proceso, con sus aportaciones y su propia experiencia, lo que enriquece la experiencia colectiva y multiplica de forma exponencial la
capacidad de asimilar e incorporar a nuestro quehacer diario todas las conclusionesa las que se vayan llegando a lo largo de cada
jornada. No se trata por tanto de un curso para principiantes, todo lo contrario. El proyecto incluye completar cada jornada con alguna
charla magistral que ponga un broche de oro a cada uno de los

temas. Todo ello permitirá que al final de cada módulo y al cabo de dos años de trabajo, seamos plenamente conscientes de cómo ha
evolucionado nuestra práctica clínica.

Esperamos que esta iniciativa te parezca tan interesante e ilusionante como nos ha parecido a nosotros, y puedas sumarte a esta
aventura del aprendizaje basado en problemas.

Objetivos
– Objetivo principal: Mejorar el conocimiento crítico de aspectos complejos de la enfermedad inflamatoria intestinal.

– Asignatura 1 "Enfermedad de Crohn perianal": Diagnóstico, valor real de las pruebas de imagen,manejo combinado médico-
quirúrgico, complicaciones en el seguimiento.

– Asignatura 2 "Enfermedad inflamatoria intestinal y manifestaciones extradigestivas": Enfermedades inmunomediadas asociadas: Lo
que el gastroenterólogo debe saber. Importancia del manejo multidisciplinar. Estrategias terapéuticas fuera de guía con biológicos
para pacientes complejos. Errores comunes en el manejo de la anemia.

– Asignatura 3 " Optimización del tratamiento biológico": Identificación de pacientes; factores de mal pronóstico
y ventana de oportunidad. Fallo primario. Prevención, detección y manejo del fallo secundario. Utilidad de los niveles de fármaco en
la práctica clínica. Tratamiento por objetivos en la vida real. Incorporación de los biosimilares a la práctica clínica. ¿Diferentes
perfiles de pacientes para diferentes tratamientos biológicos?

– Asignatura 4 "Colitis ulcerosa: individualización, progreso y refractariedad": Optimización e individualización del tratamiento con
mesalazina. Progresión proximal. Tratamiento por objetivos; marcadores biológicos y automanejo. Adhesión terapéutica. Indicación
de la escalada terapéutica. Manejo de la actividad grave y refractaria. Abordaje combinado; indicación quirúrgica.

– Asignatura 5 "Enfermedad inflamatoria intestinal y cáncer": Riesgo de padecer problemas oncológicos (digestivos
y extradigestivos); influencia de los tratamientos. Poblaciones de riesgo y su influencia en el manejo clínico. Prevención de tumores
en pacientes EII.

– Asignatura 6 "Límites del tratamiento médico en la enfermedad de crohn luminal": factores de mal pronóstico
y ventana de oportunidad. Identificar el momento adecuado de la indicación quirúrgica ¿Cirugía precoz? Abordaje multidisciplinar.
Maximizar la utilidad de las pruebas de imagen. Manejo perioperatorio. Alternativas quirúrgicas. Absceso abdominal.
Individualización de la prevención de la recurrencia.

Salidas profesionales
Se pretende que este curso facilite a los especialistas del sistema digestivo más posibilidades de trabajar específicamente en unidades
de enfermedad inflamatoria intestinal.

A quien va dirigido
Médicos con amplia experiencia clínica que trabajen con las EII y quieran profundizar en los problemas que se plantean durante la
práctica clínica habitual.



Plan de estudios
Enfermedad Inflamatoria Intestinal con el Método de Aprendizaje Basado en Problemas
1. Enfermedad de Crohn perianal
2. Enfermedad inflamatoria intestinal y manifestaciones extradigestivas
3. Optimización del tratamiento biológico
4. Colitis ulcerosa: individualización, progresión y refractariedad
5. Enfermedad inflamatoria intestinal y cáncer
6. Límites del tratamiento médico en la enfermedad de Crohn luminal

Titulación
Curso de Especialización en Enfermedad Inflamatoria Intestinal con el Método de Aprendizaje Basado en Problemas por la Fundació
UdG: Innovació i Formació

Metodología
– Los alumnos recibirán bibliografía recomendada en los días previos a cada módulo (que durará un día entero).
– Al inicio del curso se impartirá una conferencia introductoria del tema y del método a seguir.
– Se presentará un problema clínico y se llevará a cabo una lluvia de ideas para su resolución.
– El grupo repartirá tareas y posteriormente se reunirá otra vez para poner en común la resolución del problema.
– Se pondrán en común las conclusiones con los otros grupos y se ponderarán las diferencias de criterio detectadas.
– Se impartirá una conferencia final a modo de resumen.

Sistema evaluación
Habrá una evaluación para cada módulo a partir de los aspectos de interacción del grupo y los conocimientos adquiridos.

Se contará la progresión en el método al final de haber terminado con todos los módulos a partir de la puntuación ponderada de los
docentes implicados en cada módulo y grupo.

Financiación
Financiación bancaria

Los estudiantes matriculados pueden financiar el pago de la matrícula en cuotas.*

La Fundació ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con las siguientes entidades:

– Sabadell Consumer 
– CaixaBank
– Banco Santander

* Sólo es aplicable a personas residentes en España y bajo aceptación de la entidad bancaria.

Cuadro docente
Dirección
Xavier Aldeguer
Jefe del Servicio del Aparato Digestivo del Hospital Universitario Doctor Josep Trueta de Girona, hospital de referencia del área de
Girona.

http://www.caixabank.es/particular/prestamos/prestamo-estudios.html
https://www.bancosantander.es/universidades/educacion/prestamos-estudios


Especialista en enfermedades del aparato digestivo e hígado. Ejerce desde el año 2001 como adjunto del Servicio del Aparato
Digestivo del Hospital Universitario Doctor Josep Trueta de Girona. Licenciado en Medicina en 1993 por la Universitat Autònoma de
Barcelona; obtuvo el título de especialista en Gastroenterología y Hepatología en 1997 en el Hospital Universitario Germans Trias i
Pujol de Badalona. Ese mismo año fue galardonado con la prestigiosa beca para estudios de postgrado de “La Caixa” que le permitió
pasar cuatro años (1998-2001) como investigador en la Universidad de Pensilvania (Filadelfia, EE. UU.) centrándose en el estudio de
la regeneración del hígado. De dichos estudios resultó la obtención del título de doctor en Medicina con sobresaliente cum laude en el
año 2004.
Más recientemente, ha realizado estancias formativas en el hospital de la University of Texas (Houston, EE. UU.), el Instituto del
Cáncer Paoli-Calmette (Marsella, Francia) y en el Hospital Clínic de Barcelona.
En el 2009 obtuvo la plaza de profesor de Fisiología Digestiva en la Facultad de Medicina de reciente creación de la Universitat de
Girona. En el campo de la investigación, lidera estudios sobre la flora bacteriana del colon en pacientes con enfermedad inflamatoria
intestinal y cáncer de colon en colaboración con el Departamento de Ecología Bacteriana de dicha universidad.
Miembro de la Sociedad Catalana y Española de Digestivo, de la Asociación Española y Europea para el Estudio de las Enfermedades
Inflamatorias Intestinales, de la Sociedad Americana de Endoscopia Digestiva y de la Sociedad Española de Ecoendoscopia
Digestiva. Su campo de conocimiento y experiencia abarca todas las enfermedades digestivas (y especialmente el reflujo esofágico, la
gastritis y demás problemas gástricos, de colon, enfermedades inflamatorias intestinales como la enfermedad de Crohn y la colitis
ulcerosa) y la endoscopia digestiva con especial atención a la ecoendoscopia.
Profesor de Gastroenterología de la Facultad de Medicina de la Universitat de Girona. Profesor de la Universitat Oberta de Catalunya.
Diploma ESADE en Dirección de Unidades Hospitalarias.

Coordinación
Yago González Lama
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid en 1997. Obtuvo el grado de doctor en Medicina con
sobresaliente cum laude en 2004, por la Universidad Autónoma de Madrid.
Especialista en el aparato digestivo vía MIR, formado en el Servicio de Gastroenterología y Hepatología del Hospital Puerta de Hierro
de Madrid, entre los años 1999 y 2003.
En la actualidad, es facultativo especialista del aparato digestivo en el Servicio de Gastroenterología y Hepatología del Hospital
Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda, en Madrid, con especial dedicación a la Unidad de Endoscopias y a la Unidad de
Enfermedad Inflamatoria Intestinal de dicho servicio.
Diferentes estancias formativas en unidades especializadas de referencia internacional, entre las que destaca el Centro para la
Enfermedad Inflamatoria Intestinal de la Universidad de Chicago.
Director de diferentes cursos, jornadas y simposios tanto nacionales como internacionales, incluyendo todas las ediciones del
Simposium Internacional César Chantar Barrios sobre Enfermedad Inflamatoria Intestinal, o la Jornada Internacional sobre
Endoscopia en Enfermedad Inflamatoria Intestinal, donde ha llevado a cabo procedimientos endoscópicos en directo. Ponente invitado
en numerosas reuniones y congresos de la especialidad tanto en el ámbito nacional como internacional.
Autor de numerosas comunicaciones para congresos nacionales e internacionales. Ha recibido en dos ocasiones el premio a la mejor
comunicación durante la Semana Europea de las Enfermedades Digestivas.
Autor de más de cincuenta artículos en revistas de la especialidad, nacionales e internacionales, y de más de veinte capítulos de libros
nacionales e internacionales. Revisor de diferentes revistas científicas de la especialidad, nacionales e internacionales.
Editor del libro Endoscopy in Inflammatory Bowel Diseases, de la editorial Elsevier.
Autor del programa audiovisual de formación en endoscopia digestiva diagnóstica y terapéutica en DVD «ProDiTe», avalado por la
Asociación Española de Gastroenterología.
Miembro de tribunal de diferentes tesis doctorales.
Miembro activo de varias sociedades científicas, nacionales e internacionales, de la especialidad: Asociación Española de
Gastroenterología, Sociedad Española de Patología Digestiva, Asociación Española de Endoscopia Digestiva, Grupo Español de
Trabajo en Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa, European Crohn’s and Colitis Organization. Miembro de la Directiva de la
Fundación Española para las Enfermedades Digestivas (FEAD).

Profesorado
Guillermo Bastida Paz
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Navarra. Postgrado en Estadística Aplicada en Ciencias de la Salud.
Médico adjunto del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Universitario La Fe, de Valencia.
Médico especialista en medicina digestiva y endoscopia en la Clínica Milenium, Valencia.

Daniel Carpio López
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid. Título de médico especialista en el aparato digestivo,



formado en el Hospital Universitario de La Princesa, en Madrid. Cursos de doctorado en el Departamento de Medicina de la
Universidad Autónoma de Madrid.

Experiencia profesional:

Facultativo especialista de área en el Servicio de Aparato Digestivo del Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra.
Médico interno residente del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Universitario de La Princesa, Madrid.
Tutor de residentes en el Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra
 
Investigación y publicaciones:
Autor de varios capítulos de libros.
Más de veinte publicaciones en revistas internacionales.
Una decena de publicaciones en revistas nacionales.
Organizador y moderador en congresos.
Una docena de comunicaciones en congresos nacionales.
Casi una veintena de comunicaciones en congresos internacionales.
Investigador principal en más de diez ensayos clínicos internacionales.
 
Pertenece a:
Miembro de ECCO (European Crohn´s and Colitis Organization).
Miembro fundador de EIGA (Asociación Galega de Investigación na Enfermidade Inflamatoria Intestinal).
Miembro de la Sociedad Española de Patología Digestiva.
Miembro de GETECCU (Grupo Español de Trabajo en Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa).
Miembro de la Asociación Española de Gastroenterología.
Miembro de la Sociedad Gallega de Aparato Digestivo.
Editor de las revistas científicas Inflamatoria y EII al día.

Daniel Ginard Vicens
· Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Zaragoza, en el año 1991.
· Especialista en el aparato digestivo por el Hospital Universitario Son Dureta.

Experiencia profesional
· Especialidad en el aparato digestivo del Hospital Universitario Son Dureta, Palma de Mallorca, Baleares, del 1994 al 1997.
· Adjunto del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Universitario Son Dureta desde el año 1999.
· Responsable de la Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal del Hospital Universitario Son Espases, desde el año 2003.
· Subdirector médico del Hospital Universitario Son Espases del 2012 al 2014.
· Director médico del Hospital Universitario Son Espases del 2014 al 2015.
· Coordinador del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Universitario Son Espases desde el año 2016.

Ponencias 
· Ponente en más de cuarenta cursos y congresos nacionales, con especial dedicación a la enfermedad inflamatoria intestinal.
· Profesor de los cursos de GETECCU para residentes y gastroenterólogos del 2007 al 2010.

Experiencia investigadora
· Participación en múltiples estudios nacionales e internacionales como investigador principal (incluida la coordinación europea del
estudio Ada-UC-07-102) o como colaborador.
· Evaluador de abstracts para los congresos de la Asociación Española de Gastroenterología y para la European Crohn's and Colitis
Association del 2011 al 2015.
· Miembro del Comité Editorial de la revista Enfermedad inflamatoria intestinal al día.
· Miembro del Consejo Editorial nacional de la Revista española de enfermedades digestivas desde septiembre de 2012.

Ignacio Marín Jiménez
Licenciado en Medicina por la Universidad Autónoma de Madrid, y especialista en medicina del aparato digestivo por el sistema
MIR, tras la especialización en el Hospital Gregorio Marañón de Madrid donde ejerce actualmente de facultativo especialista en el
Servicio del Aparato Digestivo.

Ha realizado estancias postespecialización en el Laboratorio de Inmunogenética del VU Medisch Centrum de Amsterdam con el
profesor S. Peña, y también en el John Radcliffe Hospital de Oxford con el professor D. Jewell.  



Desde hace más de diez años se dedica al manejo de pacientes con enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa, y en la actualidad es
codirector de la Unidad de EII del Hospital Gregorio Marañón de Madrid. 

Es miembro del Grupo Español de Trabajo en Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa (GETECCU), y del Grupo Europeo de Estudio
de Crohn y Colitis Ulcerosa (ECCO). 

Su interés científico se focaliza en modelos experimentales de inflamación intestinal, en estudios epidemiológicos sobre enfermedad
de Crohn y colitis ulcerosa y en el diagnóstico diferencial de la enfermedad inflamatoria intestinal.

Más de treinta publicaciones en revistas indexadas, ha participado en cuatro libros sobre la enfermedad inflamatoria intestinal, y ha
sido  coeditor del libro Diagnóstico diferencial de la EII. 

Luís Menchén Viso
Licenciado en Medicina y Cirugía.
Médico adjunto del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Gregorio Marañón.
Profesor asociado de la Universidad Complutense de Madrid.

Fernando Muñoz Núñez
Licenciado en Medicina y Cirugía.
Médico adjunto del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Universitario de Salamanca.

Elena Ricart
Especialista senior del Servicio de Gastroenterología del Hospital Clínic de Barcelona desde octubre de 2006. Antes de unirse al
personal del Hospital Clínic, fue médico adjunto del Servicio de Gastroenterología y Hepatología del Hospital de Sant Pau de
Barcelona. Obtuvo la licenciatura en Medicina y Cirugía en la Universitat de Barcelona y completó su residencia en Gastroenterología
y Hepatología en el año 1997 en el Hospital de Sant Pau. Tras obtener el doctorado en la Universitat Autònoma de Barcelona en 1998,
pasó dos años como becaria postdoctoral en investigación clínica en la Mayo Clinic, Rochester, Minnesota, bajo la tutoría del Dr.
William Sandborn. Es miembro de la European Crohn’s and Colitis Organization (ECCO), del Grupo Español para el Estudio de la
Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa (GETECCU), de la Asociación Española de Gastroenterología (AEG) y de la Sociedad
Catalana de Digestología (SCD).

  *La dirección se reserva el derecho de modificar el equipo docente, si fuera necesario, para garantizar el nivel de calidad y categoría
profesional.

Entidades promotoras
Fundació Universitat de Girona: Innovació i Formació
 



  

Enfermedad Inflamatoria Intestinal con el Método de Aprendizaje Basado en
Problemas

Inicio curso: 15/12/2017
Fecha última sesión presencial: 29/03/2019
Fin curso: 29/03/2019
Fecha cierre acta evaluación: 05/04/2019

Calendario

Fecha Lugar Inicio mañana Fin mañana Inicio tarde Fin tarde
15/12/2017 09:00 18:00
13/4/2018 09:00 18:00
21/9/2018 09:00 18:00
14/12/2018 09:00 18:00
1/2/2019 09:00 18:00
29/3/2019 09:00 18:00
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