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Raons per fer e curs

— Curs orientat al coneixement i laintegracio dels recursos que utilitza la musicoterapia.

— Ofereix un ventall formatiu que interactua amb moltes disciplinesi configura una amplia formacié holistica

— Expandeix |les competencies basiques en diferents ambits: comunicatives, metodol ogiques, artistiques, culturals, terapeutiques,
personalsi especifiques.

— Potencialacreativitat en lacomunicacio i expressié no-verbal: musical, sonorai corporal.

— Lesvivencies propies (i les vivencies através de les quals transmet el professorat) possibiliten noves formes de mirar i sentir la
realitat que ens envoltai, també, lamiradai €l sentir interior.

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconeixer 1 ECTS (crédit de reconeixement academic) per la participacié en cada
edici6 dels Cursos d'Estiu de la Xarxa Vives duniversitats, amb independéncia dels cursos en qué sinscriguin. Es a dir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Presentacio

Enla3aedicié del Cursd Estiu de Musicoterapia Transcultural, us presentem noves i variades tematiques que esperem siguin del
vostre interés. Enguany laformaci6 se centra en aquestes propostes: Deixat cantar (Iaveu lliure dinterferéncies fisiques, mentalsi
emocionals) / Einesdeladansaoriental, dansa dels Balcansi gir dervix per al moviment lliure / Escoltala misica dels teus somnis
/ Viue gospel / Tast delaconscienciaclown: El clown musical.

Ens acompanyeu?

Objectius



Assolir coneixements i recursos que es fan servir en musicoterapia des d’ una vessant multicultural i diversa que ens poden gjudar a
obrir canals de comunicacié corporis-sonors-no verbals, prendre consciénciadel silenci intern, i explorar energies que ajuden en €l
procés de creixement personal, alamillora de la qualitat de vida de les persones amb diferents realitats, alaintegracié social de
col-lectiusenrisc d' exclusio, i a obtenir eines (tils en els camps educatiu i pedagogic.

Oferir un treball vivencial, sustentat per bases teoriques solides, a servel de laintegracio global de la personafisica, psicologicai
espiritual, potenciant aixi el desenvolupament de la creativitat, la comunicacié i I'escolta.

Sortides professionals

— Aquesta formacio ofereix recursos que poden implementar-se professionalment en molts ambits on I’ alumnat estigui actualment
treballant.

— Lamusicoterapia ofereix noves possibilitats professionals per acompanyar i facilitar unamillorade laqualitat de vida de moltes
persones. Si us ressona el que es viura, podreu obrir la portai endinsar-vos posteriorment en aquesta formacio.

A qui S adreca

— Obert atota personainteressada que cerqui coneixer i vivenciar recursos de la musicoterapia des d'unavisio ampliai multicultural.
— Professionals dels ambits socicultural, de I'educacio i la sanitat trobaran eines que poden resultar forga enriquidores.

— Persones que cerquen apropar-se al mon de la musicoterapia.

— Pot ser d’ especial interes per allicenciats, diplomats, graduatsi estudiants universitaris d’' aquelles titulacions vinculades ales
cienciesdelasaut, lapsicologia, les ciencies de |’ educaci6, la pedagogiai la musica, que estiguin interessats en arees de
coneixement de lamusicoterapiai en les possibilitats d' aplicaci6 en diversos ambits: sanitari, educatiu i social.

Requisitsd'admisio

Obert atota personainteressada en el temai en el programa.

Plad'estudis
The Gospel Illusion

— Deixa't seduir per lamagiadel cant.

—Deixa't portar per laforcadelaveu, latevai ladetot e grup.

— Sent intensament I’ energia que fa bategar fort el cor quan cantes.
—Viulail-lusié del gospel.

Imparticié: dijous5dejuliol de10al4dh

Tast de la consciencia clown: El clown musical.
— L'estat de clown. El joc amb la musica com a cami d'expressiQ. Les pors a sortir de la zona de confort. L 'absurd, I'humor i
I'honestedat de I'estat de clown. Compartir amb e "public".

Imparticié: divendres 6 dejuliol de10al4h

Competencies

Contactar amb I'estat de clown. Expressar-se através del joc i lamisica. Atrevir-se aimprovisar através delsimpulsosi no de les
idees. Experimentar a confiar des del "buit fertil" i des d'aqui, desenvolupar la creativitat. Contactar amb les sensacions, les emocions
i elsimpulsos propis, reconéixer-losi mostrar-los des del joc.

Eines de ladansa oriental, dansa dels Balcansi gir dervix per a moviment lliure.

— Preescalfament fisic. Nocions espacials del cos. Treball de simetria per connectar €ls hemisferis cerebrals. El moviment com
aliberador de latensi6 nerviosa.

— Dansa dels Balcans: El moviment aerobic unit al gestual com element regenerador energeétic i transformador de I'estat d'anim.
Reconeixement i utilitzacio del diafragma.



— Dansaorienta: El cos com ainstrument. Moviments corbs de circuit tancat - Moviments en espiral - Larectai els cops. Estats de
relaxacié / tensid. Reconeixement de bloqueigs. Desenvolupament de la musicalitat del moviment i laveu. Coordinacié i superposicié
de moviments.

— Gir dervix: EI moviment com avehicle per a desenvolupar la propia percepci6. Nocions basiques sobre diferents tipus de girs.
Exercicis de moviment contemplatiu.

Imparticio: dimarts 3 dejuliol de10aldh

Competencies

Millorar les eines per ales capacitats comunicativesi sensorias. Desenvolupament de lamusicalitat del cos; el reconeixement i la
millora dels bloqueigs muscularsi/o expressius. Us del moviment per afectar larespiracio i en consequénciael flux de pensaments:
Observacié i millorade laposturai el llenguatge corporal. El contacte fisic amb I'dtre.

Bibliografia
Rudolf Laban -Danza Educativa Moderna -Barcelona-Editorial Paidés / P. Germaina-Laarmoniadel gesto-LaLiebre de Marzo /

A.Lowen-El lenguaje del cuerpo-Paidés / A.Lowen-Laespiritualidad del cuerpo. Bioenergética un camino para alcanzar laarmonia
y €l estado de gracia.-Paidds

Deixat cantar: laveu lliure d'interferencies (fisiques, mentalsi emocionals)

Latecnica Alexander com aeinadalliberament de laveu.

Imparticio: dilluns 2 dejuliol de 10 a 14h

Bibliografia

Alexander, F. M. (11995). El uso de si mismo. Urano / Brunhoff, Agneés. (2013). On stage! Back to yourself with the Alexander

Technique. Paris, Agnés de Brunhoff / Dimon, Theodore. (2011). Y our Body, Y our Voice. Berkeley, California: North Atlantic
Books/ Gelb, Michael. (1987). El cuerpo recobrado. Urano / Murdock, Ron. (2015). Born to Sing. Mornum Time Press.

Escoltalamuisica dels teus somnis

Taller vivencial d’ exploracio creativa de I’ experienciaoniricai musical, utilitzant la meditacio per endinsar-nos en € mén dels
nostres somnis.

Imparticié: dimecres4 dejuliol de10al4h
Competencies
Estimular la percepcio internai externaintegrant els somnis, lamusicai la meditacié com a eines per a una transformacio vital

positivaamb major sentit i profunditat.

Bibliografia
e Grocke, D. Guided Imagery & Music and Music Imagery Methods for Individuals and Groups. Melbourne

e Jung, C. “El hombrey sus simbolos’. Barcelona. Carat (original)
* Garfield, Patricia. “Creative Dreaming”. Touchstone
» Jung.C. “Arquetiposy inconsciente colectivo”. Paidos

e Laberge, Stephan. “Explorando € mundo de |os suefios | Gcidos’

Titulacio

Curs d'Estiu; Musicoterapia Transcultural, per la Fundacio UdG: Innovacio i Formacio



Metodologia

L’ aprenentatge Sassoleix através de classes tedrico-practiquesi de self-experience (vivéncia de propostes per part de I’aumnat). En
lasevadoble naturalesatedricai practica, I'ensenyament es desenvolupa a partir d'explicacions dels temes, exercicis practics,
simulacionsi experiéncia personal en activitats. Es pretén, doncs, potenciar i millorar les habilitats en una dinamica d'activa
interrelacio professorat / alumnat.

Sistema avaluacio
— Esvalorarala participacio, lapuntualitat i |'assistencia.
— 80% d'assistencia minima a les sessions presencials.

Financament

Financament

Fundacion Estatal parala Formacion en el Empleo - FUNDAE
(anteriorment Fundacién Tripartita)

Elstreballadors d' una empresa privada, al's qui aquesta pagui la matricula, tenen la possibilitat de bonificar-laatravés de
la Fundacién Estatal parala Formacion en el Empleo — FUNDAE (abans conegut com a Fundaci6 Tripartita).

Per gestionar aquesta bonificacié us heu de posar en contacte amb el Departament de Recursos Humans de la vostra empresa.

Per amésinformacio feu clic agui.

Quadre docent
Direccié

Coordinacio

Antoni AcevesDiaz

Master en Musicoterapia per laUniversitat de Barcelona—I L 3. Postgrau en Musicoterapia per | SEP. Magister i supervisor en €l model
Benenzon de Musicoterapia per la Fundacié Benenzon. Enginyer en Electronica per I’ Escola Universitaria ET (Barcelona). Postgrau
en Telematica, Tecnologiai Sistemes per I'ICT. Treballacom amusicoterapeuta a l'Associacié d'Esclerosi MUltiple Baix Llobregat i
al'Associacié Catalana de Fatiga Cronica, i hatreballat al’ Associacié de Fibromialgia de Gava. Musicoterapeuta especialistaen
patol ogies neurodegeneratives, neuromuscularsi croniques (SSC). Formador i supervisor en €l model Benenzon. Conferenciant i
divulgador de lamusicoterdpia. Presentador de ponéncies en congressos de musicoterapia. Seminaris de mindfulness i musicoterapia.
Propulsor del programa“Musicai mindfulness’. Ha estat professor agregat del Master Oficial de Musicoterapia de la Universitat
Catolicade Vaencia, i del Master de Musicoterapia de la Universitat de Barcelona-1L 3. Membre de la Junta Directiva de

I’ Associacié Benenzon Catalunya. Ha estat membre de la Junta Directiva de I’ Associacié Catalana de Musicoterdpia. Director i
professor de cursos de musicoterapia de la Fundaci6 de la Universitat de Girona.

Professorat

Débora Almaraz

Llicenciada en Historiai Ciéncies de lamusicaala Universitat Autonoma de Bellaterra (2002-2005). Diplomada en Magisteri
d'educaci6 primaria, especialitat musical, ala Facultat de Psicologiai Ciéncies de |’ Educacié Ramon Llull, Blanquerna (1999-2002).
Formacié GIM (Guide Image Music), reconeguda per I’ AMI (Asociation for Music and Imagery) al’ Institut Agruparte amb Ginger
Clarkson y Esperanza Torres (2008-2010). Master de Musicoterapiaal’ Institut Agruparte de Vitoria-Gasteiz (2005-2008). Terapeuta
de Gestalt infantil i orientaci6 a families. Terapeuta de constel lacions familiarsi tarot evolutiu (2007-2018). Terapeuta GIM durant
els anys 2010-2013), i actualment ha représ aquesta tasca. Mestra de I’ escola publica des del 2007. Mestrade misicaal’ Escola Pia
Balmes. Mestra de piano, |lenguatge musical, harmonia, coral i composicio al’ escola Barcelona Fusié (Sagrera) (2005-2007).
Musicoterapeuta al Centre d’ Educacié Especial Primer Nivell de Reiki Usui amb Vito Diaz, amb certificat reconegut per I'Associacio


http://www.fundae.es/Pages/default.aspx

de Reiki Usui Sensei (2017). Curs a Paris de musicoterapia terapéutica amb Edith Lecourt, de 60 hores (2008).

Inés Diaz

Ballarina, professorai coredgrafa de dansa oriental, especialitzada en técniques d'improvisacié i mentoring per aballarines. Es dedica
al moén deladansai lamisicaoriental des de famés de vint anys, aprofundint sempre en el desenvolupament de la propia percepcio
per descobrir i permetre €l potencial regenerador del cos humaatravés del moviment.

Miriam Gémez

Professora titulada de técnica Alexander per I'escola Tat (Barcelona) i Ilicenciada en Ciéncies Economiques per la Universitat de
Barcelona. Després de sis anys de classes de cant classic, va adonar-se que necessitava més eines per garantir lallibertat i seguretat a
I'hora de cantar; aixi, €l 2005, siniciaen el mén de latécnica d'Alexander. Dos anys després, va patir problemes seversde salut i la
tecnicava ser laclau de la seva recuperacié. Després de laformaci6 de latécnica d'Alexander (1600 h), ha participat en cursos amb
John Nicholls (EUA), Paul Burge (Regne Unit), de respiracié amb Jessica Wolf (EUA) i Stuart Gutman (Terrassa). Com a cantant, era
veu de les formacions musicals com Arrafioa, Ondina Xana, Vai Varinai Maruja Lim&o. Actualment és mestra de técnica Alexander a
Barcelona.

AgnésMonferrer Ventura

Cantant, professora titulada de Tecnica Alexander (2013) i coach vocal. Llicenciada en musicoterapia el 2005 per Berklee College of
Music (Magna Cum Laude) hatreballat com a musicoterapeuta als EEUU i a Catalunya, on també haimpartit classes al master de
musicoterapia de la Universitat de Barcelona (2006-2011) i de Técnica Alexander al Conservatori de Vilanovai laGeltrai al
Conservatori de Badalona. S’ haformat al Conservatori del Liceu, el Taller de Musicsi I' Aula de Barcelona. Aixi mateix, ha
participat en cursos especialitzats de respiracio amb Jessica Wolf (EEUU) i de veu amb Ron Murdock (Holanda), Paul

Burge (Regne Unit), Agnés deBrunhoff (Franga) i Ted Dimon (EEUU). Entre les seves darreres formacions cal destacar L a
Magquina del Swing, Maruja Limon, Francesc Capella Jazz Quartet i Deja VU. Hasigut teclistai coristadel grup Top

M odels amb qui ha gravat Wall of Fame (Bib Bib Records 2011) i ha aparegut per televisié a Conciertos de Radio

Tres. Actualment éslacompositoramusical i intérpret de |'espectacle de la Cia El Dit al Nas, Els Viatges de Filalici. Combina aixo
amb la sevafeina com a professora de veu al grau universitari d'Arts Escéniques ERAM a Salt.

Carme Nonell Burull

Titol de professora de cant, Conservatori Municipal de MUsica de Barcelona, 2000. Grau elemental de piano, Conservatori Municipal
de MUsica de Barcelona, 2000. Curs d’ estiu amb Teresa Berganza, Santander, juliol de 2000. Curs d’ Interpretacié per a cantants al
Conservatori Superior Municipa de Msicade Barcelona, amb Anton Sanchez.

Llicenciatura de Pedagogia Musical, Escola Superior de Msica de Catalunya (ESMuC), 2002-2006. Curs Terapies creatives:

musi coterapia, dansa moviment i terapia, artterapiai psicodrama, Universitat de Girona, 2005. Postgrau de Musicoterapia, | nstituto
Mdsica, Artey Proceso, Vitoria-Gasteiz, 2005-2008. Postgrau del métode GIM de Musicoterapia, Instituto MAP, avalat pel Mid
Atlantic Training Institute, Vitoria-Gasteiz, 2008-2010. Curs de supervisora del métode GIM de Musicoterapia, Ginger Clarkson,
Sant Sebastia, 2010. Curs de Supervisio del métode GIM de Musicoterapia, Carol Bush, Madrid, 2011. Curs online d’ Integracio de
somnis, Mondesomnis, Barcelona, 2014. Curs d'Integraci6 de somnis en el treball terapéutic, Mondesomnis, Barcelona, 2015-2017.
Cor del Conservatori Superior de MUsica de Barcelona, director Enric Ribo, 1982-1985. Orfed Catala, 1987-1989. Cor de cambra
Diapason, 1994-1996.

Musicoterapeuta al centre Carrilet, d’ educaci 6 especial, Barcelona, 2006- 2007. Treball musi coterapéutic amb adol escents,
2007-2008. Tallers de musicoterapia amb adults, centre Tariga, 2009. Adaptacié métode GIM de musi coterapia per a embarassades.
Supervisora de laformacié a Espanya del métode GIM de musi coterapia.

Des del 2010 fins |’ actualitat: consulta privada clinicaamb el Métode GIM de Musicoterdpiai consulta privada clinica amb integracio
de somnis.

Pau Rosell

Creador i professor de Conciencia Clown des de 2008.

Desenvolupa Conciencia Clown amb laintencié d’ acompanyar per aguest apassionant estat del clown totes les persones que desitgin
jugar amb alo que son, conéixer-se asi mateixes, expressar € seu potencial i aliberar-se del judici.

Terapeuta Gestalt, corporal i bioenergétic. Psicoterapiarespiratoriai de laveu. Format en clown i teatre des del 2002. Clown de teatre
i carrer. Pallasso i col-laborador de Pallasos sense Fronteres. Professor i col-laborador en diferents formacions i masters:

coaching ludic, musicoterapia, Gestalt, artterapiai teatreterapéutic.


https://www.berklee.edu/
https://www.berklee.edu/
http://www.conservatoriliceu.es/
http://www.tallerdemusics.com/
http://ciaelditalnas.blogspot.com.es/

Moisés Salai Deprius

Moisés Sala és pianista, arranjador, compositor, conferenciant i economista, amés d’ un dels principals exponentsi referents del pais
en ladireccio de Gospel Choirs. Té, adiad avui, una gran experiéncia avalada per la sevatrgjectoriaa capdavant d'unadeles
formacions nacionalsi estatals de major prestigi, The Gospel Viu Choir. Readlitza periddicament masterclasses, seminarisi tallers de
gospd arreu de la peninsula, Balearsi Canaries per adiverses entitats plbliquesi privades, formacions corals professionalsi
amateurs, universitats, cors d’'infantsi de joves, cors de gospel, associacions, escoles, instituts, organitzacions empresarials...

Forma part del professorat del Curs de Postgrau d’ Educacid Musical i Creaci6, dirigit pel Dr. Josep Gustems de la Universitat de
Barcelona. També imparteix els Cursos d' Estiu de Gospel de la Universitat de Girona des de |’ any 2006. Amb €l seu projecte
GOSPEL SENSE FRONTERES afavor de lainfancia, ha exportat €l seu taller alsinfants de Tuléar (Madagascar) i de Pondicherry
(india), amés de treballar amb entitats del pais que treballen amb persones en risc o exclusio social (Taller de Msics de Barcelona).

*Ladireccié esreservara el dret afer canvisen I'equip docent en cas que algun del's professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacié Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

——

Universitat de Girona
Fundaci6 UdG:
Innovacio i Formacio
—_——



Musicoterapia Transcultural

Inici curs: 02/07/2018

Data darrera sessi6 presencial: 06/07/2018
Data tancament acta avaluaci6: 14/07/2018

Calendari

Data
2/7/2018

3/7/2018

4/7/2018

5/7/2018

6/7/2018

Lloc

Facultat Medicinai
Infermeria. Aula13
Facultat Medicinai
Infermeria. Aula13
Campus Montilivi.
Modul 7 Aula001
Facultat Medicinai
Infermeria. Aula 13
Facultat Medicinai
Infermeria. Aula 13

Inici mati
10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Fi mati Inici tarda Fi tarda
14:00

14:00

14:00

14:00

14:00
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