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Raons per fer el curs
– Poder ampliar la formació rebuda a la universitat i compartir les diferents experiències clíniques amb professionals que tenen
molts anys d’experiència en l’àmbit públic, concertat i privat.
– Adquirir un coneixement més profund de la psicologia dinàmica i, per tant, de les aportacions de la psicoanàlisi.
– Treballar l'aspecte teòric i pràctic, amb l'ajuda de casos clínics, psicologia evolutiva, diagnòstic i intervencions terapèutiques
en la infància i adolescència.
– Comprendre els diferents abordatges terapèutics que s'utilitzen a partir d'aquesta orientació per alleugerir el patiment mental, i
veure la varietat d’àmbits on és possible aplicar aquests coneixements.

Presentació
Aquest curs es basa en la psicologia dinàmica i evolutiva, el diagnòstic i les diferents intervencions terapèutiques en la infància i
l'adolescència, tant en el marc d'una evolució normal com psicopatològica.
També té present l’orientació sistèmica, de gran utilitat en l’assistència pública.
La combinació de teoria i material clínic pretén aprofundir i il·lustrar l’objectiu del curs. També es proporciona bibliografia
actualitzada, així com referències teòriques per facilitar les bases necessàries. 

Objectius
– Donar eines per entendre l’evolució normal dels infants i adolescents, però també les desviacions que poden donar lloc a patologies,



per tal de fer-ne prevenció i orientar cap a una ajuda psicològica.
– Treballar els conceptes sobre els quals es basa la psicologia dinàmica: ansietats, defenses, transferència, contratransferència,
inconscient, etc.
– Comprendre què és allò que caracteritza el treball individual, grupal i familiar des d’una perspectiva d’orientació dinàmica.
Especificitat dels tractaments breus i focals amb nens.
– Estudiar les prioritats, des d'aquesta perspectiva, en l’atenció als nens, adolescents i famílies que s'adrecen a les nostres consultes.
– Ventall d’abordatges davant les diferents situacions que se’ns presenten.
– Reflexionar sobre els criteris d’indicació i contraindicació, des del punt de vista psicològic, de cara a l’aplicació de tècniques
psicoterapèutiques en l’àmbit de la salut mental.

A qui s' adreça
A metges (psiquiatres, neuròlegs, pediatres), psicòlegs, treballadors socials, educadors socials i mestres.

Requisits d'admisió
Grau en Medicina (psiquiatres, neuròlegs, pediatres), Psicologia, Treball Social, Educació Social i educació en infantil i primària.

Pla d'estudis
Introducció Teòrica-Clínica a la Psicologia Dinàmica
1- Aportacions de la psicologia d’orientació dinàmica: Psicologia basada en la relació pacient-terapeuta. Conscient-inconscient.
Mecanismes de defensa. Transferència-contratransferència. Capacitat d’insight. Funció de contenció. Procés d’el·laboració mental.
Mentalització. Contribució de les neurociències a la comprensió del funcionament mental i la seva interrelació amb la
psicoanàlisi.                     

2- Evolutiva de la primera infància a l’adolescència
– Evolutiva en la primera infància (0 a 6 anys): evolució saludable del nen. Aspectes motrius, emocionals, cognitius, de llenguatge i
pensament, i sensorials. Desviacions en l’evolució: factors de risc/signes d’alerta. Correlació de les diverses adquisicions en els dos
primers anys de vida, amb el desenvolupament emocional i cognitiu de l’infant. Etapes crítiques en el desenvolupament.
– Evolutiva en la latència i adolescència (6 a 17 anys): inici de l’aprenentatge. Crisi a la latència: ansietats de separació, temors
evolutius, pors que poden cronificar-se en patologies. La pubertat. Conflictes adolescents: la seva resolució, regressions i conflictes no
solucionats, dificultats d’aprenentatge, dificultats d’integració social.        

3- Procés diagnòstic: primera visita. Exploracions diagnòstiques. Síntesi diagnòstica. Indicació terapèutica. Entrevista d’orientació
diagnòstica.

4- Tractaments I: què és TRACTAR en psicopatologia del nen i de l’adolescent? Modalitats terapèutiques. La relació terapèutica.
Setting. Especificitat de l’assistència en els serveis públics. Pronòstic. Estimulació terapèutica i atenció precoç. Tractament per joc
simbòlic. La reeducació. La relació amb la família. La relació amb l’escola.

5- Tractaments II: modalitats psicoterapèutiques: psicoteràpia de llarg termini. Psicoteràpia breu i focal. Especificitat del treball amb
nens. Funció del joc. Visites de seguiment. Entrevistes psicoterapèutiques. Psicoteràpia familiar: en què consisteix, objectius, com la
fem? Indicacions i contraindicacions. Treball de família. Psicoteràpia breu mare/pare-nen, pares-nen: objectius. Com la fem? Treball
de vincle: ajudar a l’apropament i descoberta pare/mare-fill/a. Psicoteràpia de grup amb nens i adolescents. Grups de pares. Grup de
pares paral·lel al grup de nens. Grups multifamiliars. Grup d’avis. Grups Balint.
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Titulació
Curs d'Especialització en Introducció Teòrica-Clínica a la Psicologia Dinàmica, per la Fundació Universitat de Girona: Innovació i
Formació

Metodologia
– Exposició teòrica, discussió de material clínic per comprendre la teoria.
– Supervisió de casos dels alumnes o de les aportacions del professor.
– Proposta de lectura que caldrà treballar en grups de dos o tres per exposar-la després a classe, o treball d'un cas que hauran
d'exposar.

Sistema avaluació
Assistència del 80%, participació activa i entrega del treball (treballat en solitari o en grups de dos o tres).

Finançament
Finançament bancari

Els estudiants matriculats poden finançar el pagament de la matrícula en quotes.

La Fundació ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb les següents entitats:

– Sabadell Consumer 



– CaixaBank
– Banc Santander

Quadre docent
Direcció
Mireia Escardíbul Ferrà
Psicòloga clínica i psicoterapeuta de la Fundació Eulàlia Torras de Beà. Treballa en atenció precoç des de l'any 1997 al CDIAP de la
FETB, d'on n'ha estat coordinadora del 2004 al 2015. Treballa en els CSMIJ de Sant Andreu i Montcada i Reixac de la FETB. Ha
impartit cursos i col·laborat en publicacions sobre l'atenció precoç i el TDAH. És responsable de docència de la FETB des del juliol
del 2015 i directora de Posicionament i Nous Projectes des del gener del 2016.

Coordinació

Professorat
Montserrat Garcia-Milà
Psicoanalista (SEP-IPA), psicoterapeuta ( ACPP) i psicòloga clínica. Supervisora a la FETB. Col·labora en el Màster de la
UB Avenços en la Clínica Psicoanalítica de la Infància i Adolescència, en el treball amb famílies i grups. Col·labora en el Màster de
Musicoteràpia de l’Esmuc, en l’assignatura de Psicologia Analítica. Té una àmplia trajectòria en els tractaments individuals i de grup,
així com en teràpia familiar.

Maria Ignacio Roca
Psicòloga clínica i psicoterapeuta. Professora de psicodiagnòstic de la Fundació Eulàlia Torras de Beà (FETB). Formada en trastorns
de personalitat (Pamela Foelsch-Nova York). Supervisora de mestres d’aules especials i educadors.

Adrià López Sala
Psicòleg clínic i escolar (trastorns de l’aprenentatge). Docent i supervisor de la FETB. Coordinador del CSMIJ de Montcada i Reixac
(2004-2015).

Consol Tarragó Riverola
Psicòloga clínica i psicoterapeuta de la Fundació Eulàlia Torras de Beà. Treballa en atenció precoç des de l'any 1985, i en el CDIAP
de la FETB des de l'any 1992. Ha impartit cursos sobre atenció precoç.

  *La direcció es reservarà el dret a fer canvis en l'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva matèria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundació Universitat de Girona: Innovació i Formació
 

Fundació Eulàlia Torras de Beà
 

http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios
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Inici curs: 26/10/2018
Data darrera sessió presencial: 21/12/2018
Fi curs: 21/12/2018
Data tancament acta avaluació: 31/12/2018

Calendari

Data Lloc Inici matí Fi matí Inici tarda Fi tarda
26/10/2018 16:00 20:00
16/11/2018 16:00 20:00
30/11/2018 16:00 20:00
14/12/2018 16:00 20:00
21/12/2018 16:00 20:00
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