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Raons per fer e curs

— Poder ampliar laformacio rebuda ala universitat i compartir les diferents experiéncies cliniques amb professionals que tenen
molts anys d’ experiénciaen |’ ambit pdblic, concertat i privat.

— Adquirir un coneixement més profund de la psicologia dinamicai, per tant, de les aportacions de la psicoandisi.

— Treballar I'aspecte tedric i practic, amb |'gjuda de casos clinics, psicologia evolutiva, diagnostic i intervencions terapeutiques
en lainfanciai adolescéncia

— Comprendre €ls diferents abordatges terapéutics que s'utilitzen a partir d'aquesta orientaci6 per alleugerir € patiment mental, i
veure la varietat d’ ambits on és possible aplicar aquests coneixements.

Presentacio

Aquest curs es basaen lapsicologiadinamicai evolutiva, el diagnostic i les diferents intervencions terapéutiques en lainfanciai
I'adolescéncia, tant en el marc d'una evolucié normal com psicopatol ogica.

També té present |’ orientacié sistémica, de gran utilitat en I’ assisténcia publica.

Lacombinacié deteoriai material clinic pretén aprofundir i il -lustrar I’ objectiu del curs. També es proporciona bibliografia
actualitzada, aixi com referéncies tedriques per facilitar les bases necessaries.

Objectius

— Donar eines per entendre I’ evolucié normal dels infantsi adolescents, perd també les desviacions que poden donar lloc a patologies,



per tal defer-ne prevencid i orientar cap a una ajuda psicol ogica.

— Treballar els conceptes sobre els qual's es basa la psicol ogia dinamica: ansietats, defenses, transferéncia, contratransferéncia,
inconscient, etc.

— Comprendre qué és alld que caracteritza € treball individual, grupal i familiar des d’ una perspectiva d’ orientacié dinamica.
Especificitat dels tractaments breusi focals amb nens.

— Estudiar les prioritats, des d'aquesta perspectiva, en I’ atencio als nens, adolescents i families que sadrecen ales nostres consultes.
—Ventall d’' abordatges davant les diferents situacions que se’ ns presenten.

— Reflexionar sobre els criterisd’indicacio i contraindicacio, des del punt de vista psicologic, de caraal’ aplicacid de técniques
psicoterapéutiques en I’ ambit de la salut mental.

A qui S adreca

A metges (psiquiatres, neurdlegs, pediatres), psicolegs, treballadors socials, educadors socialsi mestres.

Requisitsd'admisio

Grau en Medicina (psiquiatres, neurodlegs, pediatres), Psicologia, Treball Social, Educacid Social i educacié en infantil i primaria.

Pla d'estudis

Introducci6 Teorica-ClinicaalaPsicologia Dinamica

1- Aportacionsdela psicologia d’ orientaci6 dinamica: Psicologia basada en larelaci6 pacient-terapeuta. Conscient-inconscient.
M ecanismes de defensa. Transferencia-contratransferencia. Capacitat d’ insight. Funcié de contenci6. Procés d’ el -laboracié mental.
Mentalitzaci6. Contribuci6 de les neurociéncies ala comprensio del funcionament mental i la sevainterrelacié amb la
psicoandlisi.

2- Evolutiva dela primerainfancia al’adolescéncia

— Evolutivaen laprimerainfancia (0 a 6 anys): evolucié saludable del nen. Aspectes motrius, emocionals, cognitius, de llenguatge i
pensament, i sensorials. Desviacions en I’ evoluci6: factors de risc/signes d’ alerta. Correlacio de les diverses adquisicions en €l's dos
primers anys de vida, amb el desenvolupament emocional i cognitiu de I’ infant. Etapes critiques en el desenvolupament.

— Evolutivaen lalaténciai adolescéncia (6 a 17 anys): inici de I’ aprenentatge. Crisi alalaténcia: ansietats de separacio, temors
evolutius, pors que poden cronificar-se en patologies. La pubertat. Conflictes adolescents: la sevaresolucio, regressions i conflictes no
solucionats, dificultats d’ aprenentatge, dificultats d' integracio social.

3- Procés diagnostic: primeravisita. Exploracions diagnostiques. Sintesi diagnostica. Indicacié terapeutica. Entrevista d’ orientacio
diagnostica.

4- Tractaments|: que és TRACTAR en psicopatologiadel neni de I’ adolescent? Modalitats terapeutiques. Larelacio terapéutica.
Setting. Especificitat de |’ assistencia en els serveis piblics. Pronostic. Estimulaci6 terapéuticai atencio precog. Tractament per joc
simbolic. Lareeducacio. Larelacié amb lafamilia Larelacié amb I’ escola

5- Tractaments|1: modalitats psicoterapéeutiques. psicoterapia de llarg termini. Psicoterapia breu i focal. Especificitat del treball amb
nens. Funcio del joc. Visites de seguiment. Entrevistes psicoterapéutiques. Psicoterapiafamiliar: en que consisteix, objectius, com la
fem? Indicacionsi contraindicacions. Treball de familia. Psicoterapia breu mare/pare-nen, pares-nen: objectius. Com lafem? Treball
devincle: gjudar al’ apropament i descoberta pare/mare-fill/a. Psicoterapia de grup amb nensi adolescents. Grups de pares. Grup de
pares paral-lel a grup de nens. Grups multifamiliars. Grup d avis. Grups Balint.
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Titulacio

Curs d'Especialitzacio en Introduccié Teorica-Clinica ala Psicologia Dinamica, per la Fundacié Universitat de Girona: Innovacio i
Formacio

Metodologia

— Exposicio tedrica, discussio de material clinic per comprendre lateoria.

— Supervisio de casos dels alumnes o de les aportacions del professor.

— Proposta de lectura que caldra treballar en grups de dos o tres per exposar-la després a classe, o treball d'un cas que hauran
d'exposar.

Sistema avaluacio

Assisténcia del 80%, participacio activai entrega del treball (treballat en solitari o en grups de dos o tres).

Financament

Financament bancari
Els estudiants matriculats poden finangar el pagament de la matricula en quotes.
La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pel's seus alumnes amb les seglients entitats:

— Sabadell Consumer



— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent

Direccio

Mireia Escardibul Ferra

Psicologaclinicai psicoterapeuta de la Fundacié Euldia Torras de Bea. Treballa en atenci6 precog des de I'any 1997 a CDIAP dela
FETB, d'on n'haestat coordinadora del 2004 al 2015. Trebalaen els CSMIJ de Sant Andreu i Montcadai Reixac delaFETB. Ha

impartit cursosi col-laborat en publicacions sobre |'atencié precog i € TDAH. Es responsable de docéncia de la FETB des del juliol
del 2015 i directora de Posicionament i Nous Projectes des del gener del 2016.

Coordinacio

Professorat

Montserrat Garcia-Mila

Psicoanalista (SEP-1PA), psicoterapeuta ( ACPP) i psicologaclinica. SupervisoraalaFETB. Col-laboraen el Master dela

UB Avencos en la Clinica Psicoanaliticade la Infanciai Adolescéncia, en € treball amb familiesi grups. Col laboraen el Master de
Musicoterapia de I’ Esmuc, en |’ assignatura de Psicologia Analitica. Té una ampliatragjectoria en els tractamentsindividualsi de grup,
aixi com en terapiafamiliar.

Maria lgnacio Roca
Psicologaclinicai psicoterapeuta. Professora de psicodiagnostic de la Fundacié Euldia Torras de Bea (FETB). Formada en trastorns
de personalitat (Pamela Foelsch-Nova Y ork). Supervisora de mestres d’ aules especialsi educadors.

Adria Lépez Sala
Psicoleg clinic i escolar (trastorns de I’ aprenentatge). Docent i supervisor de la FETB. Coordinador del CSMI1J de Montcadai Reixac
(2004-2015).

Consol Tarrago Riverola
Psicologaclinicai psicoterapeuta de la Fundacié Euldlia Torras de Bea. Treballa en atenci6 precog des de I'any 1985, i en el CDIAP
delaFETB des del'any 1992. Haimpartit cursos sobre atencié precog.

*Ladireccié esreservara el dret afer canvisen I'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.
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