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Data darrera sessié presencial: 07/10/2018
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Horari: Les dates derealitzacié del curs seran les seglents. del 20 a 23 de setembrei del 4 al 7 d'octubre de 2018
Lloc derealitzacio: Mas El Guitart, Hostalnou de Bianya, municipi de LaVall de Bianya, La Garrotxa (Girona).
Places: 16

Preusi descomptes

Preu: 820 €

Raons per fer e curs

El certificat serveix per treballar com a guia de bany de bosc Sélvans; aixi mateix, els participants tindran I'opcio d’ entrar ala
borsa de treball de |’ associacié Sélvans davant de la creixent demanda del sector.
— En laprimera part, saporten el's coneixements basics per entendre larelacio entre |’ ésser humai els boscos, i el's beneficis que

aquests darrers ens aporten.
— En la segona part, Saprofundeix en lametodologia, en les einesi els recursos per poder realitzar un itinerari terapeutic o bany
de bosc Selvans.

Possihilitat d'allotjar-se al Mas Guitart, en régim de mitja pensié (allotjament, esmorzar i sopar) per un preu de 55 euros (ivainclos).

Presentacio

Aquesta proposta formativa sorgeix en el marc del projecte Sélvans, una associacié que té per objectiu la conservacio del patrimoni
forestal més singular, aixi com lavaloritzacio dels serveis ecosi stémics dels boscos més madurs, la constataci6 cientifica dels
beneficis que aporten alasalut i les personesi la divulgacié dels seus valors ecoldgics, etnologicsi socials.

Sélvans proposa un curs formatiu d’ especialitzacié universitaria que capacita el's alumnes en una metodol ogia concreta basada en €l


http://www.guitartrural.com/

model japonés de banys de bosc (Shinrin-yoku) i altres models anglosaxons existents, aixi com en |’ experiéncia complementaria

d’ experts en €l territori. Aquest curs d’ especialitzaci, dividit en dues assignatures, mostra tant els beneficisi les caracteristiques dels
boscos madurs singularsi la sevainfluéncia en la nostra salut, com les eines interpretatives i de guiatge per conduir un grup segons la
metodologia del bany de bosc. Aquesta metodologia saplicaen itineraris forestals amb funcionalitat terapéutica.

Laformacié inclou una part tedricai també una part practicai vivencial.

Objectius

— Proporcionar as participants les einesi els coneixements basics per tal d’ entendre laimportancia dels boscos en lasalut i aprendre
la metodologia dels banys de bosc com a einade treball i com anou servel de salut i benestar per ala societat.

— Proporcionar as participants les einesi el's coneixements basics per tal d’ entendre laimportancia dels boscos en la salut

— Coneixer larelacio entre els boscos i I' ésser huma. Elsintangibles del bosc i €l nou paradigma existent entre |'ésser humai la
natura.

— Coneixer lacomplexitat del bosc des de diversos punts de vista (aerobiologia, hidrologia, ecologia...).

— Coneixer larelaci6 entre els boscos i lasalut através de larecerca cientifica existent. Beneficisfisiologicsi psicologics.

— Coneixer els elements minims d'un itinerari forestal terapéutic (Us public, composicié delsitineraris, disseny delsitineraris, gestié
de conflictesen el grup...).

— Analitzar els boscos terapéutics existents.

— Aprendre la metodol ogia del's banys de bosc Sélvans. Técniquesi recursos.

— Experimentaci6 del bany de bosc.

Sortides professionals

Laprincipal sortida professional éslade guiaterapéutic Selvans. El titol capacita el's estudiants per esdevenir guies de grups de
persones segons la metodol ogia de guiatge Sélvans. El curs proporcionales einesi técniques per conduir els usuaris a través d'un bany
de bosc.

Aquestatitulacid permetra poder realitzar guiatges segons la metodol ogia.

M !
A qui S adreca
A aquelles persones que vulguin aprofundir en elsitineraris forestalsi els banys de bosc com a eina metodologicai esdevenir guies
delsitineraris forestals terapeutics Sélvans.

Requisitsd'admisio
— Graduat Escolar

Carta de motivacio on sexpliquin els motius pels quals es vol participar en €l curs.

Pla d'estudis

Formacié com a guia en boscos terapeutics. Certificacio en guia de bosc terapeutic
Selvans
1. ELSBOSCOS | L’ESSER HUMA

— Elsintangibles del bosc.
— Elsboscos ancestrals: llar de |’ ésser huma. El nou paradigma entre I’ ésser humai la natura.

2. L’ECOSISTEMA DEL BOSC

— Lacomplexitat ecologica en els boscos madurs.
— Innovacio en hidrologia forestal .

— Ecologiaforestal. Aerobiologia

3.BOSCOS| SALUT



— Conceptes basics i prospecci6 de larecercamedica. Beneficisfisiologicsi psicologics. Recerca cientifica.
— Sélvans:. origensi objectius. Els banys de bosc Sélvans com anou servel de salut i benestar per ala societat.
— Terapies assistides. L’ activitat mental durant el bany de bosc.

4. 1ITINERARIS FORESTALS AMB FUNCIONALITAT TERAPEUTICA: METODE SELVANS

— Concertacio, Us publici relacio amb €l territori en el's boscos terapéutics.

— Gestié de grupsi importanciadel guia.

— L’ actitud de |’ usuari.

— Primers auxilisi seguretat basicaen el medi forestal. Conduccié en persones amb funcionalitat reduida.
—Bany debosc 1.

— Bany de bosc 2.

5. EL BANY DE BOSC SELVANS

— Bany de bosc Sélvans. Técniquesi recursos.

— Bany de bosc Sélvans.

— Interaccié amb I'alumnat, treball final i avaluacio.

Titulacio

Curs d'Especialitzacié en Formaci6 en Guiatge en Boscos Terapéutics. Certificacio en Guia de Bosc Terapeutic Selvans per la
Fundaci6 UdG: Innovacié i Formacié

Metodologia

— Lametodologia consistira en classes tedriquesi practiques al’ aula, d'unabanda, i en sortides de camp on es realitzaran formacions
més practiques, de l'altra.
Les dates de realitzacio seran les seglients: del 20 al 23 de setembrei del 4 a 7 d'octubre de 2018.

Sistema avaluacio

— L avaluacio consistira en un treball practic que s haura de presentar el 5 de novembre de 2018.
— L’ assisténcia es controlara mitjancant fulls d’ assistencia en cada sessio. Per obtenir el certificat es requereix |’ assistenciaa 80 %
deles sessions.

Financament

Financament bancari
Els estudiants matricul ats poden finangar el pagament de la matricula en quotes.
La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pel's seus alumnes amb les seglients entitats:

— Sabadell Consumer
— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent

Direccio

Jaume Hidalgo Colomé

Enginyer forestal i doctorat per la Universidad Politécnicade Madrid, en I'especialitat de silvopasticultura. Del 2003 a 2011 va

coordinar I'Area de Medi ambient i Territori de la Diputacio de Girona, també com a secretari técnic del Consell d'Iniciatives Locals
per al Medi Ambient de les comarques gironines (CILMA). Es coordinador, des de |’ any 2007, del programa Sélvans de conservacio


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

de boscos d' alt valor natural.

Coordinacio

Silvia Gili Olmeda

Bidloga especialitzada en conservacio de la natura. Ha estat coordinadora de I'Associacié Habitat-Projecte Riusi cap de projectes de
conservacio de la Fundacié Natura. Actualment és consultora en conservacié del patrimoni natural, participacio ciutadana, ecoturisme
i sostenibilitat. Responsable d' Us public i formacio de la xarxa de boscos terapéutics Selvans.

Master en Gesti6 de Projectes de Cooperacio Internacional, Master en Participacié Ciutadanai Desenvolupament Sostenible, Master
en Naturopatiai Medicina Alternativa, i en Alimentacié i Nutricié. Formaci6 en fitoterapia, aromaterapia cientifica, mindfulness,
coaching i guiatgei interpretacié del patrimoni. Autoradel llibre Vivint el medi.

Professorat

Eva Arricivita

Llicenciadaen Enginyeria Industrial i especialitzada en organitzacié i SCM i en relacions humanes, desenvolupament personal i
grupal. Estudis de PNL, coaching i lideratge. Especialitzada en reimprinting i treball sistémic.

Certificada en Advanced Practitioner en Kinesiologia Neuroenergética de Hugo Tobar.

Miquel Angel Cabrer Mir

Professor i practicant de taitxitxuan i tao yin.

Acupuntor (especialitzat en acupuntura japonesa).

President de |'Escola d'A cupuntura Japonesa Toyohari al'Estat espanyol.

Professor alaformacié de I'Escola Toyohari a Amsterdam.

Coautor del llibre Restoring Order in Health and Chinese Medicine, editorial Laliebre de marzo.

Ethel Cafadell Ledesma

DUI per I' EUI de|"Hospital de Sant Pau (84/87). Postgrau en Infermeriade Salut Mental per la Universitat de BCN (90/91). Postgrau
en Infermeria de Salut Comunitaria per la Universitat de Girona (97/98).

Del 1987 al 1995 vaig treballar com ainfermera hospitalaria a diversos serveis especialitzats (psiquiatria, alcoholisme,
drogodependencies, reclusos, malaties infeccioses, medicinainternai cirurgia general) de diferents centres (H. Vall Hebron, H.
Clinic, H. Sant Pau, H. de Barcelona, H. Gral de Catalunya, H. del Mar, Centre Penitenciari Quatre Caminsi C. Sta Creu de
Figueres).

Del 1995 al 2018 hetreballat com ainfermerarura adiferents centres d Atencio Primariade ' ICS del”Alt Empordai del Bergueda
Actualment soc lainfermerareferent en Activitat Fisicadel CAP Bergueda Centre.

Lorena Carrasco

Llicenciada en Ciéncies Ambientalsi Master en Conservacio, Gestio i Restauracié de la Biodiversitat. Becariaa Centro Andaluz de
Evaluacion y Seguimiento del Cambio Global (CAESCG), on va estudiar larelacio entre els serveis ecosistémicsi els pagaments
ecosistemics de la Politica Agraria Comunitariaala provincia d’ Almeria. Actualment redactalatesi doctoral en |’ areadefisiologia
vegetal (Universitat de Girona), centrada en la capacitat de segrest del carboni d’ una maresma hal ofila.

Eva Gasull

Llicenciada en Psicopedagogia per la Universitat Ramon Llull (2003), diplomada en Psicologia (2001) i diplomada en Infermeria per
I'Escola Universitaria Infermeria del Mar (2000). Postgrau en Hipoterapiai Equitacié Terapéutica per la Fundacié Universitat de
Girona (2011) i Master en Diagnostic i Intervencio en Neuropsicopedagogia per la Universitat de Girona (2005). Des del 2004 és
codirectorai psicoterapeuta al Centre Psicopedagogic Tangram. Especialista en autoregulacié de conducta,gestié d'emocionsi
comunicacid. Tutora professional del practicum d'estudiants de psicopedagogiai psicologia de laUdG, delaUQOC i delaUVic.

Silvia Gili Olmeda

Biologa especialitzada en conservacié de la natura. Ha estat coordinadora de I'Associaci6 Habitat-Projecte Riusi cap de projectes de
conservaci6 de la Fundacié Natura. Actualment és consultora en conservacio del patrimoni natural, participacié ciutadana, ecoturisme
i sostenibilitat. Responsable d' Us public i formacid de la xarxa de boscos terapéutics Selvans.



Master en Gestio de Projectes de Cooperaci6 Internacional, Master en Participacié Ciutadanai Desenvolupament Sostenible, Master
en Naturopatiai Medicina Alternativa, i en Alimentacio i Nutricio. Formacio en fitoterdpia, aromaterapia cientifica, mindfulness,
coaching i guiatgei interpretacié del patrimoni. Autoradel llibre Vivint €l medi.

Jaume Hidalgo Colomé

Enginyer forestal i doctorat per la Universidad Politécnicade Madrid, en I'especialitat de silvopasticultura. Del 2003 a 2011 va
coordinar I'Area de Medi ambient i Territori de la Diputacio de Girona, també com a secretari técnic del Consell d'Iniciatives Locals
per al Medi Ambient de les comarques gironines (CILMA). Es coordinador, des de |’ any 2007, del programa Sélvans de conservacio
de boscos d' alt valor natural.

Secundi L 6pez-Pousa

Llicenciat en Medicinai Cirurgia per la Universidade de Santiago de Compostela. Doctor en Medicina per la Universitat de
Barcelona, especialitzat en medicinainternai neurologia. 2001-2012: cap de Neurociéncies Cliniques |AS. 2004-2013: director de la
Unitat d’ Investigacio |AS. 2012-2016: cap del Servei de Neurologia |AS-ICS. 2016-2017: adjunt a Servel de Neurologial AS-ICS.
Més de 100 publicacions en revistes indexades (epidemiologia, envelliment, registre de demeéncies, demencia, malalties
neurodegeneratives, malaltiad'Alzheimer, fibromialgia, dolor).

Josep Maria Mallarach

Doctor en Biologia, master en Ciéncies Ambientals, llicenciat en Geologia. Membre de la Comissié Mundia d'Arees Protegides
d'UICN, on forma part del comite directiu del grup especialistaen valors culturalsi espirituals dels espais natural s protegits des del
2005. Es autor i editor de set llibresi nombrosos articles sobre aguesta temética.

Montserrat Moya

Llicenciadaen Geografiai Historia per la Universitat de Barcelona el 1994 amb |’ especialitzacio de Geografia Fisica. Postgrau
d'Auditoriai Gestio del Medi Ambient el 1994. Va collaborar amb diferents ONG com avoluntériai des del 2001 finsal 2017 ha
treballat a Les Guilleries Associacio d’ Educacio Ambiental com a educadora ambiental organitzant sortides per al'alumnat de
primaria, secundariai batxillerat. Des del 2012 ha portat a terme sortides natural istiques per a public adult, i des del 2015 ha dissenyat
i portat ala practicaitineraris de banys de bosc al's boscos de les Guilleries.

XeéniaRos | zquierdo

Terapeuta Gestalt membre adherent de I'AETG. Es professora de Qi Gong des del 1992 i ha cocreat |aformacio de Qi Gong "Ona de
Jade" que

fonamentales practiques en relacio ales estacionsi alanatura com a part curativa d'aquesta medicina ancestral. Lainquietud per
atransmetre el respectei lavinculacié profunda alanaturalavadur inicialment atreballar com a educadora ambienta a Parc Natural
dels Aiguamolls de I'Empordai posteriorment aformar part del cercle de Remeiersi Remeieres de Catalunya amb laintencid de
seguir buscant camins de saviesai espiritualitat unitsala Terra.

Edgar TarrésFalco

Disseny d'experiencies de benestar ala Natura, através de técniques de mindfulnessi sons d'atavibracid. Des de fatres anys que es
dedica aimpartir cursos de meditacio, tallers de sonsi silenci, retirs alaNatura i viatges a l'india d'autoconeixement i
desenvolupament personal.

Hatreballat de gestor cultural i director de comunicacioé al'administracié publica, consultor de comunicacié en empreses privades, i
aquests Ultims tres anys |'ha dedicat a desenvolupar € seu projecte www.mindfulkit.com.

Esta especialitzat en Comunicacio i Consciénciai Comunicacié i Marqueting online en I'ambit terapéutic i de benestar.

| sabel Verdaguer Foz

Diplomada en Turisme, técnicaen Jardineriai Paisatgisme i Postgrau en Gestio d Espais Verds Pablics. Titulada en auxiliar
veterinariai formada en biologia, comportament, sentitsi comunicaci6 vegetal. L’ any 2016 va esdevenir guia de boscos terapeutics
per la Forest Therapy Association (California). Acaba de finalitzar el Postgrau en Significatsi Valors Espirituals de laNaturaala
Universitat de Girona (UdG), i continua cursant el grau de Psicologia ala Universitat Oberta de Catalunya (UOC).

Josep Vila Subirés


http://www.mindfulkit.com

Doctor en Geografia. Professor titular de Geografia Fisicaala UdG on imparteix docencia en Biogeografia, Gestié d’ Espais Naturals
i Ecologiadel Paisatge. Ha estat director de I’ Institut de Medi Ambient de laUdG (2008-2016) i és el director cientific del Campus
de Patrimoni Cultural i Natural de laUdG desdel’any 2016.

*Ladireccié esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.
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Formacio en Guiatge en Boscos Ter apeutics. Certificacio en Guia de Bosc
Terapeutic Sélvans.

Inici curs: 20/09/2018

Data darrera sessio presencial: 07/10/2018
Fi curs: 07/10/2018

Data tancament acta avaluacié: 20/11/2018

Calendari

Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
20/9/2018 10:00 13:00 15:00 19:00
21/9/2018 09:00 13:00 15:00 19:00
22/9/2018 09:00 13:00 15:00 19:00
23/9/2018 09:00 14:00

4/10/2018 10:00 13:00 15:00 19:00
5/10/2018 09:00 13:00 15:00 19:00
6/10/2018 09:00 13:00 15:00 19:00

7/10/2018 09:00 14:00
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