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Tipologia: Curs d'estiu

Creédits: 1.00

Idioma: Cataa

Data d'inici: 30/06/2018

Data darrera sessié presencial: 01/07/2018

Horari: Dissabtei diumengede10al4ide15a19h
Lloc derealitzacio: Parc Cientifici Tecnologic delaUdG. Edifici Giroempren (Girona)
Places: 30

Preusi descomptes

Preu: 80 €

Raons per fer e curs

— Perqué permet escoltar-te, moure tot €l cos, jugar, dibuixar, expressar, redescobrir I'infant que portesadins i crear.
— Perqueé pots transmetre aquest benestar al's teus alumnes, als teus pacients, als teusfillso aqui vulguis.

— En aguest taller t’ gjudo a sentir-te més viu, lliure i felic através de I’ art, despertant €l joc i I’ expressio lliure.

— Perqueé descobriras una eina molt poderosa per educar i per al teu benestar i €l dels altres.

— Perqueé creant apoderes la teva anima, augmentes |’ autoestimai ets tu mateix sense porsi de manera autentica.

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconéixer 1 ECTS (crédit de reconeixement academic) per la participacié en cada
edici6 dels Cursos d'Estiu de la Xarxa Vives duniversitats, amb independéncia dels cursos en qué sinscriguin. Es a dir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Presentacio

Taller practici vivencial per recollir experiéncies creativesi ludiques, basat en la creativitat i €l joc.
Treballaras la consciencia corporal, amb exercicis de relaxaci6, moviment pautat, jocs.
Desenvoluparas I atencié plena: mindfulness.

Faras créixer lacreativitat.



Treballaras laintel -ligéncia emocional: reconeixement i expressio d’ emocions.
Experimentaras qualitat de moviment corporal i derelacié en |’ espai.
Aprendras sobre colors, formesi pinturaen gran - pinturai dibuix.
Experimentaras la creacié individualment i en grup.

Per deixar-se anar i pintar i dibuixar des de l'impuls mésinterior.

Objectius

— Aprendre i experimentar I'art com a eina de creixement i descobriment.

— Passar-ho bé i descobrir com es pot gaudir i aprendre.

— Descobrir i desenvolupar la propia creativitat.

— Mindfulness (gaudir del moment present).

— Desenvolupament de la creativitat.

— Mapes mentals per assolir coneixement o fer consciéncia o planificar.

— Com educar lacrestivitat.

— Descobrir lapinturai €l dibuix com aeines d'expressio i consciénciaemocional.
— Consciencia corporal.

— Intel-ligencia emocional.

—El joci la sorpresa com a eina de coneixement i cregtivitat.

- Incorporar eines d'educaci6 de la creativitat per fer créixer lacreativitat en un mateix i en els altres.

A qui S adreca

Sobretot mestres, perd també qualsevol personainteressada.

Plad'estudis
Allibera't, Desestressa’t i Retroba't... Emocions atravésdel’Arti € Joc

— Iniciant-nos en jocsi dindmiques de grup, escalfarem €l cosi el prepararem per atenir consciéncia corporal i actuar i continuar
treballant (no desdelament i el judici, sind des de tot €l cos sencer). Seguirem amb exercicis guiats individualsi en parella, amb els
ulls tancats, musica, tracar amb |les dues mans juntes, etc.

— Pintarem i dibuixarem en papers petits, en papers gransi en papers gegants, utilitzarem diferents técniques pictoriques, i diferents
maneres de tracar. Aix0 sera perque cadascun d'aquests elements desperta una emocié determinada o bé es relaciona amb emocions
concretes.

— Investigarem les emocions basiques, expressant-les, fent-les conscientsi reflexionant-hi. Descobrirem com expressar amb € dibuix i
lapinturai el cos. | veurem qué ens passa sense jutjar ni encaixonar cap sentiment. També ens adonarem de com les emocions son
estats que es transformen: vénen i marxen. | observarem com habitar tot €l cos en el present ésfont de benestar i felicitat. | com l'art i
el joc ho faciliten.

Titulacio

Cursd'Estiu: Allibera’'t, Desestressa’t i Retroba't... Emocions atravésdel’ Arti el Joc, per la Fundacié UdG: Innovaci6 i Formacio

Metodologia

Es molt facil i senzill.
No cal haver ballat ni pintat o dibuixat mai. | si ho hasfet, genial! Tots els nivells funcionen junts.
Et guio amb exercicisi jocs pautats, i en cada sessio hi ha una part més lliure de creacio.



Et respectesi et respecto. Cadascu s implicafinson vol.
Hi hatambé molts moments de reflexid i conversa.

Es combinalapinturai el dibuix amb el moviment i la consciencia corporal, etc.

Sistema avaluacio

— 80% d'assistencia minima a les sessions presencials.

Financament

Financament

Fundacion Estatal parala Formacion en el Empleo - FUNDAE
(anteriorment Fundacién Tripartita)

Elstreballadors d' una empresa privada, al's qui aquesta pagui la matricula, tenen la possibilitat de bonificar-laatravés de
la Fundacién Estatal parala Formacion en el Empleo — FUNDAE (abans conegut com a Fundacié Tripartita).

Per gestionar aquesta bonificacié us heu de posar en contacte amb el Departament de Recursos Humans de la vostra empresa.

Per amésinformacio feu clic agui.

Quadre docent
Direccio

Coordinacio

Professorat

Laia Bedos Bonaterra

Artista pintorai il-lustradora, llicenciada en Belles Arts, Master sobre el Joc en I’ Art i Postgrau de Terapia Focalitzadaen les
Emoacions.

Llargatragjectoria exposant en galeries d'arreu del mon, impartint tallers de creativitat en |I’ambit d’ organitzacions, empresesi
educacio, dansai pintura, experiencies artistiques per afamiliesi professorad’ art en escoles d'art, centres educatiusi instituts.
www.bedoshonaterra.com

*Ladireccié esreservara el dret afer canvisen I'equip docent en cas que algun del's professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacio Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

——
Universitat de Girona
Fundacié UdG:
Innovacio i Formacio
—_—


http://www.fundae.es/Pages/default.aspx
http://www.bedosbonaterra.com/
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Inici curs: 30/06/2018
Data darrera sessi6 presencial: 01/07/2018
Data tancament acta avaluaci6: 06/07/2018

Calendari
Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
30/6/2018 10:00 14:00 15:00 19:00

1/7/2018 10:00 14:00 15:00 19:00
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