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Datad'inici: 28/09/2018

Data darrera sessio presencial: 06/07/2019
Data definalitzacié: 31/07/2019

Horari: Un cap de setmana a mes. Divendres, de15a20 hi dissabtede9al4hidel5a20h
Lloc derealitzacio: Facultat de Medicina (divendres) i Parc Cientific i Tecnologic de laUdG (dissabte)
Places: 30

Preusi descomptes

Preu: 1.525 €

Raons per fer e curs

— Laintelligencia emocional éslabase delafélicitat?
— Potenciaras la tevaintel -ligéncia emocional.
— Disposaras de les eines imprescindibles per acompanyar als altres en el desenvolupament de la sevaintel ligéncia emocional.

Presentacio

Saber gestionar les emocions marca la gran diferéncia entre la salut i lamalaltia, I'éxit i el fracas, lafdlicitat i lainfelicitat. Tot i que
la ciencia demostra constantment amb estudis la importancia de la intel -ligencia emocional (IE) en diferents ambits de la vida,
dediquem poc temps a desenvolupar-lai, per tant, sdn poques les eines que disposem com a professionals per promoure-la. En aquest
sentit, és indispensable unaformacio que ens permeti entrenar lanostra |E i aprendre eines per gjudar els altres a desenvol upar-la.

Objectius

— Conéixer i comprendre els beneficis de laintel -ligéncia emocional sobre la salut, presa de decisions, aprenentatge i rendiment
(académic i laboral).

— Desenvolupar competéncies emocionals en els participants del postgrau.

— Formaci6 especialitzada (tedrica, técnicai practica) per acompanyar i potenciar laintel-ligéncia emocional de les persones en els
diferents ambits.

— Eines per dissenyar, posar en practicai avaluar programes d’ educacié emocional.



Sortides professionals

— Formador en competéncies emocionals en el's sectors educatiu, social, empresaria i sanitari.

— Acompanyar i facilitar processos d’ autoconeixement i creixement personal.

— Consultor educatiu: assessorant sobre laimplementacié i el seguiment de programes d’ educacié emocional en les etapes d'infantil,
primariai secundaria.

— Consultor de recursos humans: assessorant sobre laimplementacid de programes d entrenament de laintel -ligéncia emocional.

A qui s adreca

— A professionals de |’ ambit de |’ educacié, la psicologiai la psicopedagogia.

— A professionals de I’ambit social com treballadors socialsi educadors socials.

— A professionals que desenvolupin una tasca relacionada amb les relacions humanes.

Requisitsd'admisio

—Titulacié universitaria.

| nformacio relacionada

Entrevistaa El Diari de Girona: "Ens estalviem molta maldltia fisica quan fem una bona gesti6 de les emocions”

Plad'estudis

Bases teoriquesi practiques de laintel -ligéncia emocional
— Origen i concepte de laintel -ligéncia emocional

— Models explicatius de laintel -ligencia emocional

— Beneficis de laintel ligencia emocional en I’ ambit personal i socia

Tecniques per a desenvolupament i la millora de les competéncies emocionals en els

diferents contextos.

Técniques per facilitar laconscienciai laregulacié emocional

— Identificaci6 de I’ emoci6 present. Manifestacié corporal.

— Expressié i transit emocional

— Regulacié delesemocionsi dels sentiments: Técniques per laregulacio de laira. Técniques per desenvolupar latoleranciaala
frustracio. Técniques per gjudar davant la dependéncia emocional
Técniques per desenvolupar I’ autonomia emocional

— Desenvolupament de I’ autoconcepte: Qui soc jo?

— Autoestima: eines per cultivar I’amor fi

— Automotivacio

— Responsabilitat

— Pensament positiu i actitud possibilitadora

Técniques per assolir la competéncia social

— Les necessitats relacionalsi les habilitats socials

— Actituds fonamentals de la trobada amb I’ altre. Estat de centre.
— Habilitats de comunicacié. Escolta externa. Empatia.

— Coneixer I dtre: indagaci 6 fenomenol ogica.

— Resposta assertiva

—Prevencio i solucio de conflictes

Educacié emocional i disseny de programes
— Eines per a desenvolupament de laintel -ligencia emociona en nensi adolescents


https://www.diaridegirona.cat/salut/2019/02/20/estalviem-molta-malaltia-fisica-bona/963829.html

— Disseny, aplicacié i avaluacié de programes d’ educacio emocional
— Dissenys de plans de millora personal

Treball final de postgrau

Titulacio

Diploma de Postgrau en Intel -ligencia Emocional per la Universitat de Girona*

*No inclou lataxa d'expedici6 del titol delaUdG.

Metodologia

— Aprenentatge experiencial. Autoconeixement. Dinamiques grupals.
— Lectures especidlitzades. Treballs de sintesi i integracio.

Sistema avaluacio

— L’ estudiant sera avaluat a partir de |’ entrega delstreballs practicsi del treball final.
— Cal assistir com aminim al 80% de les hores presencials del curs.

Financament

Financament bancari

El's estudiants matriculats poden finangar el pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb les seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent

Direccio

M onica Cunill Olivas

Doctora en Psicologia. Docent i investigadora de la Universitat de Girona. Té una amplia experiéncia en |’ acompanyament terapéutic
apersones en contextos de crisi. Es coautora de dos Ilibres —Rituales de despedida y conmemoracion: la celebracion de unavida. ed.

Alfinlibrosi Nadie me entiende (ed. Luciérnaga)— i ha publicat articles en revistes nacionals i internacionals sobre comportaments de
risc, pérduai dol, i intel ligéncia emocional.

Coordinacio

Alexandre Maset Castello

Psicoleg. Psicoterapeuta. Coach certificat per ICC. Master en Hipnosi Ericksoniana. Master en PNL advance. Format en resolucio de
conflictesi lideratge apreciatiu. Director de I’ Escola d’ Intel ligencia Emocional, Métode VEIE®.


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Professorat

Maria Aymerich Andreu
Doctora en Psicologia. Docent i investigadoraala Universitat de Girona. Especialista en psicologia del cicle vital.

Laura CebriaRiu
Integradora social. Especiaista en Autisme. Fundadora de Tots hi Som. Directora de I'Escola d' Intel -ligéncia Emocional Métode
VEIE® de Figueres.

Mireia Cervera
Diplomada en Turisme. Master en Nutricid, Alimentacio i Salut.

Sandra Cuadr os Per ez
Llicenciada en Psicologia. Master en Psicologia Clinicai dela Salut al’ Institut d’ Estudis Superiors de Psicologia | SEP Barcelona.
Técnicaen intel ligéncia emocional i directora de I’ Escola d’ Intel -ligéncia Emocional Métode VEIE® de Tordera.

Monica Cunill Olivas

Doctoraen Psicologia. Docent i investigadora de la Universitat de Girona. Té una amplia experiéncia en I’ acompanyament terapeutic
apersones en contextos de crisi. Es coautora de dos Ilibres —Rituales de despedida y conmemoracion: la celebracion de unavida. ed.
Alfinlibrosi Nadie me entiende (ed. Luciérnaga)— i ha publicat articles en revistes nacionalsi internacional s sobre comportaments de
risc, perduai dol, i intel-ligéncia emocional.

Silvia Diez Muntané
Llicenciada en Filosofia. Terapeuta Gestalt. Formada en Moviment Expressiu.

Maria Carme Hernandez Garcia
Doctoraen Filologia. Grau en Educaci6 Primaria. Llicenciada en Dret. Master en Mediacié. Expertaen treball sistémic. Astrologa.
Especialista en gestio de conflictes.

SaraMalo Cerrato
Doctora en Psicologia. Docent i investigadora de la Universitat de Girona. Especiaistaen Tics.

Alexandre M aset Castello
Psicoleg. Psicoterapeuta. Coach certificat per ICC. Master en Hipnosi Ericksoniana. Master en PNL advance. Format en resolucié de
conflictesi lideratge apreciatiu. Director de I’ Escola d’ Intel ligencia Emocional, Métode VEIE®.

Daniel Misas
Diplomat en Fisioterapia. Postgrau d'Acupuntura Aplicada a Dolor Articular i Miofascial. Postgrau d'I ntel -ligéncia Emocional.
Drenatge limfatic per Albert Leduc. Formacié d'induccié miofascial i visceral.

*Ladireccié esreservara el dret afer canvisen |'equip docent en cas que algun del's professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacié Universitat de Girona: Innovacio i Formacio
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Universitat de Girona
Fundacio UdG:

Innovacio i Formacio
[——

VIDA Escolad'Intel -ligencia Emocional (VEIE)



I ntel-ligencia Emocional

Inici curs: 28/09/2018

Data darrera sessi6 presencial: 06/07/2019

Fi curs: 31/07/2019

Data tancament acta avaluacié: 15/09/2019

Calendari

Data
28/9/2018

29/9/2018
26/10/2018
27/10/2018
23/11/2018
24/11/2018
14/12/2018
15/12/2018
18/1/2019
19/1/2019
15/2/2019
16/2/2019
15/3/2019
16/3/2019
12/4/2019
13/4/2019
10/5/2019
11/5/2019
7/6/2019
8/6/2019
5/7/2019

6/7/2019

Lloc

Facultat de Medicina.
AulaM4-02

Parc Tecnologic dela
UdG. Aula4i Aula5
Facultat de Medicina.
AulaM4-02

Parc Tecnologic dela
UdG. Auladi Aulas
Facultat de Medicina.
AulaM4-02

Parc Tecnologic dela
UdG. Aula4i Aula5
Facultat de Medicina.
AulaM4-02

Parc Tecnologic dela
UdG. Aula4i Aula5
Facultat de Medicina.
AulaM4-02

Parc Tecnologic dela
UdG. Auladi Aulas
Facultat de Medicina.
AulaM4-02

Parc Tecnologic dela
UdG. Aula4i Aula5

Facultat de Medicina..

AulaM4-02

Parc Tecnologic dela
UdG. Aula4i Aula5
Facultat de Medicina.
AulaM4-02

Parc Tecnologic dela
UdG. Aula4di Aulas
Facultat de Medicina.
AulaM4-02

Parc Tecnologic dela
UdG. Aula4i Aula5

Facultat de Medicina..

AulaM4-02

Parc Tecnologic dela
UdG. Aula4i Aula5
Facultat de Medicina.
AulaM4-02

Parc Tecnologic dela
UdG. Aula4di Aulas

Inici mati

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Fi mati

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

Inici tarda
15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

Fi tarda
20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00
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