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Caddigo: 182014

Tipologia: Curso de postgrado

Créditos: 15.00

I dioma: Espariol

Fecha deinicio: 20/10/2018

Fecha Gltima sesion presencial: 15/06/2019
Fecha de finalizacién: 15/06/2019

Horario: Un sabado al mes, de 9.30 a14 hy de 15.30 2 18.30 h'y algun viernes tarde 3 sesiones de supervision en viernes tarde.
Trabajo final de postgrado: del 8 de enero al 31 de mayo de 2019.

Lugar derealizacion: Institut dEstudisi Sexualitat de la Parellai Euroaula

Plazas: 35

Preciosy descuentos

Precio: 1.750 €
5% de descompte per Persones aturades (amb un minim de 6 mesosa l'atur o que actualment estiguin cobrant la prestacio

del'atur).
1.662,50€ (350 € preinscripcion + 1.312,50 € Matricula)

Sesiones | nformativas

Fecha Hora Lugar
Sesién informativa 1 04/07/2018 19:00 Ingtitut d'Estudis de la Sexualitat i la Parella. Gran Viade les
Corts Catalanes, 617 3-3 Barcelona (08007)
Sesién informativa 2 13/09/2018 15:00 Parc Cientific i Tecnologic delaUdG. Edifici Giroempren. Pic de

Peguera, 11 Girona (17003). Sala Seminari.

Razones para hacer € curso

— Equipo de docentes con experiencia en el ambito clinico de laterapia de pargja.

Presentacion

Lafrecuenciadelascrisis de pargjay los divorcios en nuestro pais reclama la existencia de profesional es formados que puedan
ayudar aresolver de lamejor manera posible estas situaciones que, a menudo, generan un elevado nivel de malestar personal;
malestar que se hace extensivo alos hijosy al circulo mas inmediato de relaciones personales.

Se hace necesaria, por lo tanto, la disponibilidad de profesionales competentes para orientar y asesorar alas parejas en laresolucion
de sus conflictos interpersonales o, llegado e caso, en la disolucion de la relacion de la manera menos costosa posible desde e punto



de vista emocional.
Finalmente, conviene disponer de profesionales que sean capaces de proteger alos hijos menores en este tipo de conflictos.

Objetivos

— Capacitar alos alumnos para laintervencion psicoterapéutica en conflictos psicol 6gicos y de relacién interpersonal que puedan
darse en unarelacion de paregja.

— Capacitar paralaintervencion en lamediacion en parejas en proceso de separacion.

— Potenciar el conocimiento de los aspectos legal es rel acionados con la constitucion y disolucion de las relaciones de pareja.

— Potenciar las capacidades de los alumnos para la intervencion de apoyo a personas en proceso de separacion o divorcio.

— Capacitar parala orientacidn alas parejas en aquellos conflictos en que estén implicados los hijos o las respectivas familias de
origen.

— Promover la adquisicion de los conocimientos, las habilidades y 1as competencias necesarias para la intervencion psicoterapéutica,
laorientacién y el apoyo aparejas en crisis.

En definitiva, en este curso se pretende dotar alos alumnos de los conocimientos y las habilidades necesarias para ayudar,
individualmente o en paregja, alas personas implicadas en una crisis de relacién, ya sea esta debida a problemas interpersonal es,
sexuales, o relacionados con los hijos o lafamiliaextensa. Y también para ayudar a disolver el vinculo de la mejor manera posible,
por medio de una mediacion o de un posterior acompafiamiento y apoyo psicol égico.

Salidas profesionales

— Potenciar el papel del psicdlogo en su gjercicio profesional en el &mbito clinico, formandolo para que pueda trabajar en el apoyoy la
ayuda alas pargjas en conflicto.

— Facilitar el desarrollo de un modelo de trabajo de éxito, y el perfeccionamiento del estilo y de las habilidades terapéuticas
personales.

A quien vadirigido

— A titulados universitarios en Psicologia y/o Medicina.

Requisitosde admision

— Titulacién universitaria en Psicologiay/o Medicina.

Plan de estudios

Larelacion de parga
Esta asignatura trata de larelacién de pargja en la actualidad. También de los tipos de pargja; de las pargjas funcionales y
disfuncionales, y de la conflictividad mas habitual.

Terapiade pargja
En esta asignatura se revisan las bases de la terapia de parejay se proporcionan orientaciones paralaterapiaen el marco del modelo
de intervencion sistémica breve.

Situaciones especiaes en terapia de pargja
Laasignatura ensefia aintervenir en situaciones habituales de terapia de pareja, seguin el motivo de consultay la situacién especifica.

Trabgo final de postgrado



Titulacion

Curso de Postgrado en Terapia de Pargja por la Universitat de Girona*

* No incluye latasa de expedicién del titulo delaUdG

M etodologia

La metodol ogia de trabajo se fundamenta en la combinacion de |as aportaciones tedricas por parte del profesorado, junto con el
trabajo de andlisis de casos e historias clinicas aportadas por |os profesionales que intervienen en el curso.

Asimismo, y para que el alumnado pueda mejorar sus capacidades y adquirir determinadas habilidades, necesarias paralograr los
objetivos de aprendizaje de este curso, se llevaran a cabo sesiones de role playing. De esta manera, con la ayuda de simulacionesy
grabaciones de video, y su posterior visionado, |0s alumnos pueden mejorar sus capacidades.

Por otro lado, los alumnos contaran con horas de tutoriay apoyo por parte de los profesores del curso pararesolver las dudas relativas
alos contenidos, a proceso de formaciény a trabajo que deben llevar a cabo.

El curso ofrece alos alumnos distintos documentos y material de apoyo asi como una guia de trabajo y orientaciones para continuar €l
proceso de aprendizaje en caso de que quieran ampliar sus conocimientos méas alla de este curso de postgrado.

Sistema evaluacion

— Asistencia: Para superar €l curso habra que asistir aun minimo del 80% de las clases.

— Participacion: Se valorara la participacion de los alumnos en los grupos de trabajo, en las actividades del aula, en losrole playing,
etc. El curso esta muy orientado alos aspectos mas practicos de la intervencion psicoterapéutica, por ello la participacion es un
aspecto clave.

— Trabajo de investigacion: Para superar € curso habra que llevar a cabo un trabajo sobre aspectos rel acionados con € contenido del
curso, ya sean de tipo tedrico o de andlisis, seguimiento y evaluacion de unaintervencion. Este trabajo tendra que ser aprobado por €l
tutor.

— Tutoria: Se valoraralarelacion activa con el profesorado del curso pararesolver dudas, hacer consultas, plantear cuestiones relativas
alas sesionestedricas o al trabajo de investigacion.

Presentacion trabajo final: 31 de mayo de 2019

Financiacion

Financiacion bancaria

L os estudiantes matriculados pueden financiar el pago de lamatricula en cuotas.*

La Fundaci6 ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con las siguientes entidades:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banco Santander

* S0lo es aplicable a personas residentes en Espafiay bajo aceptacidn de laentidad bancaria.

Cuadro docente
Direccion


http://www.caixabank.es/particular/prestamos/prestamo-estudios.html
https://www.bancosantander.es/universidades/educacion/prestamos-estudios

Pere Font Cabré
Psicologo. Director del Instituto de Estudios de la Sexualidad y 1a Paregja. Méster en Promocidn y Educacion parala Salud por la
Universitat de Lleida. Premio Ferran Salsasi Roig de Salud Comunitaria, edicion afio 2000.

Coordinacion

Mariona Busto

Psicologa. Instituto de Estudios de la Sexualidad y la Pargja. Méster en Sexologia Clinicay Salud Sexual. Postgrado en Terapiade
Pareja. Postgrado en Psicoterapia | ntegradora. Postgrado en Terapia Breve Estratégica. Postgrado en Salud Sexual y Reproductiva.
Experta universitaria en sexualidad, adolescenciay riesgo.

Profesorado

Paula Alcaide
Psicéloga. Especializada en lamujer leshianay bisexual. Méster en Psicoterapia por la Universitat de Girona

Antoni Bolinches
Psicologo y escritor. Instituto Psicolgico Antoni Bolinches. Autor de numerosos libros sobre sexualidad, parejay relaciones
interpersonal es.

Dani Borrdll
Psicdlogo. Postgrado en Arteterapia por la Universitat de Girona. Formacién en Andlisis Transaccional.

Laura Contino
Psicéloga. Docente del Méster en Terapia Sexua y de Parejade la UB.

Laura Galimberti
Psicologa con un enfoque en terapia breve y psicoterapeuta acreditada por la FEAP.

Raul Garcia
Abogado. Master en Préctica Juridica

Herminia Goma
Psicdloga. Directoray fundadora de la Escuela de Coaching Teol 6gico. Méaster en Psicologia de la Cognicion y la Comunicacion.

Gabriel J. Martin

Psicologo. Especialista en psicologia gay. Postgrado en Terapia Breve Estratégica por la Universitat de Girona. Coordinador del
grupo de trabajo de psicologia afirmativa LGTB del Colegio Oficia de Psicologia de Cata ufia. Presidente dela Asociacion LGTB
Afirma't.

Emma Ribas
Doctora en Psicologia. Instituto de Estudios de la Sexualidad y 1a Pareja. Méster en Sexologia Clinicay Salud Sexual.

Sonia Tapia

Psicologay psicoterapeuta. Terapeuta familiar. Codirectora de Zenttral, Instituto de Psicoterapia. Master en Terapia Cognitivo-Socia
y Méster de Terapia Familiar del Hospital de Sant Pau de Barcel ona. Formacion en Logoterapiay Andlisis Existencial. Formadoray
docente en varios mésteres y postgrados de psicologiadelaUB, UDG, IESPy AEPCCC.

*Ladireccién se reserva el derecho de modificar el equipo docente, si fuera necesario, para garantizar el nivel de calidad y categoria



profesional.

Entidades promotoras
Fundacio Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

fr——
Universitat de Girona
Fundacio UdG:

Innovacio i Formacio
e

Institut d'Estudis de la Sexualitat i laParella (IESP)

Institut d'Estudis de la
Sexualitat
i laParella



TerapiadeParga

Inicio curso: 20/10/2018

Fecha Ultima sesion presencial: 15/06/2019
Fin curso: 15/06/2019

Fecha cierre acta evaluacion: 31/07/2019

Sesiones | nfor mativas

Fecha Hora Lugar
Sesion informativa 1 04/07/2018 19:00 Institut d'Estudis de la Sexualitat i |a Parella. Gran Viade les Corts
Catalanes, 617 3-3 Barcelona (08007)
Sesién informativa 2 13/09/2018 15:00 Parc Cientific i Tecnologic delaUdG. Edifici Giroempren. Pic de

Peguera, 11 Girona (17003). Sala Seminari.

Calendario

Fecha Lugar I nicio mafiana Fin mafiana Inicio tarde Fin tarde
20/10/2018 09:30 14:00 15:30 18:30
1/12/2018 09:30 14:00 15:30 18:30
15/12/2018 09:30 14:00 15:30 18:30
19/1/2019 09:30 14:00 15:30 18:30
1/2/2019 Supervision

2/2/2019 09:30 14:00 15:30 18:30
22/2/2019 Supervision

23/2/2019 09:30 14:00 15:30 18:30
15/3/2019 Seminario

16/3/2019 09:30 14:00 15:30 18:30
29/3/2019 Supervision

30/3/2019 09:30 14:00 15:30 18:30
27/4/2019 09:30 14:00 15:30 18:30
11/5/2019 09:30 14:00 15:30 18:30
1/6/2019 09:30 14:00 15:30 18:30
14/6/2019 Clase

15/6/2019 09:30 14:00 15:30 18:30
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