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Tipologia: Diploma de postgrau

Creédits: 30.00

Idioma: Catala

Datad'inici: 20/10/2018

Data darrera sessio presencial: 08/06/2019
Data de finalitzaci6: 08/06/2019

Horari: Classes de dissabte (un, dos o tres al mes), de9.30a11.30 h, de 12 a14 hi de 15.30 a18.30 h. Alguns divendres alatardai
quatre seminaris de cap de setmana (divendres tardai dissabte). Supervisio, terapia formativa, observacio de casosi casclinic (entre
setmana).

Lloc derealitzacid: IESP. Gran Viade les Corts Catalanes, 617 3-3 Barcelona/Euroaula. Arag6, 208 Barcelona

Places: 30

Preusi descomptes

Preu: 2.610€

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 04/07/2018 16:00 Ingtitut d'Estudis de la Sexualitat i la Parella. Gran Viade les
Corts Catalanes, 617 3-3 Barcelona (08007)
Sessi6 informativa 2 13/09/2018 16:00 Parc Cientifici Tecnologic delaUdG. Edifici Giroempren. Pic de

Peguera, 11 Girona (17003). Sala Seminari.

Presentacio

Aquest postgrau parteix d' un plantejament ampli i flexible al” hora d abordar e€l's processos psicoterapeutics. Aquest plantejament
esta centrat més en el fet que e protagonista de la psicoterdpiaés el client, que en el fet d’ una defensa aferrissada d’ un model de
treball en concret. Aixo significaque el disseny del postgrau posal’ accent en el procés de construccid i d'intervencio
psicoterapéutic per a cada casi cada problema, incidint en laimportancia de larelacié terapéutica, i enfocant laindividualitat del
psicoterapeuta com a part essencial del que pugui succeir ala

Per aconseguir capacitar els dumnes en I’ exercici eficag d’ aquest abordatge, €l professorat expert en el treball clinic «de camp»
incidira en aspectes practics que gjudin els dumnes a assimilar els continguts tedricsi els instruments d’ intervencio des de |’ estil
personal que cadascun d'ells (els alumnes) ha de desenvolupar per sentir-se comodes, ser resolutiusi ser creatius en |’ espai
terapéutic.

Malgrat que una part de laformacié de tercer cicle que sofereix des del moén universitari té un caire integrador, aquest postgrau
pretén oferir una visio sobre €l «fer psicoterapia» professional, personal, vivencial i practica, des d’' una vessant teoricopractica,
que conjugui de manera epistemologicai técnicamodels Utilsi flexibles al’ horad' abordar € funcionament integral d’ una personai
d’un problema.



Per aix0, el postgrau esta plantejat basicament de manera didacticai enfocada ala practica clinica, perque I’ dumne faci €l
recorregut del psicoterapeutai pugui intervenir eficagment davant del moén intrapersonal i interpersonal del client, dotant-lo dels
instruments que necessita per abordar-lo.

Objectius

— Dotar els alumnes dels elements conceptual s necessaris per poder treballar des d' una Optica integradora.

— Aportar a's alumnes eines practiques per aprendre allegir un cas de formaflexiblei amplia.

— Ensenyar a's alumnes a situar-se relacionalment d' unaforma adient davant del client per tal que I’ evolucié del cas estigui
encaminada al canvi.

— Entrenar els alumnes en el s diferents instruments técnics necessaris per fer unaintervencio integradora.

— Treballar amb el's alumnes aspectes vivencials fonamentals en el seu funcionament perqué no interfereixin en el seu treball
psicoterapéutic amb els clients.

— Capacitar els alumnes en la practica clinicafent que s enfrontin al fet de portar casos supervisats en el format del postgrau.
— Promoure I' adquisicio d'un estil personal com a terapeuta mitjancant el treball de les habilitats de comunicacio i les habilitats de
creativitat en terapia.

Sortides professionals

Es pot aplicar el model de psicoterapia integradora en qualsevol areade |’ ambit clinic perque permet donar un enfocament molt
centrat en laintegracio per produir canvis eficagos.

El present curs no proposa una sortida professional especifica, sino que facilitael desenvolupament d’ un model de treball d’ éxit o el
perfeccionament de I’ estil i de les habilitats terapéutiques personals.

A qui S adreca

A titulats universitaris en Psicologiai Medicina

Requisitsd'admisio

— Titulacié universitaria en Psicologiai/o Medicina

Plad'estudis

LaTeoria

En aguesta assignatura es presenten diversos enfocaments de treball que permeten realitzar un treball d’integracié en |’ estil
terapeutic.

El clienti el simptoma

Aquesta assignatura gjuda a establir larelacié entre diferents simptomatologies i les respostes corresponents segons €l tipus de
pacient.

El terapeuta

En aguesta assignatura es tracten |es caracteristiques del terapeuta, i com millorar i potenciar les seves capacitats.

La primera entrevista

Aquesta assignatura explica com dur aterme una primera entrevista estructuradai com analitzar la demanda del pacient.

Disseny del procés terapeutic



En aquesta assignatura es desenvol upa la metodol ogia de disseny del procés terapéutic, adaptat a diferents circumstanciesi
situacions.

Laintervencio
L’ assignatura ajuda aidentificar quina éslaintervencié més adequada per a cada persona.

Hipotetitzacid

En aquesta assignatura es proporcionen eines per gjudar aformular hipotesis sobre la demanda presentada per cada pacient.

Treball final de postgrau

Titulacio

Diploma de Postgrau en Psicoterapia I ntegradora per la Universitat de Girona*

*No inclou lataxa d'expedicié del titol delaUdG

Metodologia

El postgrau esta dissenyat per poder fer una part de treball presencial gracies ales classes, ales supervisions, alaterapiaformativa,
al treball amb el casclinici als seminaris de practicaclinica, i també per poder fer una part de treball online através de la plataforma
de formaci6 a distancia (Moodle) de la Universitat de Girona.

TREBALL PRESENCIAL

Lametodologia de treball es fonamenta en la combinacié de les aportacions tedriques per part del professorat, juntament amb €l
treball d’analisi de casosi histories cliniques aportades pels diferents professionals que intervenen en el curs.

Aixi mateix, i per tal que I’ alumnat pugui adquirir determinades habilitats, necessaries per assolir els objectius d' aprenentatge

d’ aquest curs, es duran a terme sessions de joc de rol (role playing) per tal que els alumnes puguin millorar les seves capacitats.

D’ altra banda, els alumnes participaran en activitats de supervisio, tant per revisar la seva propia activitat clinica com per aprendre
deladels altres alumnes.

Els alumnes hauran de portar aterme unes hores de treball personal amb psicolegs experts en psicoterapia per tal d’ entrenar-seen el
procés terapéutic que implica portar casos clinics.

Finalment, els aumnes que ho vulguin, podran portar un cas clinic que els sera assignat i supervisat, afi i efected’iniciar-se en el
camp de la psicoterapia o millorar les seves competéncies.

Com a complement tedric i practic, els alumnes participaran en tres seminaris de practica clinica, juntament amb altres professionals
experimentats.

Sistema avaluacio

— Assisténcia. Per superar € curs caldra assistir aun minim del 80 % de les classesi deles activitats en linia.

— Participaci6. Es valorarala participacio dels alumnes en els grups de treball, en les activitats al’ aula, en la participacié en elsjocs
deroal (role playing), en els forums de la plataforma de formacié en linia, etc. Atés que el curs esta molt orientat al's aspectes més
practics de laintervencid psicoterapéutica, la participacio és un aspecte clau del curs.

— Treball. Per superar el curs caldra dur aterme un treball sobre un dels casos que s esta portant al Ilarg del postgrau i S esta
supervisant a corresponent espai dins d' aquest model de formacio.

— Supervisio. L’alumne haura d’anar presentant en aquest espai €ls casos en els qualstreballi amb lafinalitat que €l's aprenentatges
adquirits es consolidin i que vagi trobant € seu estil personal alaintervencio psicoterapéeutica.

— Treball personal. L'aumne haura d’implicar-se en un procés de treball personal amb un psicoterapeuta assignat per explorar
aspectes del seu funcionament i desenvolupar eines Utils per ala gestio de les seves emocions en situacions complexes en |’ espai
psicoterapéutic.



Financament

Financament bancari
Els estudiants matricul ats poden financar €l pagament de la matricula en quotes.
La Fundacio ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb les segiients entitats:

— Sabadell Consumer
— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent
Direccio
Pere Font Cabré

Psicoleg. Director de I’ Institut d’ Estudis de la Sexudlitat i la Parella. Master de Promoci¢ i Educacio per la Salut de la Universitat
de Lleida. Premi Ferran Salsesi Roig de Salut Comunitaria, edicié any 2000.

Maria Josep Pubill Gonzélez
Psicologa. Especialista en psicologia clinica. Psicoterapeuta acreditada en exercici professional des de fameés de vint anysen
diversos centres. Ha publicat diversos llibres relacionats amb la practica psicoterapéutica. Actualment exerceix en despatx propi.

Coordinacio

Helena Angel Laborda

Psicologa. Coordinadora de formacio de |’ Institut d' Estudis de la Sexudlitat i la Parella. Master de Sexologia Clinicai Salut Sexua
(UdL). Postgrau de Psicoterapia I ntegradora (UdG). Postgrau de Terapia Breu Estrategica (UdG). Postgrau en Terapia de parella
(UdG).

Professorat

Mark Beyebach

Professor d' Intervencions sistemiquesi de Tecniques d’ entrevistai intervencid familiar ala Facultat de Psicologia de la Universidad
Pontificia de Salamanca. Coordinador del Master en Terapia Sistémica de la Universidad Pontificia de Salamanca. Pioner de la
terapia centrada en les solucions al’ Estat espanyol. Docent supervisor acreditat per la Federacié Espanyola d’ Associacions de
TerdpiaFamiliar.

LuisBotella

Doctor en Psicologia. Professor titular de la FPCEE Blanquerna. Coordinador del master oficial de Psicologia Clinicai dela Salut de
la FPCEE Blanquerna. Psicoleg especialista en psicoterapia (EFPA/CGCOP). Supervisor docent i membre del Comite Cientific de

I’ Asociacién Espafiola de Psicoterapias Cognitivas. Acreditat per la Federacid Espanyola d’ Associacions de Psicoterapeutes.

Agusti Camino Vallhonrat

Psicoleg clinic del Centre de Salut Mental Baix Emporda (IAS, CatSalut des de 1999). Fundador i codirector de |’ Institut Milton
Erickson de Barcelona (primer institut creat a Espanya el 1996). Terapeutafamiliar i hipnoterapeuta ericksonia. Supervisat en terapia
familiar i estratégica per Salvador Minuchin, Cloe Madanesi Jeffrey Zeig.

LuisCarbajal
Psicoleg. Terapeuta gestaltic i corporal. Collaborador de I’ Escola d’ Expressio i Psicomotricitat Carme Aymerich. Autor del llibre
Hablar con el cuerpo.


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Sergi Corbella Santoma
Psicdleg. Professor de la Facultat de Psicologia, Ciéncies de |’ Educacid i I' Esport Blanquerna (URL).

Mireia Darder

Psicologaclinica. Terapeuta gestaltica. Trainer en PNL. Formaci6 en Hipnosi Ericksoniana. Membre fundador de I’ Institut Gestalt,
supervisorai formadora de terapeutes Gestalt. Membre titular de I'AETG (Associacié Espanyola de Terapia Gestalt). Psicoterapeuta
reconeguda per la FEAP. Professora de la Universitat Ramon Llull (1997-2003). Membre fundador de I’ Associacié Espanyola Bert
Hellinger.

Laura Galimberti

Psicoterapeuta (acreditada per la FEAP). Membre de Network Europeu de Terapia Breu Estratégicai Sistémica. Master de Terapia
Cognitivo-Social (UB), Master de Terapia Sexual i de Parella (UB), professoradel Master de Terapia Sexual i de Parella (UB).
Membre de I’ Associacié Espanyola de Terapia Breu.

OlgaHerrero Esquerdo

Psicologa. Acreditada per ASEPCO. Master de Musicoterapia de URL, coordinadora del Master de Psicologia Clinicai Psicoterapia
dela URL. Coordinadora de practiques de Ilicenciatures i logopedia de la Facultat de Psicologia, Ciéncies de I’ Educacio i de

I" Esport Blanquerna. Membre del Grup de Recerca en Constructivisme i Processos Discursius de la FPCEE Blanguerna.

Maria Josep Pubill Gonzélez
Psicologa. Especialista en psicologia clinica. Psicoterapeuta acreditada en exercici professional des de fameés de vint anysen
diversos centres. Ha publicat diversos llibres relacionats amb la practica psicoterapéutica. Actualment exerceix en despatx propi.

Sonia Tapia

Psicologai psicoterapeuta. Terapeutafamiliar. Codirectorade Zenttral, Institut de Psicoterapia. Master en Terapia Cognitivo-Social i
Master de Terapia Familiar de I’ Hospital de Sant Pau de Barcelona. Formacio en Logoterapiai Andlisi Existencial. Formadorai
docent en diversos mastersi postgraus de psicologia de laUB, UDG, |ESP, AEPCCC.

Manel Villegas

Psicdleg. Professor titular de la Universitat de Barcelona. Ha publicat diversos Ilibres de psicoterapia. Codirector del Master en
Terapia Cognitivo-Social delaUB. Codirector del Master en Terapia Sexual i de Parellade laUB. Codirector del Master en
Coaching dela UB.

*Ladirecci6 esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.
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Psicoter apia I ntegrador a

Inici curs: 20/10/2018

Data darrera sessi6 presencial: 08/06/2019
Fi curs: 08/06/2019

Data tancament acta avaluacié: 31/07/2019

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc
Sessig informativa 1 04/07/2018 16:00 Institut d'Estudis de la Sexualitat i |a Parella. Gran Viade les Corts
Catalanes, 617 3-3 Barcelona (08007)
Sessi6 informativa 2 13/09/2018 16:00 Parc Cientific i Tecnologic delaUdG. Edifici Giroempren. Pic de

Peguera, 11 Girona (17003). Sala Seminari.

Calendari

Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
20/10/2018 09:30 14:00 15:30 18:00
10/11/2018 09:30 14:00 15:30 18:00
24/11/2018 09:30 14:00 15:30 18:00
14/12/2018

15/12/2018 09:30 14:00 15:30 18:00
12/1/2019 09:30 14:00 15:30 18:00
25/1/2019

26/1/2019 09:30 14:00 15:30 18:00
9/2/2019 09:30 14:00 15:30 18:00
2/3/2019 09:30 14:00 15:30 18:00
15/3/2019

16/3/2019 09:30 14:00 15:30 18:00
27/4/2019 09:30 14:00 15:30 18:00
11/5/2019 09:30 14:00 15:30 18:00
25/5/2019 09:30 14:00 15:30 18:00
1/6/2019 09:30 14:00 15:30 18:00

8/6/2019 09:30 14:00 15:30 18:00
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