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5% de descompte per Families nombr oses.
1.615€ (350 € Preinscripci6 + 1.265 € Matricul @)

5% de descompte per Persones aturades (amb un minim de 6 mesos a I'atur o que actualment estiguin cobrant la prestacio
del'atur).
1.615€ (350 € Preinscripci6 + 1.265 € Matricula)

5% de descompte per Persones amb discapacitatsigual o superior a 33 %.
1.615€ (350 € Preinscripci6 + 1.265 € Matricula)

10% de descompte per Alumnesi exalumnesdela FUdGIF, que hagin realitzat algun Master, Diplomes de Postgrau o
Diplomes d'Especialitzacio (no sinclouen els cur sos que formen part de la mateixa estructura modular).
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1.530€ (350 € Preinscripci6 + 1.180 € Matricula)

10% de descompte per Empreses que matriculin 2 o 3 treballadors dinsd'un mateix curs (el mateix curs académica).
1.530€ (350 € Preinscripci6 + 1.180 € Matricula)

300,00 eur os de descompte per Empreses que matriculin 4 o méstreballadors dinsd'un mateix curs (el mateix curs
académica).
1.400€ (350 € Preinscripci6 + 1.050 € Matricul )
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Data Hora Lloc
SessiO informativa 1 23/11/2018 15:00 Parc Cientifici Tecnologic delaUdG. Edifici Giroemprén. Aulari
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Raons per fer e curs

—Innovacio: Estractad’un curs Unic tant en I'ambit metodol 0gic com en I’ academic, en qué Sestudiaran i S'experimentaran els
nous paradigmes de les ciénciesi les propostes d'innovacio social.

—Resiliencia: Sadquiriran coneixementsi competéncies per adaptar-se a les necessitats emergents de la nostra societat.

— Teoricopractica del'ecologia, delavisio integral, sistémica, complexa, transpersona i holistica. Mitjancant I’ apoderament en
les diferents formes d'intel -ligéncia emocional, social i ecologica

—Interdisciplinarietat aplicable al'educacio, ala psicologiasocial, alafilosofia, al'economia, ales ciencies ambientals, ales
noves tecnologies smart, alasalut, al'empresai ala politica.

Presentacio

Lasocietat d' avui dia és cada vegada més conscient dels excessosi de les incongruéncies que ha comportat el desenvolupament
industrial, técnic, tecnoldgic i socioeconomic durant el segle XX. Araens adonem dels greuges comesos en €l repartiment dels
escassos recursos del planetai de les greus modificacions ambientals infringides. Tot aix0 ens haabocat alacrisi sistémicaen quéela
nostra societat es trobaimmersa actualment. Aquesta situacio fa despertar l'interési la necessitat d’ obrir noves vies per ala
construccio d'un mon més equitatiu, més humai més sostenible. Calen una economiai unaindistria més humanitzadesi vinculades a
lanatura, i més adaptades ales necessitats de les persones, que tinguin en compte tant criteris psicologicsi de salut com criteris basats
en la sostenibilitat dels recursos, i alhorafacin augmentar el respecte cap al medi i I’ habitat que ens envolta.

En un segon nivell, aguest canvi de paradigma ha de venir acompanyat de I’ establiment de bases per ala creacio de noves estructures
productives, d empresesi institucions capaces de donar resposta a les noves necessitats del mercat. Per tant, cal tenir en compte que
les competéncies personalsi professionals d’ aquest nou col -lectiu professional han de poder anar més enllade |’ adquisicié de
coneixements, i han de poder generar nous perfils d’ emprenedors que siguin capacos, per mitjade lacreacié d empresesi la
generacio d’ ocupacio, de crear les sinergies necessaries perqué es doni resposta a allo que sesta plantejant.

En aquest sentit, I’ educacio holisticajuga un paper fonamental mitjancant el qual s’ ha de poder vehicular una estratégia globa que
propugni la creacio de noves competéncies de caracter sistemic al conjunt de professionals de tots el's sectors.

Objectius
Proveir-se d'arguments i estratégies per I'aplicacio practica de I'ecologia, de lavisio integral, sistémica, complexa, transpersona i
holistica. Per fer-ho, cal apoderar-se de les diferents formes d' intel -ligéncia emocional, social i ecologica.

Objectius especifics per assignatures:

— Autoconeixement -Transicio interna-Reinici
Presa de consciéncia dels diferents aspectes personals. “ Ressetejar” per generar una nova estructura de valorsi pensaments

— Biocentrisme
Andlisi del'estat del mén i de les diferents vies de treball futur delaHUMANITAT

— Retransformacié i reestructuracié interna
Apoderament i recerca dels punts forts individuals. Elements base per a projecte personal

— Transformaci6 vers una economia social i ecologica
El treball en grup, einesi sistemes de gestio.



— Decreixement i moviments SLOW
Les problemétiques del desenvolupament comunitari. L'actual moviment social i detransicié

Sortides professionals

Volem formar persones amb capacitat d'encapcalar veritables canvis sostenibles i humans en les estructures productives,
organitzatives, socialsi de gestio del coneixement actuals. Persones que, més enlla de liderar, siguin capaces de generar sinergies,
d'obrir processos de participaci6, d'aglutinar capacitats d'equips interdisciplinaris, i de facilitar I'apoderament. Afavorir lacomprensio
holisticacom aeina d’integracié social i humana. Els coneixements es poden aplicar en ambits tan diversos com I'educacio, la
psicologia social, lafilosofia, I'economia, les ciencies ambientals, les noves tecnologies smart, la salut, I'empresai la palitica.

A qui S adreca

A I’emprenedoriai generaci6 de nous projectes, a empresesii iniciatives més sostenibles i humanes. A gent que es vulgui preparar per
encapcalar larecerca de noves solucions més humanes i sostenibles en qualsevol ambit; des de la educacio, la psicologiasocid, la
filosofia, I'economia, les ciéncies ambientals, les noves tecnologies smart, la salut, I'empresai la politica.

Requisitsd'admisio

— Titulacio universitaria.

— Caldraenviar una carta de motivacio al'adrega electronica: secretaria.academica@fundacioudg.org. Podran ser admeses en algunes
circumstancies persones provinents d'altres titulacions o graduats no universitaris amb experiencia professional acreditada.

— Sadmetran persones que ho tinguin titulacié universitaria. Shauran d'entrevistar amb el director. Aquests estudiants obtindran un
certificat dassisténciaa curs.

| nformacio relacionada

El 23 de novembre esfara una sessi6 informativa del Diploma de Postgrau en Formacio Integral Holistica per ala
Transformaci6 Social Sostenible (desenvolupament personal) i del Master en Formacio Holistica per a Emprenedorsen
Transformacié Ecosocial (projecte professional), al'aulari 2 del'edifici Giroempreén del Parc Cientifici Tecnologic dela UdG.
Una possibilitat per compartir dubtes, consultes, inquietuds sobre els continguts, les dates, els docents...

Tindreu la possibilitat de conéixer personalment alguns dels professors que presentaran la seva matériaen el context de la formacio.
Una formacio que més enlla de les matéries particulars, pretén sobretot veure els patrons, les globalitats, les relacions, €ls sistemes
complexos, les integralitats, els processos participatius...

Una formacié fonamentada en |'ecol ogia profunda, |'ecopsicologia transpersonal, la meditacio, el coaching, |'alimentacié saludable...
(inteligencia emocional).

Enfocada en les relacions socials amb les constel -lacions familiars sistémiques, lafacilitacié de grups, comunicacié empatica, dragon
dreaming, artterapia, equinoterapia, dansa, respiracié conscient connectada, practiques psicocorporals de resiliéncia personal...

(intel ligéncia social), tot aixd amb laintencid de crear alternatives ecosocials de resiliéncia social, d'economia col -|laborativa,
cooperativisme, democracia energética, sobirania alimentaria, habits de consum responsable, projectes comunitaris...(intel -ligéncia
ecologica)

Podeu consultar |a pagina de facebook "Formacié |ntegral Holistica per ala Transformacié Social Sostenible” i les diferents
entrevistes que tan el director com el coordinador han fet en diferents mitjans.

Segons diuen en aquestes entrevistes, |’ objectiu principal del Diploma de Postgrau en Formacio Integral Holisticaper ala
Transformacié Social Sostenible ésel “ d’ entendre la nostra vida com un tot i també la nostra professié o formacié. Quin és el nostre
encaix en € planetai que hi podem aportar des del nostre vesant personal”.

Podeu veure 0 escoltar aquestes entrevistes en els seglients enllacos:

Entrevistaal programadetelevisio, Lavidaéstaronjadel Cana Taronja Osona

Entrevistaa programade radio, Vida Verdade Radio 4

Entrevistaalatelevisié de Girona



https://www.facebook.com/FIHTSS/
https://www.youtube.com/watch?v=vGFw0hbM7Mw
http://www.rtve.es/alacarta/audios/vida-verda/vida-verda-formacio-holistica-aplec-agricultura-urbana/4256304/
http://tvgirona.xiptv.cat/lentrevista/capitol/l-entrevista-del-25-10-2017

Plad'estudis

Introduccid

Farem unaintroducci6 general a curs, i assentarem les bases del pensament ecologic, lavisié sistémicai holistica. Farem una
introduccio a's nous paradigmes de la ciénciai unaintroduccio a zen.

Autoconeixement. Transicio interna. Reinici

Presa de consciencia dels diferents aspectes personals. “ Ressetejar” per generar una nova estructura de valors, pensamentsi habits.
Alguns aspectes que treballarem seran €l teatre terapéutic, I’ ecopsicologiai la nostrarelacié amb la natura, €l ioga, el mindfulness, la
dansade Rio Abierto i larespiracié conscient connectada.

Biocentrisme

Anadlisi del’estat del moni deles diferents vies de treball verslaresilienciaintegral: estudiarem les arrels del pensament ecologic en
el Romanticisme, finsaarribar a's nous paradigmes de laciénciai del postmaterialisme. Ens endinsarem en el pensament oriental i
integral, laterapiasistémicai altres aspectes de lanatura com els propis limits personalsi del planeta.

Retransformacié i reestructuracio interna

Apoderament i recerca dels punts forts individuals. Elements base per a projecte personal. Aprofundirem en I’ ecopsicologiai la
nostrarelacié amb lanatura, €l ioga, ladansa Rio Abierto i larespiracié conscient connectada. En aquesta assignatura també
experimentarem la sociocracia amb la que podrem aprendre a prendre decisions col -lectives. També introduirem alguns aspectes de
I’ alimentacié conscient tant de |a macrobiotica com de la microbidtica

Transformaci6 vers una economia social i ecologica

El treball en grup, einesi sistemes de gestio de projectes. Farem unaintroduccio al’ economia ética, la culturade pau, la petjada
ecologicai els moviments locals de transicio bioregional que ens porten a establir xarxes d’ gjuda mdtua en I’ ambit internacional vers
una biocivilitzacio.

Decreixement i moviments SLOW

Les problematiques del desenvolupament comunitari. L’ actual moviment social i detransicid cap a un postcreixement. Permaculturai
metodologies per establir projectes col-lectius, practicade vidaintegral i experiéncies de vida comunitaria.

Titulacio

Diploma de Postgrau en Formacié Integral Holistica per ala Transformacié Social Sostenible per [a Universitat de Girona*
* No inclou lataxa d'expedici6 del titol

Nota: qui no disposi de titol universitari previ, tindra dret a rebre, amb les mateixes condicions, un certificat d’ assisténcialliurat per la
Fundacié UdG: Innovacio i Formacio.

Metodologia

L’ objectiu és oferir un marc conceptual académic sobre els nous paradigmes de la ciencia (L udwig von Bertalanffy, Morin, Lorenz,
Maturana, Sheldrake, Naes, Capra...), fent unarevisié de lanostra cosmovisié i comprensio del moén, delaciéncia, de lesrelacions
humanes, de lanaturai del nostre paper alaxarxade lavida. Donar I'espai per a un procés personal i grupal de construccio através de
diverses disciplinesi eines d'autoconeixement (fisic, emocional, mental...), i facilitar grups que permetran reflexionar, quiestionar i



sentir els diversos aspectes socialsi individuals que mereixen ser transformats o acceptats (comportaments, capacitats, valors,
creences, necessitats...). Facilitar eines per aprendre a estimular laintel -ligéncia emocional, social i ecolagicai per reestructurar i
executar de forma practicai pragmatica nous models de sostenibilitat humana.

Sistema avaluacio

Projecte d'accid ecosocia d'abast proper, podra ser personal o col -laboratiu.

Quadre docent

Direccio

Gabriel Barbeta Sola

Doctor en Arquitectura. Professor i investigador en Ecoarquitectura Sostenible DAEC UdG. Professor del Master de Sostenibilitat i
del Master d'Estructures de la UPC. Membre fundador de I'Agrupaci6 per al'Arquitectura Sostenible del Col-legi Oficial d'Arquitectes
de Catalunya AUS. Membre del comité redactor AEN / CTN 41/ SC 10i del CTE-Terra. Investigador del CATS (UdG). Director i

professor del Postgrau en Harmonitzacid i Salut en I'Habitat de I'Escola Sert del Col-legi Oficial d'Arquitectes, i del Master de
Construccid en Terrai del Master en Bioconstruccio Aplicadai Ecoarquitectura de la FUdGIF.

Coordinacio

Daniel Turon Cutrina

Llicenciat en Psicologiai Postgrau en Conflictologia, per laUOC. Master en Ciutadaniai Drets Humans per 1a UB. Terapeuta Gestalt.
Professor de ioga. Ecofildsof, ecopsicoleg i ecoactivista. Professor col -laborador de laUOC en un Master de Resoluci6 de Conflictes
en |'assignatura de "Neurobiologia, sociologiai psicologiadel conflicte”. Vaser membre del Grup de Budismei DDHH dela CCEB, i
del grup intereligiés de sostenibilitat de AUDIR, representant d'aquest grup alatrobadainternacional de URI-Environment. Practicant
de la Deep Ecology (Ecologia profunda) de Joanna Macy. Cotraductor del seu darrer llibre "Esperanza Activa'.

Professorat

Gabriel Barbeta Sola

Doctor en Arquitectura. Professor i investigador en Ecoarquitectura Sostenible DAEC UdG. Professor del Master de Sostenibilitat i
del Master d'Estructures de la UPC. Membre fundador de I'Agrupacié per al'Arquitectura Sostenible del Col-legi Oficial d'Arquitectes
de Catalunya AUS. Membre del comite redactor AEN / CTN 41/ SC 10i del CTE-Terra. Investigador del CATS (UdG). Director i
professor del Postgrau en Harmonitzacid i Salut en I'Habitat de I'Escola Sert del Col-legi Oficial d'Arquitectes, i del Master de
Construccid en Terrai del Master en Bioconstruccio Aplicadai Ecoarquitectura de la FUAGIF.

AnaMaria Berbel Alonso

Diplomada en Turisme, treballa en agéncies de viatge fins que es desplaga ala Garrotxa. Esformaen lleureinfantil i juvenil i
exerceix com amonitora - educadora en menjadors escolars. Paral-lelament, formada com a monitora en terapia del riure, donatallers
per lestardes a centres civics, hospitals, escoles, empreses, facilitant |I” apropament , I'animacio i larelaxacié através del poder
alliberador i sanador delariala, lamusica, €l joci d’ atresrecursos interiors. Estudia rebirthing, eina terapeltica basadaen la
respiracio conscient i €l pensament creatiu, coneix a Amma ( mestra hindd que dona abragades ), i participaala“Escueladela
Conciencia’ d'lvan Bavcevic, despertant unanova visio de lavida que comparteix en els seustallers.

Sandra Campos

Directorade I’ Associacio IMAGO Catalunyai del Seminari Internacional de Convivéncia Planetaria: Construim Biocivilitzacio.
Directora del Festival de Cine Colombia de Barcelona. Llicenciadaen Dret. Master Laciutat: politiques, projectesi gestié delaUB.
Postgraus en Gestio i Politiques Culturalsi Cooperacid Cultural |beroamericana. Professora convidada durant diversos anys a
diferents universitats: Universitat de Barcelona, Universidad Javeriana (Colombia), Universidad Bolivariana (Bolivia), Centro AECID
(Rosario — Argentina). Cal destacar larecent publicacié del Ilibre Construimos biocivilizacion, hacia un nuevo paradigmade
convivencia planetaria.

Albert Cervera



Llicenciat i MBA per ESADE i laMcCombs Business School (Texas). PDD per IESE i va cursar € Postgrau en Formacié Holistica
per ala Transformacié EcoSocia delaUdG el 2017. Vainiciar la seva carrera assessorant estratégicament a organitzacions per tot el
mon. Vaser director general de La Fura dels Baus. Actualment és fundador i director de Simbictia, entitat especialitzada en la creacio
d'entorns terapéuticsi de promoure larelacié entre naturai salut. Addicionalment acompanya a personesi organitzacions en €l's seus
processos de transformacié.

Orial Costa

Llicenciat en Dret per laUOC, és expert en economia associativa. Es fundador i president de DynamisLab, Living Lab per la
Sostenibilitat, des d'on simpulsalarendibilitat sostenible implicant la ciutadania, les empreses, I'administracié i les universitats. Ha
impulsat plataformes tecnol 0giques, menjadors escolars ecol dgics, xarxes d'empreses, fires com EcoSi Girona. Actualment dirigeix
EcoRegi6, una comunitat economicad’ inversié en alimentacio ecol ogica.

Loli Curto Chaves
Naturopatai també titulada pel Kushi Institute of Switzerland, coneixements de salut, dietética oriental, medicina natural, fitoterapia,
aromaterapiai alimentacio infantil.

Juan del Rio

Bidleg, activista, educador i investigador per a la sostenibilitat. Coordinador de la Red de Transicion i integrant de Cardedeu en
Transicid i Smart CSOslab. Autor de la Guia del movimiento de transicion i de nombrosos articles en publicacions com Ecohabitar o
15/1515. Centra € seu treball en promoure nous models de vida sostenible i projectes de resiliencia local, tant a nivell local, com
estatal i internacional. Actualment resideix a Cardedeu.

Didier Escal6n

Format com analistajunguiai especialista en psicologia humanistai psicosintesi. Ha dedicat les Ultimes dues décades ala psicologia
de grupsi alaciénciade les relacions humanes. Facilitador, instructor i consultor en sociocracia, i rep tutoria per part del Centre
Mundial de Sociocracia des del 2012. Coordinador de |’ organitzacié empresarial Sociocracia.net. Creador del curs de creixement
personal Life Visionsi cofundador de I’ organitzaci6 holistica Dehnaten.

Alicia Exposito

Artterapeuta. Llicenciadaen Coreografiai Técniques d' Interpretacié de la Dansa (Institut del Teatre de Barcelona). Formacié en
Artterapia per I'AEC (INECAT Paris). Coordinadora, docent i tutora del Diploma de Postgrau en Artterdpiai del Master Integratiu en
Artterdpiade laUniversitat de Girona. Supervisora de la practica professional. Experiencia professional amb adults, gent gran
(residénciesi centres de dia), nensi joves en escolesi instituts, persones amb discapacitat, integracié social i salut mental. Cohesio

d’ equips de treball. Presidenta d'Altrart (Associacié d Artterapia Olot) i vicepresidenta de Grefart (Associacio professional

d’ artterapeutes).

Inés Fernandez Barnosell

Psicologa per laUniversitat de Barcelonaamb formacio i experiéncia amb persones, tant en I’ ambit de I’ empresa, en consultoria de
RRHH, Executive Search i Management Audit, com en el desenvolupament de programes de formacio i terapéutics tant a nivell
individual com de grup. Instructora de Mindfulness MBL C, formada també en Compassié (Mindfulness Association Escocia), en
Terapia Gestalt (Escola Gestalt de Catalunya), PNL (Richard Bandler), Neurobiologia Interpersonal (Mindsight Institute),
Psicoterdpiai Aprenentatge Assistit amb Equins (Model EAGALA). Es nodreix de la seva passié per conéixer, entendre i acompanyar
alespersonesi elsequips en el cultiu del seu desenvolupament en un entorn emocional saludable de benestar i creixement. Durant la
seva experiéncia professiona hatreballat en diferents ambitsi amb diversos col -lectius: empresa privada, escolesi programes

d’ Educacié Emocional, programes per a persones amb NEE, Salut Mental, familiesi parelles. Dirigeix el Master en Intervencio
Terapeutica Assistida amb Cavalls de la Fundacié Innovaci6 i Formaci6 de la Universitat de Girona. Des de 2007 treballa en aquesta
universitat per potenciar laformaci6 de qualitat dels futurs professional s equinoterapeutes. Ofereix xerrades, tallersi ponéncies a
congressos, seminarisi jornades tant a nivell nacional com internacional.

JorgeFerrer

Ph.D., Llic. Psicologia Clinica (1991) per laUniversitat de Barcelona, a on va dur aterme larecerca doctora sobre |'electrofisiologia
de lameditacié Soto Zen. Es autor de diversos llibres publicats al'editorial Kairésy de nombrosos articles académics. Ha encapcal at
el programa de Practiques transformadores i Epistemologia Integral al Centre Esalen de California. Es membre del comité de



planificacio del Buddhist Peace Fellowship's BASE (Buddhist Alliance for Social Engagement). Varebre el Premi de I'Institut Fetzer
pel seu treball sobre estudis de la consciéncia. Des del 2003 és assessor del Salamander Fund for the Advanced Study of
Consciousness, i €l 2009 es va convertir en assessor de Religions for Peace organitzacié de les Nacions Unides, sobre un projecte
d'investigacié dirigida aresoldre els conflictes interreligiosos.

Ferrer imparteix cursos sobre estudis transpersonals, psicologia Est-Oest, mistica comparada, desenvolupament integral, investigacié
tedrica, i les perspectives sobre la sexualitat i lesrelacions, aixi com ofereix tallers, seminarisi presentacions sobre espiritualitat
integral. Actualment és docent del prestigids centre academic CIIS California Institute for Integral Studies.

Lucia Hernandez

Experta en platform economy. Especializada en turismo colaborativo. Parte de la Transformacién Colaborativa en OuiShare, una
organizacién centrada en €l estudio profundo del modelo de economia colaborativa, su impacto en los ciudadanos, las organizaciones,
el futuro del trabagjo y la sociedad en general. Colabora en la aplicacion de politicas publicas y politicas de promaocion. Consultoraen
model os de plataf ormas para empresas privadas. Desarrolladora de ecosistemas de innovacion socia con Gulliver Chile (Agenciade
innovacién). Miembra de Barcola, Comisién del Ayuntamiento de Barcel ona para la promocion de la economia colaborativa de
procomuns. Miembra del Patronato de turismo de la Comision I nterdepartamental de la Generalitat de Catalunya. Miembra como
expertaen e grupo de trabajo de la Comisidn Europea de regulacién de |os a ojamientos de alquiler turistico. Mentoring en Ship2B.
Blogger.

Pep Juando

Diplomat en Educacié Ambiental per la Generalitat de Catalunya el 1993, Ilicenciat en Ciéncies Ambientals per laUniversitat de
Girona el 1997. Redlitza el's cursos de doctorat en Medi Ambient. En 1998-2001 obté una beca d’ investigacié de I’ Institut de recerca
en Medi Ambient de laUdG per I'dlaboracié del Pla Estratégic d'’Ambientalitzacié de laUdG. El 2002 obté la plaga de tecnic en medi
ambient i responsable de I'Oficina Verda de la UdG, unitat executiva del Plad’ Ambientalitzacié universitari. Col-labora en projectes
com ainvestigador i com atécnic de medi ambient en equipsinterdisciplinaris. Forma part de diverses comissions de sostenibilitat en
I’ ambit universitari i extrauniversitari. Es membre de la TaulaMunicipal de Mobilitat i de la TaulaMunicipal de Sostenibilitat de

I’ Ajuntament de Girona.

Juan Manuel Justicia Prunera

Llicenciat en Ciéncies Fisiques per la UAB. Professor de secundaria. Format en constel-lacions familiarsi diplomat en Pedagogia
Sistémicaal’ Ingtitut Gestalt de Barcelona. Format en Coaching-PNL a L C Comunicacion (Girona). Professor de taitxi i txikung en la
linia de Tew Bunnag. Format en mindfulness dins del programa Escoles Despertes dirigit pel mestre Thich Naht Hanh ala UB.
Facilitador de constel lacions familiars grupalsi individuals. Formador de mestresi professors en pedagogia sistémica, mindfulness,
tecniques derelaxacio i antiestrés, coaching i PNL. També facilitador de cursos on line de coaching i PNL per a docents. Format en
espiritualitat andina per Juan NUfez del Prado i pel seu fill Ivan NUfez. Actualment és coordinador del grup de treball de Gironaen
pedagogia sistémica multidimensional i del postgrau Fonaments d'Educaci6 Sistémicaala UdG.

Joan Antoni Melé

Sotsdirector general de Triodos Bank a Espanya des del 2006 fins afinal del 2014. En I’ actualitat continua mantenint una estreta

col -laboracio amb e banc en temes de formacio internai representacio axerradesi altres forums, i dedica més temps a estudiar i
divulgar atres temes que I’ apassionen com |’ economia conscient, les empreses sosteniblesi I’ educaci6 en valors. Hafet alguns
estudis d’ economiai direccio financera, i ha assistit anombrosos cursos i seminaris sobre comunicacio, relacions humanes, técniques
directives, andlisi de riscos bancaris, etc. Collaboraen cursosi seminaris en diverses universitats i escoles de negocisi compaginala
seva tasca professional amb col-laboracions com a voluntari en diverses entitats no lucratives dedicades a la promaci6 de labanca
eticai alacooperacié pel desenvolupament en projectes a Llatinoamerica. El 2009 va publicar el Ilibre Dinero y conciencia ¢A quién
sirve mi dinero?

VicenteMerlo

Doctor en Filosofia. Va ser fundador de la Societat d'Estudis indicsi Orientals (SEIO) aixi com de I’ Associacio Transpersonal
Espanyola (ATRE). Cofundador, coordinador i professor del Master d'Historia de les Religions, impartit ala Universitat Autdnoma de
Barcelona (UAB, 2002-2004) i ala Universitat de Barcelona (UB, 2006-2012). Professor de Teoriai Practicade laMeditacid ala
UAB (2008-9). Ha escrit nombrosos articles académics, i ha estat professor convidat en diverses universitats, com la Pompeu Fabra,
laUniversitat Jaume |, laUV i laUdG. Ha estat membre d'un tribunal de tesi doctoral en tres ocasions, i ha escrit diversos llibres
publicats a Obelisco, Mundo Nuevo i Kairos.



Esther Molina

Doctoranda en Filosofiamoral i ética aplicada ala Catedra Ferrater Mora, Universitat de Girona. Graduada en Humanitatsi Master en
Filosofia per la Universitat Autdnoma de Barcelona. Postgrau en Formacié Integral Holistica per ala Transformacié Social Sostenible
per la Fundacié Universitat de Girona. Participant al |1 Y outh Changemakers Training (Red de Transicién, Resilience.Earth, Uni6
Europea). Formada també en ioga i meditaci6 (Fundacio Lotus Blau), Filosofia per a Nens (Consulta Filosofica) i comunicacio
audiovisual (ACSUR). Ballarina qualificada per la Royal Academy of Dance. Cofundadora de la organitzacié animalL i col-laboradora
de Red de Transicién. Amb una mirada transversal, estudia principalment temes d’ ética animal i ecol0gica, interdependéncia,
espiritualitat, filosofiapracticai perspectiva de génere.

Agusti Paniker

Editor i escriptor. Haestat codirector del programa radiofonic "L'Hora de la Ciencia" (1984-1985) i director de larevista Ser un
mateix (1990-1991).

Ha publicat (sempre amb Kairds) El jainisme: historia, societat, filosofiai practica (2001), indika: un descolonitzacio intel -lectual
(2005), Els sikhs: Historia, identitat i religio (2007), El somni d'Shitala (2011) i la societat de castes (2014).

També és professor en el Master de Religionsi Societats de la Universitat Pablo Olavide de Sevilla. Ha estat professor de diversos
masters: Master d'Historia de les Religions de la UAB-UB, Master en Estudis dAsiai Pacific dela UB i Master en Immigracio i
Educacio Intercultural dela UB.

Es president de la fundacié Ramuni Paniker Trust dedicada al'ajuda en I'educaci a nenes i nens necessitats de I'indiai I'intercanvi
cultural entre € Sud de I'indiai Espanya.

Ha escrit nombrosos articles en revistes de divulgacié i en publicacions universitaries sobre les societats, lesreligionsi les cultures del
man. Col-labora en diferents mitjans de comunicacid i sovint dona seminarisi conferéncies sobre diferents aspectes de I'indiai Asia.

Albert Parareda Franquesa
Ha dedicat bona part de la seva vida al'ensenyament primari, secundari i d'adults. Quan tenia 52 anys va veure clar que jano
I'interessavalafeinaquefeia. Lavadeixar i esvaposar aescriure. Hapublicat nou llibresi hafet nombroses conferéncies.

Sergi Pérez

Llicenciat en Ciencies Economiques. Estudis de Filosofia. Naturopatai homeopata. Professor des de fa dotze anys de Treball Interior.
Fundador i director del Centre de Meditacio de Vic, on s’ hi imparteixen cursos que conviden |I'alumne arealitzar un viatge interior
vers larecerca d’ allo més preuat que hom pot aconseguir en aguesta vida: la conquesta d’ un mateix. Cofundador de la Plataforma
“Mestres de Vida’. Director o’ AgoraVic. Col-laborador de laUVic-UCC. Col laborador habitual en mitjans de comunicacié (RACL,
El Punt AvuiTV, La Xarxa, Canal Taronja, Ona Catalana, Canal Catal3, etc.).

Haimpartit confereéncies relacionades amb el desenvolupament interior a congressos, universitats, empreses, instituts, hospitals,
jornades pedagogiques, ala presd Model de Barcelona, etc. Llicenciat en Ciéncies Econdmiques. Estudis de Filosofia. Naturopata i
homedpata. Professor des de fa dotze anys de Treball Interior.

Jordi Pigem

Doctor en Filosofia per la Universitat de Barcelona. El 1999 va obtenir € Premi de Filosofia de I'Institut d'Estudis Catalans. Va ser
coordinador de larevistad'ecologia Integral i editor del volum “Nueva conciencia (Integral)”. Del 1998 a 2003 va ser professor i
coordinador de I'area de filosofiadel Mastersin Holistic Science del Schumacher College (Universitat de Plymouth, Anglaterra). Ha
estat ponent a simposis internacionals a diferents paisos, és autor entre d'altres de La odisea de Occidente (Kairds, 1994), El
pensament de Raimon Panikkar (Institut d'Estudis Catalans, 2007), Buena Crisis. Hacia un mundo postmaterialista (Kairos, 2009), La
nuevarealidad. Del economicismo ala conciencia cuantica (Kairés, 2013).

Marta Pineda

Llicenciada en Psicologia per la UAB. Terapeuta especialitzada en técniques psicocorporals per a desenvolupament huma - Sistema
Rio Abierto, formada al Espacio de Desarrollo Arménico de Montevideo, de lama de Graciela Figueroa, directorade Rio Abierto
Uruguai i del seu equip. Coordinacié de diferents projectes per aadultsi nens ala Fundacion por la Paz, de Graciela Figueroa.
Coordinaci6 del projecte "Cuidar €ls que cuiden”, dirigit als técnics del Consorci de Benestar Social Gironés-Salt. Psicoterapeuta
grupal, amb col -lectiu d'exclusio social. Ostedpata bioenergética cel -lular. Formada en constel -lacions familiars al'Uruguai i
Argentina. Formada en |'eneagrama amb Claudio Naranjo. Formada en lideratge i cohesio de grups.

Octavi Piulats
Llicenciat en Filosofiaper la Universitat de Barcelonai becat pel Govern alemany, €l 1979 realitza el seu doctorat en Filosofiaala



Universitat W Goethe de Frankfurt. Als anys vuitantasuneix alafundacié delarevistai al projecte Integral, dedicat aladifusié de
I'ecologia, €l vegetarisme, I'espiritualitat oriental i les alternatives de vida. A principi dels noranta sincorpora com a professor de
filosofia ala Facultat de Filosofia de la Universitat de Barcelona. Va ser professor del primer Master en AgriculturaBioldgica
organitzat per Vida Sanai la Universitat de Barcelona. Es membre de la societat Naturistai Vegetariana de Barcelona. A partir de
I'any 2004 dictaala Universitat els primers cursos sobre pensament ecologic realitzats a Espanya. A la mateixa época, publica estudis
sobre e Romanticisme, entre ells Goethe i Montserrat i estudis sobre Holderlin.

Josep Puig

Consultor en energiai sostenibilitat. Vacompaginar lafeina de director de projectes a Ecoserveis amb la de professor d’ Energiaala
UAB fins el 2012. Hatreballat en €l desenvolupament i I’ aplicaci6 de les energies renovables des de 1981, ala universitat, I’ empresa
o lapoliticamunicipal (primer regidor verd de I’ Ajuntament de Barcelona entre 1995 i 1999 — Regidoria de Ciutat Sostenible, des

d’ on vaimpulsar I’ adopcio de I’ Ordenanca solar per edificis, que avui és una obligacio estatal). Es enginyer en técniques
energétiques amb titol de doctor i posseeix un master en enginyeria ambiental. Ha publicat llibres i nombrosos articles sobre temes
d’energia, tecnologiai ecologia. Es vicepresident d’ Eurosolar —Associacio Europea per les Energies Renovables— i codirector de
Yansa CIC. Actualment lidera el projecte"Viure del’aire del cel". Membre del Consell Rector de Som Energiai secretari de
I'associacié Diade laTerra

Estel Roca
Monitora formada per I’ Associacio Athanor de Barcelona en la qual imparteix classes des de fa 18 anys.

Agusti Rochet

Format en enginyeriai desenvolupament organitzacional. Master en Gestio del Coneixement i Master en E-bussines. Actualment és
cap d' organitzacié i gestié del coneixement al’ Agéncia Catalana de Turisme de la Generalitat de Catalunya. Membre del grup
d’investigacio de la Fundacié Randa - LIuis Maria Xirinacs, membre del PlaNacional de Va ors de Catalunyai membre fundador de
la Casade I’ Esser. Els cursos que imparteix i les seves publicacions estan basats en un model global de larealitat («Globaliumy).

Didac Sanchez-Costai Larraburu

Llicenciat en Sociologial'any 2000 per laUAB (amb un any d'estudis ala University of East London i un ala Universidad de Chile).
Sis anys fent tasques de cooperacio i recerca en ecologia, antropologia, indigenismei economia alternativaal’ Americadel sud. Quan
tornaa Catalunyatreballaa Campus per laPau delaUOC i I'espai de recercaen Sociologia"Copolis' alaUB. El 2009 torna als
moviments socials. Forma part de la creaci6 de I'EcoXarxa Montseny (2009). Ha col 1aborat en I'inici d'altres xarxes d'intercanvi i
propostes de comunitats o ecoviles. Actualment impulsal'inici de I'Ecovila Amat ala Garrotxai acabade publicar €l Ilibre
Wikiacracia.

Natxo Tarrés

M Usic professional des de fa 25 anys. Membre del grup musical "Gossos'. Estudids de lainteraccio de lamusica en les persones:
musicoterapiai estats modificats de la consciéncia. Cofundador i President de I'Associacio "lIrehom" (Institut de Recerca Holisticade
Montserrat). Projecte que através de lainvestigacio amb visio holisticai I'experimentacid, vol endinsar-sei fer emergir els nous
paradigmes a's quals hem de fer front aquest S.XXI. Patr6 de lafundacio Treeangle Fundation. Activistai dinamitzador pel canvi.

Raquel Torrent Guerrero

Llicenciada en Psicologia per la Universitat Autonoma de Madrid (1986). Master en Intervencion en Ansiedad y Estrés per la
Universidad Complutense de Madrid. Master en Marqueting i Direccié d'Empreses al Centre d'Estudis Empresarials). Especiaistaen
el tractament de les Malalties Psicosomatiques (Sociedad Espafiola de Medicina). Terapeuta Integral/Transpersonal (Consulta privada
individual, de parellai de grup). Creadorai Professora de cursos monografics de Desenvolupament Personal. Psicologa de programes
detelevisié. Creadorai professora de la Formacio Bianual en Psicologiaintegral i Transpersonal. Fundadorai directorade
I'Agrupaci 6 Espafiolade lo Transpersonal. Coach personal de professors, empresarisi particulars. Fundadora del grup d'estudi

Ken Wilber. Fundadorai Presidenta d'Honor de la Asociacion Integral Espafiola (AIE) 2005. Escriptora, articulistai conferenciant
internacional. Creadora metode Inner POSITIONNING "El Arte de Habitarse uno Mismo".

Daniel Turon Cutrina
Llicenciat en Psicologiai Postgrau en Conflictologia, per laUQOC. Master en Ciutadaniai Drets Humans per la UB. Terapeuta Gestalt.
Professor de ioga. Ecofil0sof, ecopsicoleg i ecoactivista. Professor col-laborador de laUOC en un Master de Resoluci6 de Conflictes



en |'assignatura de "Neurobiologia, sociologiai psicologiadel conflicte”. Vaser membre del Grup de Budismei DDHH dela CCEB, i
del grup intereligiés de sostenibilitat de AUDIR, representant d'aquest grup alatrobadainternacional de URI-Environment. Practicant
de laDeep Ecology (Ecologia profunda) de Joanna Macy. Cotraductor del seu darrer llibre "Esperanza Activa'.

*Ladirecci6 esreservara el dret afer canvisen I'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.
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Formacio Integral Holistica per ala Transformacié Social Sostenible

Data darrera sessi6 presencial: 28/06/2019
Fi curs; 28/06/2019
Data tancament acta avaluaci6: 28/06/2019

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 23/11/2018 15:00 Parc Cientific i Tecnologic de laUdG. Edifici Giroempren. Aulari
2

Calendari

Data Lloc I nici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda

11/1/2019 Parc Cientifici 16:00 20:00
Tecnologic de laUdG

18/1/2019 Parc Cientifici 16:00 20:00
Tecnologic de laUdG

19/1/2019 Mas Franch 09:00 14:00 16:00 20:00

20/1/2019 Mas Franch 09:00 14:00 16:00 20:00

23/1/2019 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic de laUdG

25/1/2019 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic de laUdG

1/2/2019 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic de laUdG

8/2/2019 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic de laUdG

15/2/2019 Parc Cientifici 15:00 20:00
Sortida Girona

22/2/2019 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic delaUdG

271212019 Parc Cientifici 12:00 15:00 16:00 20:00
Tecnologic de laUdG

1/3/2019 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic de laUdG

8/3/2019 Arcadia 14:00 22:00

9/3/2019 Arcadia 08:00 14:30 16:00 20:00

15/3/2019 Parc Cientifici 18:00 20:00
Tecnologic de laUdG

16/3/2019 Vallgorguina 10:00 14:00 14:00 18:00

22/3/2019 Parc Cientifici 16:00 20:00
Tecnologic de laUdG

23/3/2019 Montserrat 10:00 14:00 14:00 18:00

29/3/2019 Parc Cientifici 16:00 20:00
Tecnologic de laUdG

4/4/2019 Arcadia 19:00 22:30

5/4/2019 Arcadia 08:00 14:00 15:00 23:00

6/4/2019 Arcadia 08:00 15:00 16:00 22:00

10/4/2019 Parc Cientifici 16:00 20:00
Tecnologic de laUdG

12/4/2019 Parc Cientifici 16:00 20:00

Tecnologic de laUdG



26/4/2019
3/5/2019

10/5/2019
17/5/2019
23/5/2019
24/5/2019
25/5/2019

26/5/2019
31/5/2019

7/6/2019

8/6/2019
14/6/2019

19/6/2019

21/6/2019

26/6/2019

28/6/2019

Parc Cientifici
Tecnologic de laUdG
Parc Cientific
Tecnologic de laUdG
Parc Cientifici
Tecnologic de laUdG
Parc Cientifici
Tecnologic delaUdG
Mas Franch

Mas Franch

Mas Franch i
Torrelles

Mas Franch

Parc Cientifici
Tecnologic de laUdG
Parc Cientifici
Tecnologic de laUdG
Can Cases

Parc Cientifici
Tecnologic delaUdG
Parc Cientific i
Tecnologic de laUdG
Parc Cientifici
Tecnologic de laUdG
Parc Cientifici
Tecnologic delaUdG
Parc Cientific
Tecnologic de laUdG

07:30
07:30

07:30

10:00

13:00
14:00

14:00

13:00

16:00
16:00
16:00
16:00
18:00
15:30
17:00

15:00
16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

18:00

20:00
20:00
20:00
20:00
20:30
23:00
21:00

19:00
20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

18:00

20:00
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