
  

Técnico Deportivo Especialista en Bases
Biomédicas y Técnicas de la Preparación
Física
  1ª Edición
Código: 174134
Tipología: Curso de especialización
Créditos: 8.00
Idioma: Español
Fecha de inicio: 21/05/2018
Fecha última sesión presencial: 27/05/2018
Fecha de finalización: 09/07/2018

Horario: viernes, de 10 a 13 h y de 15 a 21 h sábado, de 9 a 13 h y de 15 a 21 h domingo, de 9 a 13 h y de 15 a 18 h
Lugar de realización: CIFE GROUP COMPLEJO DEPORTIVO Y ACADÉMICO
Plazas: 20 

Precios y descuentos
Precio: 410 €

15% de descuento para miembros de la Bujinkan.
348,50€

15% de descuento para socios de CIAR, Sports Center Gavarres y 7 Alfas.
348,50€

20% de descuento para quien haya realizado algun curso organizado conjuntament por CIFE Group i FUDGIF.
328€

25% de descuento para Profesores o Instructores del Equipo Docente de CIFE Group.
307,50€

Presentación
El curso está diseñado para ser un puente entre la medicina deportiva, la biología y la técnica de preparación física.
Tradicionalmente se ha trabajado por separado la medicina deportiva en lo que respecta a bases y recuperación de lesiones.
Asimismo, el preparador físico, en las distintas disciplinas, se basa en conocimientos biológicos y fisiológicos para abordar sus
resultados en la práctica de la preparación deportiva.

El enfoque del curso pretende enlazar los conocimientos biomédicos de la funcionalidad humana y de los diferentes tejidos y
estructuras con la biomecánica de los ejercicios y la estrategia de los métodos de entrenamiento.



Entendemos que el conocimiento de las repercusiones y adaptaciones metabólicas, estructurales y funcionales de los ejercicios
puede ser de gran ayuda para entender, y por consiguiente aplicar correctamente, los programas de entrenamiento, así como aprender
a dosificarlos.

En la preparación física siempre hay una necesidad de estimulación suficiente del organismo para provocar cambios. No obstante,
debe delimitarse la franja de esfuerzo que separa la adaptación correcta de una adaptación disfuncional o directamente de una lesión.

Objetivos
– Mejorar el conocimiento científico y técnico de los alumnos participantes sobre el proceso de acondicionamiento físico.
– Adquirir conocimientos fundamentales avanzados sobre la preparación física general y la específica aplicada a diferentes
disciplinas.
– Unificar conocimientos técnicos, teóricos y médicos para la creación de planes de entrenamiento.
– Adquirir un nivel avanzado de especialización en  bases biomédicas de la preparación física general y el alto rendimiento.

A quien va dirigido
– A deportistas.
– A deportistas de élite.
– A entrenadores y preparadores físicos.
– A monitores e instructores de disciplinas que incluyan la preparación física.

Requisitos de admisión
– Currículum relacionado con las temáticas del curso.
– Preferiblemente nivel de deportista profesional, entrenador, preparador físico, monitor o instructor.

Plan de estudios
Técnico deportivo especialista en bases biomédicas y técnicas de la preparación física
– La preparación física como concepto y actividad. Nivel y niveles de preparación física. Rendimiento físico universal o rendimiento
físico especializado.
– La remodelación de la estructura humana como objetivo de la preparación física.
– Del rendimiento a la lesión. La medida de la preparación. ¿Existe un límite de preparación?
– Estructuración de un plan de preparación. Base, objetivo y división de etapas intermedias. Iniciando el trabajo. Rendimiento
corporal basal y rendimiento óptimo. Objeto del calentamiento y de la programación de temporada.
– Propiedades fundamentales de la preparación física.
– Metabolismo de la actividad física prolongada.
– Elementos a tener en cuenta en la actividad prolongada: cardiovascular, articular, muscular y psicológico.

Titulación
Curso de Especialización en Técnico Deportivo Especialista en Bases Biomédicas y Técnicas de la Preparación Física, por la
Fundació Universitat de Girona: Innovació i Formació

Metodología
– Clases prácticas presenciales.
– Clases teóricas presenciales.
– Trabajos a distancia.



Sistema evaluación
– Evaluación continua en las clases presenciales.
– Trabajos de las diferentes áreas del plan de estudios.
– Trabajo de proyecto final.

Financiación
Financiación bancaria

Los estudiantes matriculados pueden financiar el pago de la matrícula en cuotas.*

La Fundació ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con las siguientes entidades:

– Sabadell Consumer 
– CaixaBank
– Banco Santander

* Sólo es aplicable a personas residentes en España y bajo aceptación de la entidad bancaria.

Cuadro docente
Dirección
Àlex Esteve Calero
– Director de CIFE Group y de CIAR-Centro Internacional de Alto Rendimiento.
– Delegado de Recorridos de Tiro del Club Sports Center Gavarres.
– Deportista e instructor internacional de IPSC.
– Árbitro territorial de IPSC.
– Director, instructor y profesor de tiro del personal de seguridad privada acreditado por la Dirección General de la Guardia Civil y
el Cuerpo Nacional de Policía.
– Monitor, instructor y máster instructor (formador de formadores) en armamento, balística, tiro policial y de defensa, certificado por
la Universitat Autònoma de Barcelona-UAB.
- Instructor internacional de armamento y tiro certificado por el FBI (Federal Bureau of Investigation), Ministerio de Justicia de los
EE. UU.

Coordinación
Vanessa Adán Galí
– Directora de CIFE Academia.
– Directora y docente del Sistema de Autoprotección Integral del Personal Sanitario, Sistema AIPS.
– Enfermera especialista en sanidad penitenciaria.
– Postgraduada en Emergencias y Catástrofes.
– Postgraduada en Drogodependencias y Salud Mental.
– Postgraduada en Violencia Social y Resolución de Conflictos.
– Postgraduada en Protección y Autoprotección Integral del Profesional de la Seguridad.

Profesorado
José Manuel Tortosa López
– Médico forense.
– Especialista en medicina legal y forense.
– Expertizado en patología forense. Profesor de Medicina legal y Ciencias Forenses de la Universitat Autònoma de Barcelona.
– Jefe de Histopatología Forense del Instituto de Medicina Legal de Catalunya.
– Creador de la disciplina de Fisiopatología de la Violencia.
– Experto en bases biomédicas y técnicas de la preparación física.

http://www.caixabank.es/particular/prestamos/prestamo-estudios.html
https://www.bancosantander.es/universidades/educacion/prestamos-estudios


  *La dirección se reserva el derecho de modificar el equipo docente, si fuera necesario, para garantizar el nivel de calidad y
categoría profesional.

Entidades colaboradoras
  

 

 

Entidades promotoras
Fundació Universitat de Girona: Innovació i Formació
 

 



  

Técnico Deportivo Especialista en Bases Biomédicas y Técnicas de la
Preparación Física

Inicio curso: 21/05/2018
Fecha última sesión presencial: 27/05/2018
Fin curso: 09/07/2018
Fecha cierre acta evaluación: 10/07/2018

Calendario

Fecha Lugar Inicio mañana Fin mañana Inicio tarde Fin tarde
25/5/2018 Complejo CIAR 10:00 13:00 15:00 21:00
26/5/2018 Complejo CIAR 09:00 13:00 15:00 21:00
27/5/2018 Complejo CIAR 09:00 13:00 15:00 18:00
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