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Preciosy descuentos

Precio; 390 €

10% de descuento a miembros Bujinkan Dojo, Sports Center Gavarresy Federacion Unién Taekwon-Do I TF.
351€

20% de descuento a alumnos ya matriculados en otros cur sos de CIFE Group/FUdG en 2018.
312€

25% de descuentor a Profesores o I nstructores del Equipo Docento de CIFE Group.
292,50€

Presentacion

Laintencion de este curso esintroducir la metodol ogia del trabajo de fuerza mediante resistencias inercial es desde una perspectiva
preventivay de optimizacién del rendimiento.

Paraello, se vaaincidir tanto desde € punto de vista tedrico como practico en €l concepto y entrenamiento del control
neuromuscular. Esta cualidad permite al deportistarealizar los gjercicios y tareas con el nivel de prevencion corporal necesario para
evitar lesiones, tanto articulares como musculares y tendinosas. Esta necesidad es especia mente necesaria cuando se trabaja con
metodol ogia que puede generar grandes sobrecargas y ademés situaciones relativamente inesperadas (dependiendo de como
utilicemos el material). La progresion del control neuromuscular nos va allevar atrabgjar lafuerza con el objetivo de mejorar €l
rendimiento deportivo, y aqui laidea es desarrollar tareas rel acionadas con la coordinacion y, por tanto, con los gestos deportivos
gue mas nos interesen. De esta manera, cuando el deportista tiene capacidad de control en el gjercicio, puede progresar a acciones
mas complgjas que necesitan, probablemente, de mayor explosividad y velocidad.



Esta introduccién alaprogresion desde el control neuromuscular ala coordinacion neuromuscular, va a permitir a deportista
entender y gjecutar |as tareas con resistenciainercia que sean programadas en el entrenamiento. De hecho, dentro de esta formacién,
se vaaintroducir igualmente como programar este tipo de trabajo de fuerza en la programacién del entrenamiento segiin los
objetivos que nos propongamos. Unido a esto, es importante tener en cuenta que la creacién de tareas de fuerza va a estar combinada
con €l trabajo simultaneo de otras capacidades fisicas, sobre todo €l equilibrio estatico y dinamico, la capacidad dereacciony, tal y
como ya hemos apuntado, la coordinacion.

Objetivos
¢ Megjorar el conocimiento cientifico y técnico de los alumnos participantes sobre el proceso de acondicionamiento fisico.

¢ Adquirir conocimientos sobre la metodologiay técnicas de resistencias inerciales.
¢ Andlisis de programas especificos para la creacidn de planes de entrenamiento con resistencias inerciales.

A quien vadirigido
¢ A deportistas de élite.

¢ A entrenadoresy preparadores fisicos.
¢ A monitores e instructores de disciplinas que incluyan la preparacion fisica.

Requisitos de admision
¢ Curriculum relacionado con las teméticas del curso.
¢ Preferiblemente nivel de deportista profesional, entrenador, preparador fisico, monitor o instructor.

Plan de estudios

Técnico Deportivo Especialista en Preparacion Fisica con Metodol ogia de Resistencia

Inercial
. Lacapacidad de fuerzay su entrenamiento mediante tecnologiainercial.
2. Areas de desarrollo: trabajo preventivo y optimizador como binomio de mejora del rendimiento.
3. El control neuromuscular.
4. Contenido préctico I: trabajo de orientacion preventiva. Estabilizacion articular y aumento de laresistencia el astica del
conjunto muscular y tendinoso.
. Lacoordinacién neuromuscular y las habilidades deportivas.
. Contenido préctico Il:
— Desarrollo de tareas con intencién optimizadora del rendimiento
— Creacidn de tareas segun las habilidades deportivas
7. Contenido préctico lll:
— Evolucion del trabajo en la creacion de tareas: incorporacion del trabajo de equilibrio y capacidad de reaccién en el trabajo
defuerza
— Aumento de la variabilidad en la creacion de tareas rel acionadas con € trabajo de las habilidades deportivas (andlisis de las
acciones en tiro policial y otras posibilidades seguiin necesidades de |os estudiantes).
8. Contenido practico IV:
— Trabgjo de fuerza de extremidades superiores con inestabilidad.
— Trabgjo de fuerza de extremidades superiores en cadena cerrada (con utilizacién de platos inestables, balones gigantes y
plataforma vibratoria)
— Trabajo de fuerza de extremi dades superiores simultaneo a acciones de estabilidad de tronco.
9. Contenido practico V:
— Evolucion del trabajo de las habilidades deportivas: utilizacion preferente de las extremidades inferiores en la accion de
frenadas, aceleraciones, girosy cambios de direccién.
— Trabgjo de extremidades inferiores con pierna de apoyo — pierna g ecutante (en cadena abierta) con necesidad de
estabilizacion de tronco.
— Utilizacion de plataformas inestables en el disefio de tareas del segundo punto
10. Contenido préctico VI:

=

[e20Né)]



— Introduccién de perturbaciones en € trabajo de las habilidades deportivas con sobrecarga.

— Aumento de la variabilidad en €l disefio de tareas relacionado con las habilidades deportivas.

— Aumento de laintegracion en las tareas del trabajo de fuerza— equilibrio — estabilizacion de tronco — capacidad de reaccion
— coordinacion

Titulacion
Curso de Especializacion en Técnico Deportivo Especialista en Preparacién Fisica con Metodologia de Resistencia Inercial por la
Fundacié Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

M etodologia

— Seimpartiran clases donde se combinara continuamente el contenido tedrico y préactico.
— El contenido practico del curso es de aproximadamente el 70% del total de las horas.
— Es necesario que | os estudiantes vengan equipados con ropa deportiva.

Sistema evaluacion

Evaluacion continua en las clases presenciales.

Financiacion
Financiacion bancaria
L os estudiantes matriculados pueden financiar el pago de la matricula en cuotas.*

La Fundacio ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con |as siguientes entidades:

— Sabadell Consumer
— CaixaBank
— Banco Santander

* SAlo es aplicable a personas residentes en Espafiay bajo aceptacidn de la entidad bancaria.

Cuadro docente

Direccion

Alex Esteve Calero

— Director de CIFE Group y de CIAR-Centro Internacional de Alto Rendimiento.

— Delegado de Recorridos de Tiro del Club Sports Center Gavarres.

— Deportista e instructor internacional de IPSC.

— Arbitro territorial de IPSC.

— Director, instructor y profesor detiro del personal de seguridad privada acreditado por la Direccion General dela Guardia Civil y
el Cuerpo Nacional de Palicia.

— Monitor, instructor y master instructor (formador de formadores) en armamento, balistica, tiro policial y de defensa, certificado por
laUniversitat Autdnoma de Barcelona-UAB.

- Instructor internacional de armamento y tiro certificado por el FBI (Federal Bureau of Investigation), Ministerio de Justicia de los
EE. UU.

Coordinacion

Vanessa Adan Gali


http://www.caixabank.es/particular/prestamos/prestamo-estudios.html
https://www.bancosantander.es/universidades/educacion/prestamos-estudios

— Directora de CIFE Academia.

— Directoray docente del Sistema de Autoproteccién Integral del Personal Sanitario, Sistema AlPS.
— Enfermera especialista en sanidad penitenciaria.

— Postgraduada en Emergencias y Catéstrofes.

— Postgraduada en Drogodependencias y Salud Mental.

— Postgraduada en Violencia Social y Resolucion de Conflictos.

— Postgraduada en Proteccion y Autoproteccion Integral del Profesional de la Seguridad.

Profesorado
Daniel Romero
¢ Preparador fisico.
¢ Director del Méster en Readaptacién ala Actividad Fisicay la Competicion Deportiva (EUSES, Universidad de Girona).

*Ladireccién se reserva el derecho de modificar el equipo docente, si fuera necesario, para garantizar €l nivel de calidad y
categoria profesional.

Entidades colabor ador as

A

C I a R Centro Internacional
de Alto Rendimiento

COSTA BRAVA

Y

C E J A M Centro de Estudios Japoneses,
Orientales y Artes Marciales

Entidades promotoras
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T écnico Deportivo Especialista en Preparacion Fisica con Metodologia de

Resistencia lnercial

Inicio curso: 02/07/2018

Fecha Ultima sesion presencial: 08/07/2018
Fin curso: 30/07/2018

Fecha cierre acta evaluacién: 31/07/2018

Calendario

Fecha Lugar I nicio mafiana
6/7/2018 00:00
7/7/2018 09:00

8/7/2018 09:00

Fin mafiana Iniciotarde Fin tarde
00:00 16:00 21:00
14:00 16:00 21:00
1400 00:00 00:00
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