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Idioma: Catala,Espanyol

s Datad'inici: 06/03/2020

¢ Datadarrerasessio presencial: 24/10/2020
Data definalitzaci6: 30/11/2020

Horari: Divendresd 11:00 a13:30 i de 15:00 a 19:30. Dissabte de 9:00 a 13:30 i de 15:00 a 19:30. Diumenge de 9:00 a13:30i de
15:00 a17:00. (1 cap de setmana a mes) Entrega del treball: 20 de juliol de 2020 Practicum: del’ 1 de setembre a 30 de novembre
de 2020. Durant €l practicum es faran diverses trobades de grup que es pactaran en funcié de cada alumne un cop s acabi la part
tedrica

Lloc derealitzacio: En el calendari del curssindicael Iloc de realitzacid de cada sessi6 presencial.

Places: 16

Preusi descomptes

Preu: 2.560 €

Raons per fer e curs

El certificat serveix per treballar com a guia de bany de bosc Sélvans; aixi mateix, els participants tindran I'opci6 d’ entrar ala
borsade treball de I’ associacié Sélvans davant de la creixent demanda del sector.

— En laprimera part, sSaporten els coneixements basics per entendre larelacio entre |’ ésser humai els boscos, i els beneficis que
aquests darrers ens aporten.

— En la segona part, sSaprofundeix en lametodologia, en leseinesi els recursos per poder realitzar un itinerari terapeutic o bany
de bosc Sélvans.

Procés de seleccié



Hi haura un procés de seleccio entre elsinscrits al curs.

Estindra en compte:

- Curriculum vitae.

- Motivacions per fer el curs.
- Ubicacié geografica

En cas d'haver estat seleccionat, Senviaran les instruccions per realitzar el pagament. Lano realitzacié del pagament dins del termini
establert, sentendra com arendincia de la placa.

Dates

Tancament inscripcions. 31/01/2020
Comunicacié acceptats: 07/02/20120
Termini de pagament: 21/02/2020

Passades aquestes dates, en el cas que quedin places, la matricula continuara oberta aixi com el proces de sel -leccié.

Presentacio

Aquesta proposta formativa sorgeix en € marc de I’ Associacio Sélvans, laqual té per objectiu la conservaci6 del patrimoni forestal
meés singular, lavaloritzacio dels serveis ecosistémics del's boscos més madurs, |a constataci 6 cientifica dels beneficis dels boscos en
lasalut i en les persones, i ladivulgacié dels valors ecologics, etnologicsi socials del's boscos.

Sélvans proposa un postgrau sobre una metodol ogia concreta basada en el model japones del bany de bosc (Shinrin-yoku) i també en
model s anglosaxons, complementada amb I’ experiéncia d’ experts en €l territori. El curs, constituit per quatre assignatures, mostra
tant els beneficisi les caracteristiques dels boscos madurs singularsi la sevainfluénciaen lasalut com les eines interpretativesi de
guiatge per conduir grups segons la metodologia del bany de bosc, la qual s aplicaen itineraris forestals amb funcionalitat
terapéutica.

Laformacié inclou una part tedricai una part practicai vivencial, a més de practiques especifiques.

Objectius

e Adquirir leseinesi els coneixements basics per entendre laimportancia dels boscos en la salut i aprendre la metodologiadels

banys de bosc com aeinade treball i com anou servei de salut i benestar per ala societat.

¢ Coneéixer larelacié entre els boscosi I’ ésser huma, elsintangibles del bosc i el nou paradigma existent entre I ésser humai la
natura.
Conéixer lacomplexitat del bosc des de diversos punts de vista (aerobiologia, hidrologia, ecologia...).
Coneéixer larelacio entre els boscos i 1a salut mitjangant la recerca cientifica existent. Beneficis fisiologicsi psicologics.
Conéixer els elements minims d’ un itinerari forestal terapéutic (Us public, composicig, disseny, gestio de conflictesen el
grup...).
¢ Aprendre aanalitzar els boscos terapéutics existents.
¢ Aprendre lametodologia (técniquesi recursos) dels banys de bosc Sélvansi experimentar €l bany de bosc.
¢ Aprendre tecniques de guiatge i disseny de banys de bosc.

Sortides professionals

Laprincipal sortida professional és el guiatge en boscos terapéutics segons la metodol ogia de Sélvans, ja que el curs proporcionales
einesi lestécniques per conduir grups de persones através d’ un bany de bosc.

T !
A qui S adreca
A aquelles persones que vulguin aprofundir en elsitineraris forestalsi €l's banys de bosc com a eina metodoldgicai esdevenir guies
delsitineraris forestals terapéutics Sélvans. Estreballara, no tant I'aplicacio turistica dels banys, sind la terapéutica.



Requisitsd'admisio
e Titulacié universitaria (qui no disposi de titol universitari, té dret arebre, amb les mateixes condicions, un certificat
d'assisténcialliurat per la Fundacié UdG: Innovacié i Formacio)
¢ Cartade motivacié en qué s expliquin els motius pels quals es vol participar en el curs.
e Curriculum.
¢ A |"horade seleccionar els estudiants, es tindra en compte la representacio territorial.

Pla d'estudis

L'ecosistemadel bosc i I'ésser huma

1. ELSBOSCOS| L'ESSER HUMA

¢ Elsintangibles del bosc
¢ Elsboscos ancestrals: llar de |’ ésser huma. El nou paradigma entre I'ésser humai la natura

2. L’ECOSISTEMA DEL BOSC

¢ | acomplexitat ecologica en els boscos madurs
¢ Edafologia forestal
¢ Ecologiaforestal. Aerobiologia

Bosci salut
¢ Conceptes basicsi prospeccié de larecercamedica. Beneficisfisiologicsi psicologics. Recerca cientifica
¢ Origensi objectius de Sélvans. Els banys de bosc Sélvans com anou servel de salut i benestar per ala societat
o Terapiesassistides. L’ activitat mental durant €l bany de bosc

Metodologia aplicada al bany de bosc

EL BANY DE BOSC SELVANS

e Teécniquesi recursos en un bany de bosc (gestié de les emocions, gestio del grup, tecniques de diverses disciplines...)
¢ Readlitzacio de quatre banys de bosc diferents

Inclou larealitzaci6 del treball final, que consisteix a dissenyar un guiatge en un bosc terapéutic que després s utilitzara com a punt
de partida per iniciar € practicum. El treball ha de ser una proposta creativa, adaptada a un determinat bosc escollit per I'alumne
(amb €l vistiplau de Sélvans).

Practicum
¢ Redlitzacio de diversos guiatges (tres banys de bosc) en un bosc seleccionat amb els criteris de certificacio Sélvans, en que
s hade posar en practicatotalateoriai metodologia exposada en larestad assignaturesi en el treball final.
¢ Assisténciaa bosc d’ alguns companys per participar en altres guiatges.
o El practicum tindra una val oraci6 especifica

Titulacio

Curs de Postgrau en Formacio en Guiatge en Boscos Terapeutics per la Universitat de Girona*

* Noinclou lataxa d'expedicié del titol



Nota: qui no disposi de titol universitari previ, tindra dret arebre, amb les mateixes condicions, un certificat d’ assisténcialliurat per la
Fundaci6 UdG: Innovacié i Formacio.

Aquest titol també acredita per poder formar part de I'equip de guies Sélvansi poder treballar en la xarxa de boscos terapéutics
Sélvans.

Metodologia

— Classes tedriquesi practiques al’aula.

— Sortides de camp per fer formacions més practiques.

— Practicum consistent adissenyar i desenvolupar un bany de bosc en un bosc determinat.

Sistema avaluacio

— L avaluacio6 consistira en un treball escrit que s haura de presentar el 20 de juliol de 2020. Cal aprovar-lo per obtenir el certificat
del curs.

— Practiques: Cal aprovar-les per obtenir el certificat del curs.

— Assistencia: Es controlara mitjancant fulls d' assisténcia que s hauran de firmar a cada sessié. Per obtenir el certificat del curs cal
assistir, com aminim, a 80% de les sessions.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matriculats poden financar € pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Financament Agencia de Gestid d'Ajuts Universitarisi de Recerca (AGAUR)

Amb I'objectiu de facilitar I'accés al's estudis de postgrau, I’ Agéncia de Gestié d'Ajuts Universitarisi de Recerca (AGAUR) impulsa
aquest programa de préstecs.

Per amésinformacio feu clic en el logotip.
Agencia
de Gesti6 d'Ajuts
Universitaris
| de Recerca

Fundacion Estatal parala Formacion en e Empleo-FUNDAE (anteriorment Fundacion Tripartita)

Els treballadors d’ una empresa privada tenen la possibilitat de bonificar-laatravés de la Fundacion Estatal parala Formacion en €
Empleo-FUNDAE (abans coneguda com a Fundacio Tripartida).

Mésinformaci6: Qué son les bonificacions de laformacio através de la Fundacion Estatal parala Formacién en el Empleo -
FUNDAE

Els treballadors autonoms poden desgravar lafacturanominal de la seva matriculaen ladeclaracio de I'impost de I’ | RPF.

Podeu resoldre els vostres dubtes enviant un correu electronic a: economia.fundacioif @udg.edu


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
http://agaur.gencat.cat/ca/detalls/article/Tramitar-un-prestec-per-un-master-o-un-postgrau-PREPOST
https://www.fundae.es/
https://www.fundae.es/

Quadre docent

Direccio

Jaume Hidalgo Colomé

Enginyer de forestsi doctorand per la Universitat Politécnicade Madrid en I’ especialitat de silvopasticultura. Hatreballat com a
consultor en el foment de la sostenibilitat en € medi forestal per mitja dels instruments de planificacio i gestio de finques tant
publiques com privades. Del 2003 a 2011 va coordinar I’ Areade Medi Ambient i Territori de la Diputacio de Girona. Ha estat
secretari tecnic del Consell d’Iniciatives Locals per a Medi Ambient de les Comarques de Girona. Des del 2007 és € coordinador
genera del programa Sélvans, de conservacio i valoritzacio de boscos d' alt valor ecologic, i des del 2013 promou el desplegament de
laxarxa catalana de boscos amb funcionalitat terapéutica.

Coordinacio

Silvia Gili Olmeda

Bidloga especialitzada en conservacio de la natura. Postgrau en Significatsi Valors Espirituals de la Natura: Percepcio, Comunicacio,
Gestio i Integracio. Master en Gestid de Projectes de Cooperacio Internacional, en Participacio Ciutadanai Desenvolupament
Sostenible, en Naturopatiai Medicina Alternativa, i en Alimentacié i Nutricié. Formacié en fitoterapia, aromaterapia cientifica,
mindfulness, coaching i guiatge i interpretacio del patrimoni. Ha estat coordinadora de I’ Associaci6 Habitat-Projecte Riusi cap de
projectes de conservacio de la Fundacio Natura. Actualment és consultora en conservacio del patrimoni natural, participacio
ciutadana, ecoturisme i sostenibilitat. Es laresponsable d’ (s public i formacio de la xarxa de boscos terapéutics Sélvans.. autora del
[libre Vivint el medi.

Professorat

Miquel Angel Cabrer Mir

Professor i practicant de taitxitxuan i tao yin. Acupuntor especialitzat en acupuntura japonesa. President de |’ Escola d’ Acupuntura
Japonesa Toyohari al’ Estat espanyol. Professor al’ escola Toyohari d’ Amsterdam. Coautor del Ilibre Restoring Order in Health and
Chinese Medicine (editorial Laliebre de marzo).

Ethel Cafadell Ledesma

Diplomada en Infermeria per I’ Escola Universitariad’ Infermeria de I’ Hospital de Sant Pau (1984-1987). Postgrau en Infermeria de
Salut Mental per laUniversitat de Barcelona (1990-1991) i en Infermeria de Salut Comunitéria per la Universitat de Girona
(1997-1998). Del 1987 a 1995 vatreballar com ainfermera hospitalaria en diversos serveis especialitzats (psiquiatria, alcoholisme,
drogodependéncies, reclusos, malalties infeccioses, medicinainternai cirurgia general) de diversos hospitals (Vall d' Hebron,
Hospital Clinic, Hospital de Sant Pau, Hospital de Barcelona, Hospital General de Catalunya, Hospital del Mar, Centre Penitenciari
Quatre Caminsi Clinica Santa Creu de Figueres). Del 1995 a 2018 vatreballar com ainfermerarural en diversos centres d’ atencio
primariade I’ Institut Catala de la Salut de |’ Alt Empordai del Bergueda. Actualment és lainfermerareferent en activitat fisica del
CAP Bergueda Centre.

Frederic Cofan

Frederic Cofan és Doctor en Medicinai Especialista en Nefrologia. Professor Associat Médic per la Universitat de Barcelona.
Exerceix com aconsultor en € Servei de Nefrologia de I'Hospital Clinic de Barcelona. Autor de més de 120 articles publicats en
Revistes Nacionals e Internacionals. Professor de Master (UB) i Postgrau Universitari (Escola Universitaria Gimbernat-

UAB). Es professor del Curs de Guiatge en Boscos Terapeéutics (SELVANS). Actualment és col -laborador en el Centre d'Assisténcia
Primaria de Castellar del Vallés en I'assessorament meédic dels Banys de bosc amb finalitat terapéutica.

Pablo D. Jochamowitz

Llicenciat en Psicologiai Master en Psicoterapia Psicoanalitica per la Universidad Complutense de Madrid. Formacié

en ecopsicologia a Regne Unit (Wild Wise, Martin Jordan i Nick Totton) i Estats Units (The School of Lost Borders). Practica
privada de psicoterapiai ecopsicologia/ecoterapia a Barcelona.

Ricard Fernandez Molinet



Guia de muntanya. Llicenciat en Ciencies Geol 0giques per la Universitat de Barcelona. Tecnic esportiu de mitja muntanya. Membre
de I’ Associacié Espanyola de Guies de Muntanyai de |’ Escola Catalana d’ Alta Muntanya. Curs de postgrau Significatsi Valors
Espirituals de la Natura. Cursos d’ especialitzacié en Montserrat i de Boscos Terapéutics per la Universitat de Girona. Guiade Bon
Coneixedor del Parc Natural de Montsant. Ha visitat muntanyes del Nepal, el Pakistan, I’ Africa, la Patagonia, els Andes, els Alpsi
Nova Zelanda. Els continguts de les seves activitats es basen ainterpretar les diferents aproximacions ala muntanya o ala natura com
arituals de pas que generen un canvi en € grau de consciéncia dels participants.

Eva Gasull Pujol

Llicenciada en Psicopedagogia per la Universitat Ramon Llull (2003). Diplomada en Psicologia (2001) i en Infermeria per I’ Escola
Universitaria Infermeria del Mar (2000). Postgrau en Hipoterapiai Equitacio Terapeutica per la Fundacié UdG (2011). Master en
Diagnostic i Intervencié en Neuropsicopedagogia per la Universitat de Girona (2005). Des del 2004 és codirectorai psicoterapeuta del
Centre Psicopedagogic Tangram. Es especialista en autoregulacio de conducta, gestio d emocionsi comunicacio, tutora professional
del practicum d’ estudiants de Psicopedagogiai Psicologia de la Universitat de Girona, la Universitat Oberta de Catalunyai la
Universitat de Vic.

Silvia Gili Olmeda

Bidloga especialitzada en conservacio de la natura. Postgrau en Significatsi Valors Espirituals de la Natura: Percepcio, Comunicacio,
Gestio i Integracio. Master en Gestid de Projectes de Cooperacio Internacional, en Participacio Ciutadanai Desenvolupament
Sostenible, en Naturopatiai Medicina Alternativa, i en Alimentacié i Nutricié. Formacié en fitoterapia, aromaterapia cientifica,
mindfulness, coaching i guiatge i interpretacio del patrimoni. Ha estat coordinadora de I’ Associaci6 Habitat-Projecte Riusi cap de
projectes de conservacio de la Fundacio Natura. Actualment és consultora en conservacio del patrimoni natural, participacio
ciutadana, ecoturisme i sostenibilitat. Es laresponsable d’ (s public i formacio de la xarxa de boscos terapéutics Sélvans.. autora del
[libre Vivint el medi.

Laura Gutiérrez Garcia

Llicenciadaen Dret i en Psicologia Transpersonal, Psicoterapia Integrativai Tractament del Trauma. Master en Direcci6 de Recursos
Humans, en Coaching Ontologic, PNL Trainer, Mindfulness trainer (MBSR- MSC) i instructorade Kundalini Y oga. Favint anys que
investiga els fendmens de la consciénciai la bioenergeticai que practica diversos tipus de meditaci6, moviment corporal i
autoindagaci. Com a Coach Mentora acompanya persones i empreses en processos de transformacio.

Jaume Hidalgo Colomé

Enginyer de forestsi doctorand per la Universitat Politécnica de Madrid en I’ especialitat de silvopasticultura. Hatreballat com a
consultor en el foment de la sostenibilitat en el medi forestal per mitja dels instruments de planificacié i gestio de finques tant
publiques com privades. Del 2003 a 2011 va coordinar I’ Area de Medi Ambient i Territori de la Diputacié de Girona. Ha estat
secretari tecnic del Consell d'Iniciatives Locals per al Medi Ambient de les Comarques de Girona. Des del 2007 és el coordinador
general del programa Sélvans, de conservacio i vaoritzacio de boscos d' alt valor ecologic, i des del 2013 promou € desplegament de
laxarxa catalana de boscos amb funcionalitat terapeutica.

Josep Maria Mallarach

Llicenciat en Geologia. Master en Ciéncies Ambientals. Doctor en Biologia. Membre de la Comissié Mundial d’ Arees Protegides de
laUnid Internacional per ala Conservacio de laNatura, on forma part del comité directiu del grup especialista en valors culturalsi
espirituals dels espais natural s protegits des del 2005. Autor i editor de set llibres i nombrosos articles sobre aguesta matéria.

Montserrat Moya

Llicenciada en Geografiai Historiaamb especialitzacio en Geografia Fisica per la Universitat de Barcelona. Postgrau d’ Auditoriai
Gestio del Medi Ambient (1994). Ha col laborat amb diverses ONG com avoluntaria. Del 2001 al 2017 vatreballar aLes Guilleries
Associacio d Educacio Ambiental com a educadora ambiental organitzant sortides per aalumnat de primaria, secundariai batxillerat.
Des del 2012 porta a terme sortides naturalistiques per a public adult, i des del 2015 dissenyai portaalapracticaitineraris de banys
de bosc als boscos de les Guilleries.

Tura Punti
Llicenciada en Biologia especialitzada en Organismesi Sistemes per la Universitat de Barcelona. Doctora en Biologia. Curs de Bon
Coneixedor del Parc Natural de laZona Volcanica de la Garrotxa (2012). Curs d’ especialitzacié en Formacié en Guiatge en Boscos



Terapeutics. Guiaresponsable del bosc terapéutic Salvador Grau, inclos ala xarxa de boscos terapéutics Sélvans de Girona per ala
preservacié de boscos madurs. Experiénciaen I’ ambit de boscos madursi salut, en guiatge d’ itineraris saludables (des del 2012) i en
banys de bosc (des del 2017). Té experiéncia en mostrejos d’ ecosistemes aquatics centrats en la salut dels ecosistemes fluvialsa
través de bioindicadors i en educacio, divulgacid i sensibilitzacié ambiental. Es educadora ambiental en camps de treball i sortides
escolars.

Xénia Ros | zquierdo

Terapeuta gestalt membre adherent de I’ Associacio Espanyola de Terapia Gestalt. Des del 1992 és professora de txikung. Ha cocreat
laformaci6 de txikung Ona de Jade, que fonamenta les practiques en les estacions i lanatura com a part curativa d’ aquesta medicina
ancestral. Lainquietud per transmetre €l respecte i la vinculacio profunda amb la naturalavadur inicialment atreballar com a
educadora ambiental al Parc Natural dels Aiguamolls del’Empordai, posteriorment, aformar part del cercle de Remeiersi Remeieres
de Catalunya amb laintenci6 de seguir buscant camins de saviesai espiritualitat unitsala Terra.

Laia Sadurni Llongueres

Acompanya a persones compromeses en restablir vincles saludables entre elles, les comunitatsi la natura, aportant metodologia per a
lacreacié i dinamitzacio de projectes. Dissenyai coordina propostes através de I’ expressié no-verbal (comunicacioé visual, graficai
gestual) i del llenguatge simbolic de les Arts, amb €l seu poder curatiu i de restauracio.

Edgar TarrésFalco

Dissenya experiéncies de benestar ala natura mitjancant técniques de mindfulnessi sons d’ alta vibracio. Des de fa tres anys,

imparteix cursos de meditacid i tallers de sonsi silenci, i organitzaretirs alanaturai viatges d’ autoconeixement i desenvolupament
persona al’india. Hatreballat de gestor cultural i director de comunicacio al’ Administracio pablica, hafet de consultor de
comunicacio en empreses privades, i ha dedicat els Ultims tres anys a desenvolupar el projecte Mindful Travel (www.mindfulkit.com).
S ha especialitzat en comunicacié i consciénciai en comunicacié i marqueting online en I’ ambit terapéutic i del benestar.

I sabel Verdaguer Foz

Diplomada en Turisme. Tecnicaen Jardineriai Paisatgisme. Postgrau en Gestié d’ Espais Verds Plblics. Auxiliar veterinaria formada
també en biologia, comportament, sentitsi comunicaci6 vegetal. L’ any 2016 va esdevenir guia de boscos terapeutics per la Forest
Therapy Association of the Americas (California). Acabade finalitzar el postgrau en Significatsi Valors Espirituals de la Naturaala
Universitat de Gironai continua cursant el grau de Psicologia ala Universitat Oberta de Catalunya.

Josep Vila Subir és

Doctor en Geografia. Professor titular de Geografia Fisicaala Universitat de Girona, on imparteix docéncia en Biogeografia, Gestio
d’ Espais Naturalsi Ecologia del Paisatge. Del 2008 al 2016 va dirigir I" Institut de Medi Ambient d' aquesta universitat i des del 2016
és ¢l director cientific del Campus de Patrimoni Cultural i Natural.

*Ladirecci6 esreservaradl dret afer canvis en I'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint e mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacié 1 Formacio

i
Universitat de Girona
Fundacio UdG:

Innovacio i Formacio
e

Selvans


http://www.mindfulkit.com/




Formacio en Guiatge en Boscos Terapeutics

Inici curs: 06/03/2020

Data darrera sessi6 presencial: 24/10/2020

Fi curs: 30/11/2020

Data tancament acta avaluacié: 11/12/2020

Calendari

Data
6/3/2020
7/3/2020
8/3/2020
26/6/2020

27/6/2020
28/6/2020

3/7/2020
4/7/2020
5/7/2020
20/7/2020
9/10/2020
10/10/2020
11/10/2020
24/10/2020

25/10/2020

Lloc

Refugi de Molleresde
Gresolet

Refugi de Molleresde
Gresolet

Refugi de Molleresde
Gresolet

Sant Joan de I'Erm
Sant Joan de I'Erm
Sant Joan de I'Erm
Entrega de treball

Mas Guitart

Mas Guitart

Mas Guitart

Montestir de I'Abat
Oliva

Montestir de |'Abat
Oliva

Inici mati
11:00
09:00
09:00
11:00

09:00
09:00
11:00
09:00
09:00
11:00
09:00
09:00
11:00

09:00

Fi mati
13:30
13:30
13:30
13:30

13:30
13:30
13:30
13:30
13:30
13:30
13:30
13:30
13:30

13:30

Inici tarda
15:00
15:00
15:00
15:00

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

15:00

Fi tarda
19:30
19:30
17:00
19:30

19:30
17:00
19:30
19:30
17:00
19:30
19:30
17:00
19:30

19:30
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