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Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessio informativa 1 27/09/2019 18:00 Parc Cientifici Tecnologic delaUdG. Edifici Giroempréen. Sala
Seminari

Raons per fer e curs

¢ Raons personals: Desenvolupar actituds, habilitatsi capacitats que ens gjudin aincorporar habits saludablesi de
consciéencia per gaudir d’unavida plenai amb benestar.

¢ Raons professionals: Adquirir eines que ens aportin coneixements i experiencies relacionades amb el turisme i €l benestar
per tal de crear i innovar en serveis, productesi experiencies que vetllin pel benestar de les persones.

e Contribuir amillorar I’ entorn.

L'import del cursinclou I'allotjament al'Hotel Vela de Roses, en régim de pensié complerta.

Presentacio

A lanostra societat, cada dia que passa, hi hamés inquietud pels afers que tenen a veure amb la nostra qualitat de vida, el benestar i
allo que sentim més enlla del's nostres sentits més basics. Hi ha una recerca cada vegada major en I’ ambit emocional i espiritual.



El fet que, en pocs anys, practiques com el ioga o lameditacié hagin passat de ser desconegudesi exotiques a que es programin en
hotels, retirs internacionalsi siguin habituals en empreses, aixi com que hi hagi una proliferaci6 de centres especiditzats, fa molt
evident aquesta necessitat. Si, amés, hi afegim que les publicacions d’ aquesta tematica, tant Ilibres com revistes, sense mencionar els
espais virtuals, radiofonicsi televisius, han crescut en una proporcié elevada, no podem obviar que I’ interés pels temes saludablesi
espirituals és unarealitat molt punyent en la nostra societat.

Lanatura, lligadaal’ ambit del benestar i I espiritualitat, també és un camp que esta experimentant molt d’interés i demanda.

El mindfulness ala natura, els banys de bosc, les excursions amb consciénciai la contemplacio en silenci dels paisatges son, de fet,
practiques transversals a tots els corrents espirituals des delsinicis de lanostra civilitzacié, i aratenen un pes molt important en el
nostre benestar.

El mén del turisme tampoc n’' és una excepcié. Els viatges a destinacions amb ofertes de benestar i salut, llocs sagratsi practiques
espirituals ha augmentat en un tant per cent molt elevat aquests Gltims anys, i s espera que ho continui fent a causa de I’ estil de vida
actual, amb pocs habits saludables i ambients molt estressants.

El fet que lagran majoria de les persones confii en el turisme per gestionar €l seu temps d'oci i de descans, vol dir que esperen trobar,
a llarg de I’ experiéncia, professionals que S encarregaran, vetllaran i gestionaran els serveis que han contractat. Algi que vol passar
les seves vacances tenint curadel seu cosi de la sevament, vol professionals que ho entenguin i que transmetin aguest benestar atot
el quefan. Aixo vol dir gestionar emocions, saber escoltar i tenir una actitud positiva. Professionals que gaudeixen de lasevafeinai
S hi senten bé son sindnim d’un bon servei. |, en I’ambit del benestar, aixo és cabdal.

Davant €l fet que cada dia hi ha més evidéncies d' aquestes necessitats i també més persones que mostren el seu interes, plantejar-se
una formacio especificadins d' aguest sector és obrir una novaforma de professionalitzar i especiaitzar aquestatendénciaal’ alca

Objectius
o Oferir eines d’ especialitzacio als professionals del turisme dins |’ ambit del benestar, el creixement personal i la consciencia
Tant professionalment com personal ment.
¢ Professionalitzar una veta de mercat sobre turisme i espiritualitat.
¢ Obrir noves oportunitats a professionals de I’ ambit terapéutic, de creixement personal, de benestar i de la salut, dins |’ ambit
turistic.

Sortides professionals

Qualsevol ambit turistic que vulgui emprar les eines que aportal'ambit del benestar i la consciencia

A qui S adreca
¢ A professionals que treballin en el sector turistic i tinguin inquietuds en I’ ambit del benestar, la salut, laconsciénciai el
desenvolupament personal, particularment o com a eines per millorar el seu projecte: professionals del’ hostaleria, la
restauracio o I’ enologia, guies de muntanyai natura, guies turistics, empreses turistiques, consultories, professionals del
marqueting turistic, técnics en Turisme, estudiants de Turisme, emprenedorsi persones amb inquietuds dins d' aguest ambit.
o A professionals que es dediquin al’ ambit del benestar, lasalut, I espiritualitat, les terapies, €l creixement personal, etc. i que
vulguin obrir el seu camp professional a nous sectors.

Requisitsd'admisio
e Titulacié universitaria.
¢ S'admetran professionals sense titulacié universitariainteressats en latematica del curs; aquests, perd, només rebran un
certificat d' assisténcialliurat per la Fundacié UdG: Innovacié i Formacio.

NOTA: elsalumnes que no tinguin un titol universitari previ tindran dret arebre, amb |es mateixes condicions, un certificat
d'assistencialliurat per la Fundacié UdG: Innovacié i Formacié.

| nformacio relacionada

Noticia publicada per L aVanguardia de |'acte de presentacié de la primera edicié del Curs de Postgrau en Turisme i Espiritualitat a
Roses.



https://www.lavanguardia.com/vida/20190703/463276985484/roses-acogera-un-postgrado-universitario-sobre-turismo-espiritual.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20190703/463276985484/roses-acogera-un-postgrado-universitario-sobre-turismo-espiritual.html

. .
Plad'estudis

Consciencia: viatgesi espiritualitat

Viatjar amb consciéncia amb un sentit de transformacié personal que inclou diferents aspectes fisics, mentals, emocionalsi
espirituals. En aquesta assignatura ens endinsarem en la practica del viatge com a eina de benestar, consciénciai transformacio.

Mindful Travel: comunicacio, marqueting i innovacio turistica
Aprendre les técniques, habilitats i actituds per vendre projectes turistics avui en dia: innovacid, comunicacio, marqueting, marca
personal, lideratge i habits saludables per generar confiancai adquirir les einesi els coneixements necessaris.

Benestar i transformacio personal
Aspectes dels habits saludables que ens gjuden a transformar la nostra vida cap alaplenitud i € benestar personal.

Naturai espiritualitat
Laimportanciai lainfluencia de lanaturaen I’ espiritualitat al llarg de la humanitat. La natura com arecurs per a nostre benestar. Els
banys de bosc.

Treball de postgrau

Treball de postgrau on s aprofundiraen I’ estudi d’ algun dels temes proposats durant €l postgrau i contextualitzat a Catalunya.

Titulacio

Curs de Postgrau en Turismei Espiritualitat: Eines d'Innovacié en Benestar i Consciencia per la Universitat de Girona*
* No inclou lataxa d'expedici6 del titol delaUdG

NOTA: qui no disposi detitol universitari previ, tindra dret arebre, amb les mateixes condicions, un certificat d'assisténcialliurat per
la Fundacié UdG: Innovacio i Formacio.

Metodologia

El postgrau s imparteix en moduls que es duran a terme els caps de setmana, de divendres al migdiaadiumenge alatarda. El lloc
sera Roses, al’ Alt Emporda, un municipi turistic amb recursos naturals propers.

El temari s'impartiratant en un espai interior com al’ exterior, per professors universitarisi professionals tant de I’ ambit del turisme,
com del benestar i la consciencia.

El treball final del curs es podrarealitzar a partir de les matéries que han impartit els professorsi es podra fer referéncia a qualsevol
temai ambit de treball relacionat amb I’ objecte del postgrau, amb el vist-i-plau del seu director i coordinador.

Els alumnes amb una motivacié més personal que professional podran ampliar aquells temes que considerin més oportuns.

Sistema avaluacio

L'aumnat had' assistir aun minim del 80% de les classesi fer un treball final de postgrau.

Financament

Financament bancari



Els estudiants matriculats poden financar €l pagament de la matricula en quotes.
La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent

Direcci6

Edgar TarrésFalco

Creador de MINDFULKIT, projecte especialitzat en creacié d'experiencies de benestar i transformacié personal en I'ambit turistic i de
formacié d'equips de treball.

Mindfulkit també fa consultoria en destinacions de benestar i conscieéncia, com a coordinador del Cicle DeDins - Culturai
Espiritualitat de Roses, que enguany haarribat alaterceraedicié, i delajornada Emprenedoriai Espiritualitat de Castell6 dEmpries.
Formador de Mindfulness, Banys de Bosc, Creativitat i Benestar ala UdG, Escola Universitaria Eram, UNED de Vigoy UNED
Pontevedra. Dirigeix €l Congrés Mindful Travel Meet, organitza viatges internacionals de Turisme Mindful Travel, Experiéncies de
Mindfulness, Banys de Bosc i Sons Harmonics, Retirsi conferéncies. Es misic especialitzat en sonsi cants harmonicsi escriptor.
Col-labora en diferents mitjans de comunicacio.

Hatreballat com a Tecnic de Joventut, Cap de Cultura de I'Ajuntament de Figueres, Director de Comunicacio al'Ajuntament de Roses
i consultor de Marqueting Digital.

Direcci6 de Marqueting Digital per ESDEN Business School, Director de Comunicacio per la UOC, Postgraduat en Naturai
Espirituaditat (UdG), Postgraduat en Estudis sobre la Joventut (UdG, UB, UdLI i Rovirai Virgili), i Diplomat en magisteri Llengua
Estrangera

Coordinacio

Professorat
Silvia Aulet
Doctora en Turisme per la Universitat de Girona especialitzada en turisme espiritual i [locs sagrats.

Jordina Casademunt

Dietista-nutricionista per la Universitat de Girona (CESNID), naturopatai psiconeuroimmunologa. Treballa des de famés de divuit
anys en €l sector del’alimentacid i lanutricié. Esvainiciar en e mén de |’ esport amb atletes d’ élit, per millor el seu rendiment i
salut. Méstard vaintroduir I' alimentaci6 ecologicai la comunicacié, i també vaformar part de I’ equip d' R+D per alacreaci6 de
complements nutricionals amb ingredients innovadors.

Aquests darrers anys s hainteressat per lanutricio clinica, especiaitzada en oncologia, i hatreballat amb els doctors Vidal-Joveéi
Eres. Haestat tant al’ ambit assistencial amb pacients de cancer, com en lacreacio i lideratge creant la unitat de nutricid del centre
Imohe. Es col laboradora de les revistes Ets el que mengesi Cuer pomente.

Joana Frigolé Peracaula

Psicologa, coach i conferenciant. Autora del Ilibre Posa llum a la teva vida, de |’ editorial Amat. Llicenciada en Psicologia per la
UAB. Coach certificada per la|CF (Internacional Coach Federation) anivell PCC. Formacié: Escuela Europea de Coaching; en
patrons emaocionals pel métode Alba EmotingTM; en coaching transformacional per I’ Institut Gestalt i en transformaci6 relacional
per Instituto Relacional. Master en Prevencid de Riscos Laborals.

Experta en latransformaci emocional de les persones, els equipsi les organitzacions. Posa en joc 3 elements (emocions, creences i
accions), amb |’ objectiu de buscar la dosi i combinaci oportuna perqué la personai I’ organitzacio obtinguin el's seus reptes.
Conferenciant i col-laboradora en diverses publicacions digitals, radio i televisio.

Silvia Gili

Biologa especialitzada en conservacié de la natura. Ha estat coordinadora de I’ Associaci6 Habitat-Projecte Riusi cap de projectes de
conservaci6 de la Fundacié Natura. Actualment és consultora en conservacio del patrimoni natural, participacié ciutadana, ecoturisme
i sostenibilitat. Responsable d' s public i formacié de la xarxa de boscos terapéutics Sélvans.


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Master en Gestio de Projectes de Cooperaci6 Internacional, Master en Participacié Ciutadanai Desenvolupament Sostenible, Master
en Naturopatiai Medicina Alternativa, i en Alimentacio i Nutricio. Formacio en fitoterdpia, aromaterapia cientifica, mindfulness,
coaching i guiatgei interpretacio del patrimoni. Autoradel Ilibre Vivint el medi.

Josep Gordi Serrat

Quan algl m’ ha demanat que em defineixi, sempre he respost que, a més de guanyar-me la vida com a docent, soc un enamorat dels
arbresi un estudids dels boscos, lanaturai el paisatge. Al voltant d’ aquesta tematica he escrit una cinquantena d’ articles i més de deu
[libres. Des del 2010 escric en un bloc titulat Els arbres, entre el cel i la terra (www.arbresosepgordi.blogspot.com) histories
d’arbresi boscos, com aresultat de viatges, lecturesi converses.

Fa uns anys que vaig prendre consciéncia que lanatura és unitat i que no hi ha cap disciplina académica que pugui analitzar aquesta
totalitat, tant dels elements materials com dels immaterials. Des d’ aquell moment, la meva activitat ha seguit altres camins, més
oberts, de mirada més amplia, a costat de moltes persones que m’' han enriquit. | d’ aquesta novallum interior neixen les meves
darreresiniciatives: des de fatres anys coordino €l curs de Postgrau de la Fundaci6 de laUdG Valorsi Significats Espirituals de la
Natura, i he publicat els meus quatre darrers llibres (Els arbres mediterranis. Un recorregut pels seus valors culturalsi espirituals
(2011), Natura i espiritualitat a Catalunya (2013), Tornar a la Natura (2016) i Arbresi espiritualitat (2016).

Tristan Llop Postic

Emprenedor, astroleg i cabalista, assessor personal i d’ empreses, conferenciant, coach, escriptor, col-laborador de mitjans de
comunicacio, periodista, creador de cursos de transformacié personal i consciéncia, tant presencials com online, através dels mitjans
que el creaen diferents projectes.

Josep MariaMallarach

Nascut a Olot el 1955. Consultor ambiental independent. Doctor en Biologia, Master en Ciencies Ambientalsi llicenciat en Geologia,
amb latesi doctoral Millorar I’ efectivitat dels espais naturals protegits: identificacid, reconeixement i integracié delsvalors culturals
i espirituals als espais naturals protegits d’ Europa. Es consultor internacional en aquesta matéria per a diverses organitzacions, com
araUICN i UNESCO (Programa de llocs Patrimoni Mundial naturals o mixtes d'interésreligios). Des del 2005 coordinalainiciativa
Delos d’ UICN, amb Thymio Papayannis, sobre espais naturals sagrats en paiisos tecnol dgicament desenvolupats. Es assessor de

I’ Agéncia Catalana de Patrimoni Cultural, membre de la comissié gestora de Conservacio.cat i de la Comissio d’ Eticade la Xarxa de
Custodia del Territori, entre altres. Autor o editor de diversos llibres sobre el tema, entre els quals El patrimonio inmaterial: valores
culturalesy espirituales. Manual para su incorporacion en las areas protegidas (2012); Spiritual Values of Protected Areas of
Europe (2011); Diversity of Sacred Lands in Europe (2010) i Protected Areas and Spirituality (2007).

Durant nou anys haimpartit el curs Naturai Espiritualitat, a El Miracle. Coordinal’ associacié Silene, dedicada al foment dels valors
espirituals de la natura (www.silene.es).

JaumeMarin

Peixos, freaky del marqueting i entusiasmat amb larevoluci6 2.0. M’ agrada treballar en un sector que portalafélicitat ala gent.

M’ encanta viatjar i descobrir € nostre territori en familia. He viscut a Holanda per estudiar i he passat cinc anys a Escociaon vaig
acabar els meus estudisi vaig treballar amb moltissimail-lusio en €l marqueting de I’ esport i els esportistes d’ aquell pais.

El marqueting i la promoci6 de les marques turistiques Costa Brava i Pirineu de Girona éslamevagran passio i és on actualment
desenvolupo la meva tasca professional, amb un equip de treball molt professional i dinamic. Col-laboro des de fa cinc anys amb la
Facultat de Turisme de Girona com a professor associat en |’ assignatura Comercialitzacié de producte turistic.

Victor Martin Font

Cofundador, director creatiu i product manager de Desconnexions, empresa que porta equips directiusi particulars a desconnectar

mitjancant experiéncies Uniques que mouen les persones, amb la natura com a fil conductor i font d’inspiracio.

Ha crescut alanaturai sempre, des de menut, ha estat un referent per trobar I’ equilibri en lasevavida. El seu amor alanatural’ ha
portat aformar-se i avincular-se en projectes on aquesta en fos sempre la protagonista. Ha estat, durant vint-i-tres anys, falconer al
servei de control de fauna de I’ aeroport de Barcelona, i apartir d’ aqui encaminala sevavidaaformar equipsi persones através

d activitats ala natura.

Jordi Pigem Pérez

Doctor en Filosofia, professor associat de la Universitat de Barcelonai conferenciant amb latesi doctoral El pensament de Raimon
Panikkar, una filosofia de la interdependéncia. Autor de nombrosos llibres de reflexié sobre la crisi ecoldgica amb una perspectiva
espiritual, entre els quals cal destacar Bona crisi. Cap a un mon postmaterialista (2009), Entendre la natura (2010) i La nova realitat.



De I’ economicisme a la consciencia quantica (2012).

Jimmy Pons
Expert en innovacid i marqueting turistic, transformacié digital, experiénciade client i soft skills. Creador de Mindful Travel
Destinations i escriptor amb €l llibre Mindfulness para g ecutivos, juntament amb Phil Gonzélez.

Jordi Reixach

Enginyer industrial, neuropsicopedagog, DEA en Ciéncies de I’ Educacio i graduat en Audiovisual i Multimédia. Director de
Marqueting i Innovacié del Grup Terraza, professor de branding, creativitat i direccid d art del grau de Publicitat i Relacions
Publiques de la Universitat de Girona, soci fundador de Minimilks (agéncia publicitat), fundador de Twisters (consultoria turistica),
soci i fundador de BeMyTeam (empresa d’ esponsoritzacio) i de Five Donkeys (incubadora d’ empreses turistiques), col -laborador del
Celler de Can Rocaen credtivitat i innovacio.

Edgar TarrésFalco

Creador de MINDFULKIT, projecte especialitzat en creacio d'experiencies de benestar i transformacio personal en I'ambit turistici de
formacié d'equips de treball.

Mindfulkit també fa consultoria en destinacions de benestar i consciéncia, com a coordinador del Cicle DeDins - Culturai
Espiritualitat de Roses, que enguany haarribat alaterceraedicié, i delajornada Emprenedoriai Espiritualitat de Castell6 d'Empries.
Formador de Mindfulness, Banys de Bosc, Creativitat i Benestar ala UdG, Escola Universitaria Eram, UNED de Vigoy UNED
Pontevedra. Dirigeix €l Congrés Mindful Travel Meet, organitza viatges internacionals de Turisme Mindful Travel, Experiéncies de
Mindfulness, Banys de Bosc i Sons Harmonics, Retirsi conferéncies. Es misic especialitzat en sonsi cants harmonicsi escriptor.
Col-labora en diferents mitjans de comunicacio.

Hatreballat com a Tecnic de Joventut, Cap de Cultura de I'Ajuntament de Figueres, Director de Comunicacio al'Ajuntament de Roses
i consultor de Marqueting Digital.

Direcci6 de Marqueting Digital per ESDEN Business School, Director de Comunicacio per laUOC, Postgraduat en Natura i
Espirituaditat (UdG), Postgraduat en Estudis sobre la Joventut (UdG, UB, UdLI i Rovirai Virgili), i Diplomat en magisteri Llengua
Estrangera.

Monica Traviessa

Fundadorai propietaria d’ Ess Emporda, Holistic Wellness by Monica Traviesa. Més de vint anys en €l mén del wellness & spa a
I’ambit nacional i internacional, com a consultora operativai estratégica, directora, formadora, dissenyadora de conceptes i
tractaments. Els seus projectes van encaminats a trobar I’ equilibri d’ unaformafacil, sense imperatius, respectant els tempsi respirant
les emocions. Unavisio totalment innovadora del benestar.

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats col -laboradores
Cerdanya Wellness EcoResort

Logie.
CRese

Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio i Formacio
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Turismei Espiritualitat: Einesd'Innovacio en Benestar i Consciencia

Inici curs: 08/11/2019

Data darrera sessi6 presencial: 16/02/2020
Fi curs: 16/02/2020

Data tancament acta avaluacié: 31/03/2020

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc

Sessi6 informativa 1 27/09/2019 18:00 Parc Cientifici Tecnologic de laUdG. Edifici Giroempréen. Sala
Seminari

Calendari
Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
8/11/2019 Roses 16:00 20:00
9/11/2019 Roses 08:00 14:00 16:00 20:00
10/11/2019 Roses 08:00 14:00 15:30 17:00
13/12/2019 Roses 16:00 20:00
14/12/2019 Roses 08:00 14:00 16:00 20:00
15/12/2019 Roses 08:00 14:00 15:30 17:00
17/1/2020 Roses 16:00 20:00
18/1/2020 Roses 08:00 14:00 16:00 20:00
19/1/2020 Roses 08:00 14:00 15:30 17:00
14/2/2020 Roses 16:00 20:00
15/2/2020 Roses 08:00 14:00 16:00 20:00

16/2/2020 Roses 08:00 1400 15:30 17:00
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