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Lloc derealitzacio: Facultat d'Infermeria de la UdG. Campus Centre.

Places. 30

Preusi descomptes

Preu: 2.700 €

5% de descompte per Families nombr oses.
2.565€ (540 € preinscripcio + 2.025 € Matricul @)

5% de descompte per Persones amb discapacitatsigual o superior a 33 %.
2.565€ (540 € preinscripci6 + 2.025 € Matricula)

5% de descompte per Persones aturades (amb un minim de 6 mesos a I'atur o que actualment estiguin cobrant la prestacio
del'atur).
2.565€ (540 € preinscripcio + 2.025 € Matricul a)

10% de descompte per Alumnesi exalumnesdela FUdGIF, que hagin realitzat algun Master, Diplomes de Postgrau o
Diplomes d'Especialitzacio (no sinclouen els cur sos que formen part de la mateixa estructura modular).
2.430€ (540 € preinscripci6 + 1.890 € Matricula)

10% de descompte per Persones amb discapacitatsigual o superior a65 %.
2.430€ (540 € preinscripci6 + 1.890 € Matricula)

10% de descompte per Empreses querealitzin o hagin realitzat formacié a mida amb la FUdGIF.
2.430€ (540 € preinscripci6 + 1.890 € Matricula)

10% de descompte per Empreses que matriculin 2 o 3 treballadors dinsd'un mateix curs (el mateix curs académica).
2.430€ (540 € preinscripci6 + 1.890 € Matricula)

300,00 eur os de descompte per Empreses que matriculin 4 o méstreballadors dinsd'un mateix curs (el mateix curs
académica).
2.400€ (540 € preinscripci6 + 1.860 € Matricula)



Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessié informativa 1 27/05/2019 16:00 Facultat d'Infermeriade laUdG. Sala de Reunions

Raons per fer e curs

Modul teoric:

¢ Per aun graduat o diplomat en Infermeria es fa dificil, per |a seva especificitat, treballar en una area quirdrgica sense
haver fet un reciclatge previ intens, ja que els processos quirdrgics i anestésics que s hi duen aterme sén molt
complexos.Per assolir el nivell d’ expertesa necessari per al desenvolupament normalitzat de I activitat quirdrgica calen
coneixements i habilitats que sadquireixen sovint atraves de |'autoaprenentatge intens. Aixo requereix laimplicacio dels
professionals experts que treballen a |’ area quirdrgica per tal de poder adquirir i/o reforgar el's continguts que no es
proporcionen en laformaci6 académica de base.

¢ A lademarcaci6 de Girona no hi ha cap oferta formativa en aguest ambit, i els graduats o diplomats que volen orientar €l
seu camp professional al’area quirdrgica han de cercar laformacio foradel territori.

¢ |’'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta és un centre docent col -laborador de la Universitat de Girona que té
conveni de practiques amb altres universitats de Barcelona que imparteixen formacio en |'area quirdrgicai I'esterilitzaci6;
aixo permet al's estudiants que viuen a Girona poder fer practiques al’ area quirdrgica de I” hospital en comptes de fer-la
en hospitals de I’ area metropolitana de Barcelona. L'hospital Truetaté, doncs, unaimportant expertesa docent, i la seva
condicié d' hospital de referénciali permet oferir practiques de diferents especialitats quirirgiques de molta complexitat
com cirurgia cardiaca o transplantaments d’ organs, aspectes que el fan extremadament atractiu per alaformacio practica
en |’ area quirdrgica de la mateixa manera que I’ Hospital de Santa Caterina del Parc hospitalari Marti i Julia.

¢ | ademanda continuada d'estudiants de grau i diplomats en Infermeria que tinguin formacié de postgrau quirdrgic per
part de les organitzacions sanitaries.

Modul Practic:

* Projecci6 ala practicadels coneixementsi de les habilitats en infermeriaquirdrgicai anestésia en les diferents arees
quirdrgiques.
» Adquirir les competéncies necessaries per treballar en les arees quirtrgiques de les institucions sanitaries.

Practiques externes

L' avaluacio observaciona de lacompeténcia en les practiques cliniques del modul 11 es realitzara mitjangant un seguiment formatiu
per part de latutora/infermeraquirdrgicai s avaluaran les competéncies d habilitats, actitudsi treball en equip. Representa un 35%
delanotafina i I’ estudiant ha de realitzar latotalitat de les hores de practiques per poder ser avaluat.

Presentacio

L'evolucié delacirurgia, I'anestésiai la reanimacio, juntament amb laimplementacié de noves tecnologies, fan de I'area quirdrgica
un ambit d'alta complexitat. Latendéncia dels hospitals a transformar-se en centres basicament quirdrgics davant I’ augment de
patologies que requereixen aquest tractament, fa necessaria una formacié de postgrau que permeti |'adquisicio de la competéncia
requerida per aquesta area d especialitzacio. En aquest entorn, els professionals de lainfermeria han de respondre a aguesta nova
realitat amb unaformacio solida, especificai continuada per desenvolupar amb competéncia les tasques d'aquesta area.

Aquest programa de postgrau pretén proporcionar les competencies necessaries per exercir professionalment en I'ambit de la
infermeria perioperatoria.

Objectius

¢ Adquirir competencia basicai especifica en I’ambit de les cures de la infermeria perioperatoria, mitjancant laincorporacio de



coneixements, habilitatsi actituds per donar una atencié integral, segurai de qualitat ala persona afectada per un procés
quirdrgic i sotmesa a una anestésia.

¢ Millorar les competéncies genériquesi especifiques per tenir cura experta de les persones que se sotmeten a un procés
quirdrgic aprofundint en les diferents especialitats quirdrgiques i les noves tecnologies.

¢ Proveir les organitzacions sanitaries de professionals infermers amb una excel -lent competéncia professional en I’ area
quirdrgica.

Modul teoric:

e Conéixer I estructura, € funcionament i I’ organitzacio del treball d’infermeriade |’ area quirdrgica.

¢ Coneéixer €l funcionament de I'utillatge general i €l material propi de cada especialitat quirdrgica.

e |dentificar les funcions propies, delegadesi de col-laboraci6 del professiona d’infermeriaen I’ area quirdrgica

e |ntegrar-se en |’ equip multidisciplinari.

¢ Planificar, coordinar, aplicar i avaluar el procés de cures d'infermeriaintegral i individualitzada de persones en procés
perioperatori.

¢ Desenvolupar e paper de lainfermeria quirdrgica basat en el compromis étic, laresponsabilitat i larecerca de la qualitat.

¢ |dentificar els diferentstipus d’instrumental quirdrgic per especialitats.

o Capacitar per alainstrumentaci6 especifica per especialitats.

e |ntegrar-se en |'equip multidisciplinari del'area quirdrgicai reconéixer laimportancia que hi té el rol infermer.

¢ Demostrar I'aplicacio del raonament [0gic en la presa de decisions professionals.

e |niciar processos d'autoaprenentatge per cobrir noves necessitats formatives derivades de la practica professional.

Modul practic

e Adquirir habilitats practiques en els procediments més habituals de |es diferents arees de la unitat: quirdfan, reanimacio i
esterilitzacio.
e Adquirir habilitats practiques de comunicacid i Usdeles TIC.

Sortides professionals

Al finalitzar €l postgrau, I'estudiant haura assolit |es competéncies necessaries per treballar com ainfermer/ad'area quirdrgicaen
qualsevol dels seglients ambits professionals:

¢ Infermerg/es circulants de diferents especialitats

Infermerg/es instrumentistes de diferents especialitats

Infermerg/es d’ arees d'anestésiai recuperacio de després de |'anestésia
Infermerg/es de centrals d'esterilitzacio

Responsables i coordinadors d'arees quirdrgiques

A qui S adreca

¢ A titulats universitaris en Infermeriainteressats en exercir professionalment en I'area quirdrgica.

. . . . -,
Requisitsd'admisio
¢ Estar en possessio del titol d’ ajudant técnic sanitari*, diplomat en Infermeria o graduat en Infermeria.
¢ Sestudiaran els casos d'estudiants procedents d'altres titulacions de Ciéncies de la Salut per si els cal cursar complements de
formacio.

*NOTA: qui no disposi detitol universitari previ, tindra dret arebre, amb les mateixes condicions, un certificat d'assistencialliurat
per la Fundacié UdG: Innovacié i Formacio.

Pla d'estudis

Infermeria quirdrgica, anestesiai reanimacio
1. Curesinfermeresen €l procésquirargic



Introduccié alainfermeria quirdrgica

— Generalitats de I'area quirdrgica

— Edtructurafisicai circuits

— Competencies de lainfermeraal’ area quirlrgica

—Bloc quirdrgici lideratge infermer

— Responsahilitat professional. Normatives reguladores de |’ exercici de lainfermeria
— Aspecteslegalsi étics de lainfermeria quirdrgicai de ladocumentacio clinica

— Aspecteslegals en I'exercici de lainfermeria perioperatoria

— Metodologia de lainvestigacio i introduccié alainfermeria basada en I'evidéncia
— Atencio d'infermeriaen el procés quirdrgic

— Preparacio fisica, psiquicai social del pacient quirdrgic

— Registres d'infermeria com aeina de treball. Estacié de treball clinica quirdrgica

— Conceptes dinfeccid quirargica. Esterilitzacié i asepsia

— Normatives vigents. Centralitzacié del material quirargic dinslacentral d’ esterilitzacié

Seguretat del pacient al’ area quirdrgica

—Laqualitat al'area quirargica

— Bones practiques i seguretat en el pacient

—Vigilancia, prevencio i control de lainfeccid de localitzacié quirdrgica

— Epidemiologia de lainfecci6 quirdrgica

— Estandards de qualitat per a control de lainfeccio quirdrgica
—Laqualitat en el procés d' esterilitzacié. Funcionament, circuits i métodes

2. Anestésiai reanimacio6 en les diferents etapes del cicle vital
— Conceptes generals d'anestesia

— Diferentstipusi técniques d'anestésia

— Farmacologia anestésica

— Monitoratge del pacient quirargic

—Maneig de les malalties habituals

— Intubacié i técniques fast-track

— Cures especifiques en I atenci6 ala reanimacié postquirdrgica
— Reanimacié postquirdrgicaimmediata

— Complicacions anestésiques

— Reanimacio cardiopulmonar

— Terapiadel dolor

3. Actuacionsdelainfermeraen lesdiferentscirurgies
Curesdinfermeriaen el pacient quirdrgic en les diferents especialitats medicoquirdrgiques
— Cirurgiagenera i digestiva

— Cirurgiaen urologia

— Cirurgiatoracica

— Cirurgia vascular

— Cirurgia cardiaca

— Cirurgia neurol ogica

— Cirurgiaen oftalmologia

— Cirurgiaen otorinolaringologia

— Cirurgiaplastica

— Cirurgiamaxil -lofacial

— Cirurgiaginecol0gicai obstétrica

— Cirurgia pediatrica

— Cirurgiaen ortopediai traumatologia

—Donacid i trasplantament d’ organsi teixits

Instrumental i instrumentacié quirdrgica per especialitats.
Introducci6 alainfermeriade I'intervencionisme vascular i larobotica

Practiques al'areaquirdrgica
Practiques en les arees quirdrgiquesi d'anestesia.



Titulacio

Diploma de Postgrau en Infermeria Quirdrgica, Anestésiai Reanimacio per la Universitat de Girona*

* Noinclou lataxa d'expedici6 del titol delaUdG

Metodologia

Lametodologia del curs pretén desenvolupar les capacitats de I'estudiant i gjudar-lo aassolir les competencies vinculades al
coneixement i les habilitats mitjancant:

—Sessions tedriques i participatives on sutilitzaran estratégies d'aprenentatge actiu basades en classes expositives, treball engrup i
tallers teoricopractics en entorns simulats i reals. Cada docent fara un seguiment i una avaluacié formativa qualitativa de les activitats
proposades al’ aula através de les observacionsi elsregistres de les presentacionsi els comentaris de treballs que denotin domini i
assimilacio dels coneixements treballats.

—Lacercad informacio, actualitzadai contrastada amb I’ evidencia cientificai lasevaandis critica per tal de poder aplicar €
coneixement ala millora continua de la practica.

—Practiques en les arees quirdrgiques dels hospitals col -laboradors. Les 154 hores de practiques presencials son obligatoriesi es
realitzen en I'ambit professional del’area quirdrgicade |’ Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta o de I’ Hospital de Santa
Caterinadel Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt. L’ objectiu de I’ estada és poder posar en practica els coneixements, les habilitats,
les actitudsi els valors que denotin la competencia per atendre persones sotmeses a un procés quirdrgic. Les practiques comencen el
10 de gener de 2018 i I’ estudiant podra programar-les finsal 31 de maig mentre faci el mateix horari laboral que lainfermera
assistencial que d tutoritzai avalua.

Sistema avaluacio

1. Els continguts del modul | seran avaluats amb una prova escrita consistent en preguntes multiresposta. La prova, que suposa el 45%
delanotafina del diplomade postgrau, s'ha de superar amb una puntuaci6 de 50 sobre 100.

2. L’avaluacio de la participaci6 ales classes presencialsi laimplicacié en els treballs en grup, simulacions, etc. efectuada pel
professor que imparteix la matéria tindra un valor qualitatiu que incrementarala notafinal en un 0,25 en cas de ser avaluat amb un
notable, i un 0,5, en el casd excel lent.

3. L"avaluaci6 observacional de la competencia en les practiques cliniques del modul 11 es realitzara mitjangant un seguiment
formatiu per part de latutora/infermera quirdrgicai s avaluaran les competéncies d’ habilitats, actitudsi treball en equip. Representa
un 35% de lanotafinal i I’ estudiant ha de realitzar latotalitat de les hores de practiques per poder ser avaluat.

4. L’ assisténcia obligatoria ales classes presencials és del 80%, i del 100% ales practiques. El compliment d’ aquests dos criteris

d’ avaluacié suposa el 10% de lanotafinal del curs.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matriculats poden financar el pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent
Direcci6
Carme Bertran Noguer


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Deganade la Facultat d' Infermeriade la Universitat de Girona. Membre del Grup de Recerca Salut i Atencid Sanitaria.

Pilar Solé Turon
Directora d’ Infermeriade |’ Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta. Professora associada al Departament d' Infermeriadela
Universitat de Girona

Coordinacio

Professorat

Elena Alvar ez Castafio
Doctora de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Maria Auxiliadora Amor Julia
Infermerade I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Omar Aitor AndrésNavarro
Doctor de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Dolors Aymerich Burrasd
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Carme Bertran Noguer
Deganade laFacultat d' Infermeriade la Universitat de Girona. Membre del Grup de Recerca Salut i Atencié Sanitaria.

Montse Bonet Surroca
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Enrique A Bordon Cabrera
Doctor de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Juan Bustamante Munguira
Doctor de |I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Marcel Frangois Cano Soler
Metge. Universitat de Barcelona

Carme Caritg Bosch
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

José Luis Caro Cardera
Doctor de |I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Nicolau Carrasco Canovas
Doctor de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.



Margarita Casadevall Pla
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Estela Clotas Palou
Doctora de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Neus Colom Martinez
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Anna Costa Gar cia-Gascon
Doctora de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Nuria Costa Mayolas
Infermerade I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Clara de Pablo Bota
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Dolors Doménech Bagué
Infermera referent de control d'infeccié hospitalaria.

Idoia Duque Menéndez
Infermerade I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Ramon Farrés Call
Cap de laseccio de Coloproctologia de I' Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta; professor associat ala Facultat de
Medicina de la Universitat de Girona.

Marta Farré Pascua
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Jaume Fernandez Bar 6
Graduat en Enginyeria Electronicai Automatica. Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Marina Figueras Besalu
Diplomada en Infermeria. Control d'Infeccié. Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Cristina Fillol Adelantado
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Carmina Frigola Aragonés
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Charo Garcia Jiménez
Doctora de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.



Amalia Garrido Alonso
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Gisela Gonzélez Moliné
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Manel Gorina Faz
Doctor de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Oscar Huc Grasa
Doctor del'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Raquel Martinez Arancédn
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Maria José Martinez Ruiz
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Ndria Masnou Burrallo
Doctora de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Alfred Mufioz Luz
Doctor de|I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Josep Olivet Pujol
Professor del Departament d'Infermeriade la Universitat de Girona.

| sabel Palet M or et
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Nuria Palomer Soldevila
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Fina Parramon Vila
Doctora de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

José Maria Pérez Sanchez
Doctor del'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Anna Plana Fernandez
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Rosa Maria Prat Puigdevall
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.



Vicky Prior Comas
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Ndria Puig Pous
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Natalia Quer Illa
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Encarna Ramirez Pérez
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Josep Maria Ribas Punti
Doctor del'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Silvia Riera Pericot
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Analsabel Rodriguez Gordillo
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Josep Roig Garcia
Doctor de|I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Joan San Molina
Dega de la Facultat de Medicina, membre del Grup de Recerca d’Anatomia Clinica, Embriologiai Neurociencia (NEOMA).

Jasmin Rita Sanchez Perdomo
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

L luisa Santiago Romero
Diplomada en Infermeria. Supervisora Esterilitzacio de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Neus Sargatal Borell
Doctora de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Fernando Sebastian Quetglas
Doctor del'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Isabel Soler Arribas
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Rosa Sufier Soler
Professora del Departament d'Infermeriade la UdG. Grup de Recerca Salut i Atencid Sanitaria.



Joaquim Tarr (s Montaner
Doctorade I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Sonia Tendero Guirado
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Marc Tobed Secall
Doctor de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Monica Tornabells Clapera
Infermera de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Eva Vila Costa
Diplomada en Infermeria Supervisora Bloc Quirudrgic de I'Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats col -laboradores
Institut d'Assistencia Sanitaria

I-I\S Institut
d'Assistéencia

Sanitaria
Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta

|| Hospital Universitari de Girona
Doctor Josep Trueta

Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio | Formacio

——
Universitat de Girona
Fundacio UdG:

Innovacio i Formacio
e

Facultat d'Infermeria

——
Universitat de Girona

Facultat d’Infermeria
(——



Infermeria Quirdrgica, Anestésiai Reanimacio

Inici curs: 16/10/2019

Data darrera sessi6 presencial: 20/05/2020
Fi curs: 27/05/2020

Data tancament acta avaluacié: 31/07/2020

Sessions | nformatives

Data Hora
Sessid informativa 1 27/05/2019 16:00
Calendari
Data Lloc Inici mati
16/10/2019 Anul-ladalaclasse 09:30
23/10/2019 Facultat d'Infermeria 09:30

delaUdG. Campus
Centre. Aula38

6/11/2019 Facultat d'Infermeria 09:30
delaUdG. Campus
Centre. Aula 38

13/11/2019 Facultat d'Infermeria 09:30
delaUdG. Campus
Centre. Aula 38

20/11/2019 Facultat d'Infermeria 09:30
delaUdG. Campus
Centre. Aula 38

27/11/2019 Facultat d'Infermeria 09:30
delaUdG. Campus
Centre. Aula38

4/12/2019 Facultat d'Infermeria 09:30
delaUdG. Campus
Centre. Aula 38

11/12/2019 Facultat d'Infermeria 09:30
delaUdG. Campus
Centre. Aula 38

18/12/2019 Facultat d'Infermeria 09:30
delaUdG. Campus
Centre. Aula38

8/1/2020 Facultat d'Infermeria 09:30
delaUdG. Campus
Centre. M4-02

15/1/2020 Facultat d'Infermeria 09:30

delaUdG. Campus
Centre. Aula 38

22/1/2020 Facultat d'Infermeria 09:30
delaUdG. Campus
Centre. Aula 38

29/1/2020 Facultat d'Infermeria 09:30
delaUdG. Campus
Centre. Aula38

5/2/2020 Facultat d'Infermeria 09:30
delaUdG. Campus

Lloc

Facultat d'Infermeriade laUdG. Sala de Reunions

Fi mati
13:30
13:30

13:30

13:30

13:30

13:30

13:30

13:30

13:30

13:30

13:30

13:30

13:30

13:30

Inici tarda
15:00
15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

Fi tarda
18:00
18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00



12/2/2020

19/2/2020

26/2/2020

4/3/2020

11/3/2020

18/3/2020

25/3/2020
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