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Tipologia: Curs d'estiu

Credits: 1.00

Idioma: Catala

Datad'inici: 19/07/2019

Data definalitzaci6: 20/07/2019

Horari: Divendresde15a20 hi dissabtede9a13.30 h
Lloc derealitzacio: Parc Cientifici Tecnologic delaUdG. Edifici Narcis Monturiol (Girona)
Places: 25

Preusi descomptes

Preu: 65 €

Raons per fer e curs

Aquest curs esta pensat s com a dona tens ganes de coneixer €l teu cos, alguns aspectes de la teva sexualitat i vols millorar € teu
rendiment sexual.

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconéixer 1 ECTS (créedit de reconeixement academic) per la participacié en cada
edici6 dels Cursos dEstiu de la Xarxa Vives duniversitats, amb independéncia dels cursos en qué sinscriguin. Es adir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Objectius

— Aprendre els mecanismes implicats en la resposta sexua femeninai el plaer.

— Empoderar aladonaaconéixer € seu propi cosi equilibrar la sevafuncio erdtica
— Donar eines per millorar |'autoestima de la donai el seu rendiment sexual.

A qui S adreca

A dones de qualsevol edat.



Requisitsd'admisio

Adrecat exclusivament a dones. Cal portar roba comodai una marfega.

Plad'estudis
Sexualitat Femenina. El Cami cap al Plaer

— Teoria de laresposta sexual femenina.

— Lafunci6 erdtica.

— Fisiologiade |’ orgasme. Mitesi redlitat.

— Sexudlitat i cicle menstrual.

— Importancia de la musculatura del sol pelviaen laresposta sexual. Com |’ estat del sol pelvia pot millorar o pertorbar 1a percepciéd
del plaer.

— Taller practic I: Alliberalatevapelvisi desperta el teu perineu.

— Taller practic I1: (Re)descobreix latevafuncié erdtica.

— Taller practic I11: Recursos per augmentar €l teu rendiment sexual.

Titulacio

Curs d'Estiu: Sexualitat Femenina. EI Cami cap a Plaer, per la Fundacié Universitat de Girona: Innovacié i Formacio

Metodologia

Combinarem teoriai dinamiques grupals.

Les dinamiques grupals son guiades i estan pensades per coneixer millor €l propi cos, per aix0 és recomanable portar roba comodai
amb la que la persona se senti a gust.

Hi haura moments de debat i reflexid. Es podra preguntar €l que es vulgui i sentirem lallibertat d'expressar qualsevol sensacio o
experiencia que hagim viscut. En cap cas jutjarem a ningU.

Sistema avaluacio

80 % d'assistencia minima a les sessions presencials.

Financament

Financament

Fundacion Estatal parala Formacion en el Empleo - FUNDAE
(anteriorment Fundacién Tripartita)

Elstreballadors d’ una empresa privada, a's qui aquesta pagui la matricula, tenen lapossibilitat de bonificar-laatravés de
la Fundacién Estatal parala Formacion en el Empleo — FUNDAE (abans conegut com a Fundaci6 Tripartita).

Per gestionar aquesta bonificacié us heu de posar en contacte amb el Departament de Recursos Humans de la vostra empresa.

Per amés informaci6 feu clic agui.

Quadre docent
Direccio


http://www.fundae.es/Pages/default.aspx

Coordinacio

Professorat

Mar Puig Esteban

Fisioterapeuta. Postgraduada en reeducacié abdominopelvianai activitat terapéuticaen I'embaras i postpart.
Fisiosexologa.

Exerceix com afisioterapeuta especiaistaen sol pelviades deI'any 2010 i amb consulta propia des del 2013.

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio | Formacio
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Sexualitat Femenina. EI Cami cap al Plaer

Inici curs: 19/07/2019

Fi curs; 20/07/2019

Data tancament acta avaluaci6: 24/07/2019

Calendari

Data
19/7/2019

20/7/2019

Lloc I nici mati Fi mati
Parc Cientific i

Tecnologic dela

UdG. Edifici

Giroempren. Aulari 4

i5

Parc Cientifici 09:00 13:30
Tecnologic dela

UdG. Edifici

Giroempren. Aulari 4

i 5

Inici tarda
15:00

Fi tarda
20:00
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