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Tipologia: Curso de postgrado
Creédits: 15.00

I dioma: Espariol

Datad'inici: 17/10/2020

Data definalitzaci6: 12/06/2021

Horari: Clases en sdbado, una o dos veces al mes, de 9.30 a 14 hy de 15.30 a 18.30 h. Ocasional mente clases en viernes tarde, de
16.30 a20.30 h. Trabgjo fina de postgrado: 12 de junio de 2021

Lloc derealitzacio: Online, por videoconferencia con la plataforma ZOOM.

Places: 24

Preusi descomptes

Preu: 1.750 €

10% de descompte per persones aturades en el moment de la matricula.
1.575€ (350 € Preinscripci6 + 1.225 € Matricula)

10% de descompte per alumnesi exalumnes de la UdG.
1.575€ (350 € Preinscripci6 + 1.225 € Matricula)

10% de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzacio de la Fundacio UdGIF.
1.575€ (350 € Preinscripci6 + 1.225 € Matricula)

10% de descompte per personal UdG (PDI i PAS) i Fundacié UDGIF.
1.575€ (350 € Preinscripci6 + 1.225 € Matricula)

5% de descompte per personesamb discapacitat reconeguda igual o superior a 33 %.
1.662,50€ (350 € Preinscripci6 + 1.312,50 € Matricula)

10% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 65 %.
1.575€ (350 € Preinscripci6 + 1.225 € Matricula)

5% de descompte per membr es de families nombroses 0 monopar entals.
1.662,50€ (350 € Preinscripcio + 1.312,50 € Matricula)

10% de descompte per matricula de 2 treballador s de la mateixa empresa o organitzacié ( lafactura anira a carrec de
I’empresa).
1.575€ (350 € Preinscripci6 + 1.225 € Matricula)

15% de descompte per matricula de 3 0o méstreballadors dela mateixa empresa o organitzacio (lafacturaaniraacarrec de
I’empresa).
1.487,50€ (350 € Preinscripcio + 1.137,50 € Matricula)

10% de descompte per matricula detreballadors d'empreses que hagin realitzat formacié a mida amb la Fundacié UdGI F.



1.575€ (350 € Preinscripci6 + 1.225 € Matricula)

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessig informativa 1 17/07/2019 18:00 Institut d'Estudis i de la Sexualitat i 1a Parella. Barcelona.
Sessi6 informativa 2 18/09/2019 18:00 Parc Cientific i Tecnologic delaUdG. Edifici Giroempren. Aula2

Presentacio

Lafrecuenciade crisis de pargjay divorcios en nuestro pais reclama la existencia de profesional es formados que puedan ayudar a
resolver de lamejor manera posible estas situaciones que, a menudo, generan un elevado nivel de malestar personal, malestar que se
hace extensivo alos hijosy a circulo masinmediato de relaciones personales.

Se hace necesario, por |o tanto, la disponibilidad de profesional es competentes para orientar y asesorar las parejas en laresolucién de
sus conflictos interpersonales, o si es €l caso, en ladisolucién de larelacién de la manera menos costosa posible desde el punto de
vista emocional.

Finalmente, conviene disponer de profesional es que sean capaces de proteger alos hijos menores en este tipo de conflictos.

Objectius

¢ Capacitar alos alumnos paralaintervencion psicoterapéutica en relacién alos conflictos psicol gicos y de relacion
interpersonal que se puedan dar en unarelacién de pargja.

¢ Capacitar paralaintervencion con parejas en proceso de separacion o divorcio
Potenciar el conocimiento de los aspectos legal es rel acionados con la constitucién y disolucién de las relaciones de paregja.

¢ Capacitar parala orientacién alas parejas en aquellos conflictos en que estan implicados |os hijos o | as respectivas familias
de origen.

¢ Promover laadquisicion de los conocimientos, las habilidades y las competencias necesarias para laintervencion
psicoterapéutica, laorientacion y €l apoyo apargjas en crisis.

En definitiva, en este curso se pretende dotar alos alumnos de los conocimientos y |as habilidades necesarias para ayudar,
individualmente o en pareja, alas personas implicadas en una crisis de relacidn, bien debido a problemas interpersonales, sexuales, o
relacionados con los hijos o lafamiliaextensa. Y también para ayudar a disolver € vinculo de la mejor manera posible, por medio de
una mediacién o de un posterior acompafiamiento y apoyo psicol égico.

Sortides professionals

Este curso potencia el papel del psicologo en su gjercicio profesiona en el ambito clinico, mejorando sus capacidadesy
competencias en el trabajo con parejas en conflicto.

Actualmente la frecuencia con que se producen crisis profundas en las relaciones de pareja, algunas de | as cuales acaban en
separacion y/o divorcio, requieren de profesionales con un alto nivel de competencia en proporcionar apoyo y orientacion en este
tipo de situaciones. Es por ello que la competencia en el dmbito de laterapia de pareja es cada vez mas val orada en diversos tipos de
equipos profesionales de atencidn alas personas.

A qui S adreca

A licenciados o graduados en psicologiay medicina. Y estudiantes de Ultimo curso.

Requisitsd'admisio

Ser licenciados o graduado en psicologiay medicina. Y estudiantes de Gltimo curso.



Plad'estudis

Larelacion de parga
Larelacion de pargja. Construccion de lapargjay €l ciclo vital.

Terapiade pargja

1. Intervencién sistémica breve en terapia de pareja. Terapia breve centrada en las soluciones.
2. Andlisis transaccional y relacion de pareja.

3. Laentrevistaen terapia de pareja. Andlisis de la demanda. Trabajo con el genograma.

4. Estrategiasy recursos. Prescripcionesyy tareas.

5. Reconstruir después de la crisis.

Situaciones especiales en terapia de pargja
1. Lacomunicacion en la pargja.

2. Cuando el sexo es el problema.

3. Celos. Infidelidad.

4. Parejas reconstituidas.

5. Enfermedad crénica. Infertilidad.

6. Parejas homosexuales.

7. Violenciaen larelacion de pargja.

Trabajo final en terapia de pargja

Descripcién metodol 6gica de un caso clinico.

Titulacio

Curso de Postgrado en Terapia de Pargja por la Universitat de Girona*

* No incluye latasa de expedicién del titulo de laUdG.

Metodologia

La metodol ogia de trabajo se fundamenta en la combinacion de |as aportaciones tedricas por parte del profesorado, junto con el
trabajo de andlisis de casos e historias clinicas aportadas por |os diferentes profesionales que intervienen en el curso.

Los alumnos se beneficiaran de sesiones de supervision con expertos profesional es para revisar sus propios casos clinicos.

L os alumnos contarén con horas de tutoriay apoyo por parte de profesores del curso pararesolver las dudas relativas alos
contenidos o al proceso de laformacion, asi como del trabgjo allevar acabo.

Sistema avaluacio

* Asistencia: Para superar €l curso habra que asistir aun minimo del 80% de las clases virtuales.

* Participacion: Se valorarala participacién de los alumnos en los grupos de trabajo, en las actividades al aula, etc. Dado que el
curso esta muy orientado a los aspectos mas practicos de laintervencion psicoterapéutica, la participacion es un aspecto clave del
CuUrso.

» Trabajo de investigacion: Para superar € curso habra que llevar a cabo un trabajo de investigacion sobre aspectos rel acionados con
el contenido del curso, bien sean de tipo tedrico, bien sean el andlisis, seguimiento y evaluacion de unaintervencion. Este trabajo
tendra que ser aprobado por € tutor.



* Tutoria: Se valoraralarelacion activa con el profesorado del curso pararesolver dudas, hacer consultas, plantear cuestiones
relativas alas sesiones tedricas o a trabajo de investigacion

Financament

Financiacion bancaria
L os estudiantes matriculados pueden financiar el pago de la matricula en cuotas.*
La Fundacio ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con las siguientes entidades:

— Sabadell Consumer
— CaixaBank
— Banco Santander

* SAlo es aplicable a personas residentes en Espafiay bajo aceptacidn de la entidad bancaria.

Quadre docent
Direcci6
Pere Font Cabré

Psicdlogo. Director del Instituto de Estudios de la Sexuaidad y la Pareja. Méster en Sexologia Clinicay Salud Sexual. Master en
Promocion de la Salud. Premio Ferran Salsesi Roig. Colaborador habitual en medios de comunicacion.

Coordinacio

Professorat

Alazne Aizpitarte

Dra. en Psicologia. Terapeuta de Familiay de Pareja por AVAPSI (Donostia-San Sebastian). Terapeuta de pareja en Interpersonal.
Investigadora de la Universidad Oberta de Catalunyay la Universidad de California, Davis (EEUU). Especializada en el Modelo
Evolutivo de Terapia de Pareja de mano de |os creadores del modelo y fundadores de The Couples Institute (Dra. Ellyn Bader y Dr.
Pete Pearson) en California.

Paula Alcaide

Psicdloga. Ingtituto de Estudios de la Sexualidad y |a Pareja. Especialista en psicologia afirmativa lesbiana. Lider del Grupo
Gaviotasy delaVocaiadelaMujer dela Asociacion Afirma't. Postgrado en Terapia de Pargja. Postgrado en Terapia Brevey
Estratégica.

Antoni Bolinches
Psicologo. Master en Terapia Sexua y de Pargja. Autor de numerosas publicaciones, entre ellas El arte de enamorar, Sexo sabio 'y
Amor al segundo intento. Colaborador habitual en medios de comunicacién.

Dani Borréll
Psicologo. Centro Quantum. Postgrado en Arteterapia por la Universitat de Girona. Formacion en andlisis transaccional.

Laura Contino
Doctoraen Psicologia. Directora de Dendros. Méster en Terapia Sexua y de Pareja por la Universitat de Barcelona.

Pere Font
Psicélogo. Director del Institut d'Estudis de la Sexualitat i la Parella. Méster en Sexologiaclinicay salud sexual. Master en
Promocion de lasalud. Premio Ferran Salsesi Roig. Colaborador habitual en medios de comunicacién.


http://www.caixabank.es/particular/prestamos/prestamo-estudios.html
https://www.bancosantander.es/universidades/educacion/prestamos-estudios

Laura Galimberti
Psicdloga. Interpersonal. Psicoterapeuta acreditada por la FEAP. Master en Terapia Cognitivo-social y Méster en Terapia Sexual y
de Pargja. Especialista en terapia centrada en soluciones.

Raul Garcia
Abogado. Master en Préctica Juridica.

Gabriel J. Martin
Psicologo. Especialista en gay affirmative psychology.

Enric Soler
Psicologo. Master de Investigacion en Psicologia de la Salud. Postgrado de Atencidn a Personas con Enfermedades Avanzadasy sus
Familias. Postgrado en Hipnosis Clinica.

Sonia Tapia
Psicdlogay psicoterapeuta. Terapeutafamiliar. Codirectora de Zenttral, Institut de Psicoterapia. Méster en Terapia Cognitivo-social
y Master de Terapia Familiar del Hospital de Sant Pau de Barcelona. Formacion en logoterapiay andlisis existencial.

Milena Zangirolami
Psicologa. Instituto de Estudios de la Sexualidad y l1a Pareja. Méster en Terapia Sexua y de Pareja. Méster en Psicologia Juridica
Postgrado en Terapia Breve Estratégica.

*Ladirecci6 esreservarad dret afer canvis en I'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint e mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio 1 Formacio

e
Universitat de Girona
Fundacioé UdG:

Innovacio i Formacio
e —

Institut d'Estudis de la Sexualitat i la Parella (IESP)

Institut d'Estudis de la
Sexualitat
i laParella



TerapiadeParga

Inici curs: 17/10/2020
Fi curs; 12/06/2021
Data tancament acta avaluaci6: 26/06/2021

Sessions | nformatives

Data Hora
Sessid informativa 1 17/07/2019 18:00
Sessid informativa 2 18/09/2019 18:00

Calendari

Data Lloc Inici mati
17/10/2020 En videoconferencia 09:30
con la plataforma
Z0O0OM
7/11/2020 En videoconferencia 09:30
con laplataforma
Z0O0OM
14/11/2020 En videoconferencia 09:30
con laplataforma
Z0O0M
12/12/2020 En videoconferencia 09:30
con la plataforma
ZOOM
15/1/2021 En videoconferencia
con la plataforma
Z0O0OM
16/1/2021 En videoconferencia 09:30
con laplataforma
Z0O0OM
29/1/2021 En videoconferencia
con laplataforma
Z0O0M
30/1/2021 En videoconferencia 09:30
con la plataforma
ZOOM
19/2/2021 En videoconferencia
con la plataforma
Z0O0OM
20/2/2021 En videoconferencia 09:30
con laplataforma
Z0O0OM
19/3/2021 En videoconferencia
con laplataforma
Z0O0M
20/3/2021 En videoconferencia 09:30
con la plataforma
ZOOM
24/4/2021 En videoconferencia 09:30
con la plataforma
Z0O0OM

Lloc

Institut d'Estudisi de la Sexualitat i |a Parella. Barcelona

Parc Cientifici Tecnologic dela UdG. Edifici Giroempren. Aula 2

Fi mati
14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

Inici tarda
15:30

15:30

15:30

15:30

16:30

15:30

16:30

15:30

16:30

15:30

16:30

15:30

15:30

Fi tarda
18:30

18:30

18:30

18:30

20:30

18:30

20:30

18:30

20:30

18:30

20:30

18:30

18:30



7/5/2021

8/5/2021

29/5/2021

12/6/2021

En videoconferencia
con la plataforma
ZOOM

En videoconferencia
con la plataforma
ZOOM

En videoconferencia
con la plataforma
ZOOM

En videoconferencia
con la plataforma
ZOOM

09:30

09:30

09:30

14:00

14:00

14:00

16:30

15:30

15:30

15:30

20:30

18:30

18:30

18:30
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