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Raons per fer e curs

— Curs orientat al coneixement i laintegracio dels recursos que utilitza la musicoterapia.

— Ofereix un ventall formatiu que interactua amb moltes disciplinesi configura una amplia formacié holistica

— Expandeix |les competencies basiques en diferents ambits: comunicatives, metodol ogiques, artistiques, culturals, terapeutiques,
personalsi especifiques.

— Potencialacreativitat en lacomunicacio i expressio no—verbal: musical, sonorai corporal.

— Lesvivencies propies (i les vivencies que transmet el professorat) possibiliten noves formes de mirar i sentir els altres, la
realitat que ens envoltai, també, lamiradai sentir interiors.

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconéixer 1 ECTS (credit de reconeixement académic) per la participacio en cada
edicio dels Cursos d'Estiu de la Xarxa Vives d'universitats, amb independéncia dels cursos en qué sinscriguin. Es adir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Presentacio

Enladaedici6 del Cursd’Estiu Musicoterapia Transcultural, us presentem novesi variades tematiques que esperem que siguin
del vostre interés. Enguany laformacié conté noves propostes:

1. EMOCIONSEN DANSA (taller vivencial per posar en escena els personatges que porto dins, tant els que mostro com el's que
amago).

2. SONOTERAPIA DINSLA DIVINA PROPORCIO (nou métode de sinergia amb la natura).

3.Lamusicao el silenci com afont d'inspiraci6 per aescriure (itinerari lUdic entre diferents tipus d’ escripturai musica).

4. ViulaVeu! I'enCANT de convertir-se en M Usica (I'experiéncia de connectar amb laveu i €l cant d'unaforma conscient i
nodridora.

5. Musicai Xamanisme (sons per induir un estat de consciéncia alterada). Ressonen en tu i tens el desig de viure amb nosaltres



aguestes propostes?

Objectius

Assolir coneixements i recursos que sutilitzen en musicoterapia des d’ un vessant multicultural i divers que ens poden gjudar a obrir
canals de comunicacio corporis—sonors—no verbals, prendre conscienciadel silenci intern i explorar energies que ajuden —en €l procés
de creixement personal— a obtenir eines Gtils en I'ambit educatiu en I'acompanyament de persones amb diferents realitats per ala
millora de lasevaqualitat de vidai laintegracio socia de col-lectius en risc d’ exclusio.

Oferir un treball vivencial, sustentat per bases tedriques, a servei de laintegracio global de lapersonafisica, psicologicai espiritual,
potenciant aixi el desenvolupament de la introspeccio, creativitat, comunicacio i empatia.

Sortides professionals

— Aquestaformacié ofereix recursos que poden implementar-se professionalment en molts ambits on I’ alumnat estigui actualment
treballant o interactuant.

— Lamusicoterapia ofereix noves possibilitats professionals per acompanyar i facilitar unamillorade laqualitat de vida de moltes
persones. Si aconseguiu gque us soni i ressoni el que viureu, podreu obrir la portai endinsar-vos en € cami d'aquesta formacio.

A qui s adreca

— A tota personainteressada que vulgui conéixer i vivenciar recursos relacionats amb la musicoterapia des d'unavisié ampliai
multicultural .

— Professionals de I'ambit sociocultural, educatiu i sanitari trobaran eines que els hi resultara enriquidores.

— Persones que volen apropar-se a mén de la musicoterdpia.

— Pot resultar especialment interessant allicenciats, diplomats, graduats i estudiants universitaris de titulacions vinculades ales
ciencies de lasalut, psicologia, ciéncies de I’ educacid, pedagogiai misica, aqui elsinteressi els recursos que ofereix la musicoterapia
i enlapossibilitat d aplicacio en els ambits sanitari, educatiu i social.

Requisitsd'admisio

Obert a tota persona interessada en la musicoterapia des d'unavisié transcultural i en € programa concret que sofereix.

Plad'estudis

Musicoterapia Transcultural

Sonoterapia dinsla divina proporcid (nou métode de sinergia amb la natura)

Presentaci 6 tedrica breu de composicions musicals arboriesi cants harmonics en les fregliéncies de successié de Fibonacci.
Treball fonamentalment practic de cants harmonicsi de freqiiencies amb I'experiéncia de les «bones vibracions» i la inspiracio
artistica de la matematica de la natura.

Viulaveuil’enCANT de convertir-se en musica

Taller vivencial d'experiéncia de connexié amb laveu i el cant d'unaformaconscient i nodridora, através de la creativitat, unint veu,
cosi emoci6, i profunditzant en I'univers musical interior de cadasci. Laveu ésl'instrument natural del cos. Com avibracio interior,
laveu posseeix una connexid natural amb respostes psicol 0giques.

Lamausicao € silenci com afont d'inspiracio per aescriure (itinerari ladic entre diferentstipusd’escripturai musica)
— Inspirarem els sentits per tal d'incorporar I'escriptura ales nostres melodies.

— Activarem |’ energia através del llenguatge de I'anima: lamusica.

— Reconeixerem |’ energia creativa que tots duem dins tot obrint les portes de les percepcions.

— Practicarem |’ atenci6 fisica, mental i espiritual per al’ excel léncia creativa: tots som artistes.

— Entrenarem la capacitat de descobertai aprenentatge constant: per qué lavidaviu?

MUsicai xamanisme: sonsper induir un estat de consciencia alterada
|- Part tedrica: 1. Introduccié al xamanisme. 2. Escoltar musiques xamaniques d'arreu del mén: inuit (sami) — didjeridd — cant gutural
Mongolia— tambors en grup — tambor individual — maragues. 3. Altres musiques: cants harmonics tibetans — cants gregorians — cants



hindus (tots devocionals) — mUsica sacra cristiana— derviches — salve rociera (totes son per entrar en estats de consciéncia
modificada).

I1- Part practica o participativa: 1. Sanacié amb tambor (practica amb tres voluntaris). 2. Canto del alma (practica participativa) — fa
molt soroll. 3. Viatge per aconéixer I'animal de cadasci — alteracié de la consciéncia induida amb tambor amb un fi determinat
(practica per atothom que ho vulgui provar).

Emocions en dansa

Taller vivencial per posar en escena els personatges que porto dins, tant el's que mostro com els que amago.

Explorarem lesrelacionsi €l's conflictes dels personatges amb ells mateixosi amb les seves passions, amb el passat, present i futur.
Un viatge interior i exterior per fer visible el queresultainvisible.

Titulacio

Curs d'Estiu: Musicoterdpia Transcultural, per la Fundaci6é Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

Metodologia

L’ aprenentatge sassoleix mitjancant classes teoricopractiquesi de self-experience (vivéncia propia de les propostes). L'ensenyament
es desenvolupa a partir de les explicacions dels temes, exercicis practics, smulacions i experiéncia personal en activitats. Es pretén,
doncs, potenciar i millorar les habilitats fomentant una dinamica activa de relacio entre €l professorat i I'alumnat.

Sistema avaluacio
— Esvaloraralaparticipaci6, la puntualitat i I'assisténcia.
— 80 % d'assisténcia minima a les sessions presencials.

Financament

Financament

Fundacion Estatal parala Formacion en el Empleo - FUNDAE
(anteriorment Fundacién Tripartita)

Els treballadors d’' una empresa privada, a's qui aquesta pagui la matricula, tenen la possibilitat de bonificar-laatravés de
la Fundacién Estatal parala Formacion en el Empleo — FUNDAE (abans conegut com a Fundaci6 Tripartita).

Per gestionar aquesta bonificacié us heu de posar en contacte amb el Departament de Recursos Humans de la vostra empresa.

Per amésinformacio feu clic agui.

Quadre docent
Direccio

Coordinacio

Antoni Aceves Diaz

Master en Musicoterapia per la Universitat de Barcelona—I L 3. Postgrau en Musicoterapia per I'l nstituto Superior de Estudios
Psicol6gicos (ISEP). Magister i supervisor en el model Benenzon de Musicoterapia per la Fundacio Benenzon. Enginyer en
Electronica per I’ Escola Universitaria ET (Barcelona). Postgrau en Telemética, Tecnologiai Sistemes per I'ICT. Treballacom a
musicoterapeuta a |'Associacio d'Esclerosi MUltiple Baix Llobregat i al'Associacio Catalana de Fatiga Cronica. Hatreballat a

I' Associacié de Fibromidlgia de Gava. Musi coterapeuta especialista en patol ogies neurodegeneratives, neuromuscularsi croniques


https://www.fundae.es/Pages/default.aspx

(SSC). Formador i supervisor en €l model Benenzon. Conferenciant i divulgador de musicoterdpia. Presentador de ponencies en
congressos de musicoterapia. Seminaris de mindfulnessi musicoterapia. Propulsor del programa «Musicai mindfulness». Ha estat
professor agregat del Master Oficial de Musicoterapia de la Universitat Catolica de Vaénciai del Master en Musicoterapiade la
Universitat de Barcelona-1L 3. Membre de la Junta Directiva de |’ Associacié Benenzon Catalunya. Ha estat membre de la Junta
Directivade |’ Associacié Catalana de Musicoterapia. Director i professor de cursos de musicoterapia de la Fundacié Universitat de
Girona: Innovacio i Formacio.

Professorat

Albert Cuevasi Bernal

Mdsic, compositor i terapeuta freqiencial.

Treball terapeéutic relacionat amb la Divina Proporci, tant en imatges com en so. Autor i productor multimédiade l'original i
innovador projecte frequéncial Zensations & Arboreum amb composicions arboriesi cants harmonics dins de les freqiiéncies de
Successié de Fibonacci, descobrint una nova férmula per un millor benestar amolts nivells.

Anna Diez Pascual

Llicenciada en Farmacia per la Universitat de Barcelona (UB), el 1983. Doctora en Quimica Organica per laUB, Facultat de Farmacia
(1987). Idiomes: catalai castella com allenglies maternes; francési anglés, fluids; italiai alemany, té€ nocions. Mestre de Reiki

(2002). Formacié en Xamanisme per la Foundation for Shamanic Studies de San Diego (California).

Des de I'any 1984 és professoraala UB, primer com a professora ajudant, després com a professora titular interinai finalment com a
professoratitular des del 1995. Acreditada com a Catedratic I'any 2010. Lloc: Departament de Farmacologia, Toxicologiai Quimica
Terapéuticade la Facultat de Farmacia (UB). Jubilada des del 30 de setembre del 2018.

Maria Teresa Noguera

Cantant i musicoterapeuta.

Deformaci6 classica, €ls seusinicis van lligats a la disciplina més académica, amb el mestratge de Carmen Rodriguez i Elisa Javega.
Vacontinuar els seus estudis a Taller de MUsics de Barcelona amb professors com Xavi Garriga, Errol Woisky i Loti Lewis. Va
contactar amb el Berklee College of Music de Boston através de la professora de cant Mili Bermejo, amb qui va cursar tecnica vocal i
harmoniaaBarcelonai a Peruggia (Umbria, Italia). També ha estudiat técnicavocal «Voice Craft» de Jo Estill amb en Paul
Farrington i Viv Manning obtenint els nivells| i Il.

Es Master en Musicoterapia per la Universitat de Barcelona.

Des de I’ any 2008 és mestra de cant, veu i musicoterapia a diferents centres i associacions.

Elisenda Puiggener Varea
Actriu i coach ludica. Experta en teatre terapeutic i intel-ligéncia emocional. Certificada en Métode Bridge d’ Estils Relacionals.

Nuria Pujolasi Puigdoménech

Llicenciada en Economia, escriptora, articulista, promotora de creativitat, reanimadora de paraules o inventora de litlrgies poetiques.
Tot i que I'escriptura és la seva eina principal, li agrada més pensar que és una persona creativa més que etiquetar-se com a
escriptora. Els darrers anys ha escrit gairebé 900 fotografies que li han enviat diversos fotografs; ha publicat 5 llibres de format poc
convencional; ha fet de rapsode en nombrosos recitals on cerca la implicacié del public; i ae impartit tallers per a infants, joves i
adults on acompanya en el despertar de la creaci6 a partir d' olors, mUsiques, silencis, converses, i qualsevol eina que trobi a davant
en laquotidianitat, ja que lavida és pura poesia.

Llibres publicats:

TU: Llibre de frases retallables.

— V de Bes: Llibre escrivible o dibuixable.

— Fotopoemes que enganxen. Llibre d'enganxines.

— Hi hamoltes maneres de lligar. Llibre retallable per lligar.
— A punt. Poemari atres veus.

*Ladireccié esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.



Entitats col-laboradores
ACAF (Associacio Catalana d'Afectades i Afectats de Fibromialgia)

. [ |
-'0 ACAF

Associacié Catalana
d’Afectades i Afectats de Fibromidlgia
i d'altres Sindromes de Sensibilitzacié Central
FM - SFC/EM - SQM - EHS

Associaci6 Catalana de Recursos Assistencials

daCra

Associaci6 Catalana de
Recursos Assistencials

Associacio Catalana Sindrome de Fatiga Cronica Encefalomielitis Mialgica
ASSOCIACIO

CATALANA ACSFCEM

SINDROME DE FATIGA CRONICA
ENCEFALOMIELITIS MIALGICA

I altres Sindromes de Sensibilitzacio Central: FM-SQM-EHS
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Residencia Geriatrica L'Hospital de Cadagués

RESIDENCIA GERIATRICA
ﬂ L'HOSPITAL DE CADAQUES

I Carrer de Guillem Brugera. 13
R 3
Es. 17488 CADAQUES - Cap de Craus

Institucié Benefica Amics dels Avis
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Centre d'Educacio Especia Els Angels Palamos

AECC - Catalunya contra el cancer de Girona

'1' aecc

Catalunya contra el Cancer

Residéncia Geriatrica Caldes de Maavella (TESAR)

CRIV Terapies

FETElogia
&
Ellterapial

Fundaci6 Astrid-21
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ASTRID21

ResidenciaCal'Oller

Fundacio
Idea

Fundacié AGI
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Ateneu Obert delaDona
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Associaci6 Catalana de Parkinson de Blanes
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Associacio Cultural PonTerapia
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" Associacid Cultural Ponterapia

www. ponterapia.com



Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio | Formacio

——
Universitat de Girona
Fundacio UdG:

Innovacio i Formacio
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Musicoterapia Transcultural

Inici curs: 01/07/2019

Fi curs: 05/07/2019

Data tancament acta avaluaci6: 14/07/2018

Calendari

Data
1/7/2019

2/7/2019
3/7/2019
4/7/2019

5/7/2019

Lloc

Facultat de Medicina
delaUdG. Aula13
Facultat de Medicina
delaUdG. Aula13
Facultat de Medicina
delaUdG. Aula13
Facultat de Medicina
delaUdG. Aula13
Facultat de Medicina
delaUdG. Aula13

Inici mati
10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Fi mati
14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

Inici tarda

Fi tarda
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