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Personalitats Toxiques? Trastornsdela
Per sonalitat? Patrons de Personalitat
Disfuncionals? Analitzem Conceptes

3a Edicio

Codi: 188006

Tipologia: Cursdestiu

Credits: 2.00

Idioma: Catala

Datad'inici: 25/06/2019

Data definalitzaci6: 28/06/2019

Horari: Dedimartsadivendresde 16 a20 h
Lloc derealitzacio: Parc Cientific i Tecnologic de laUdG. Edifici Narcis Monturiol (Girona)
Places: 30

Preusi descomptes

Preu: 95 €

Raons per fer e curs

a) Coneixer €ls conceptes basics.

b) Identificar patrons disfuncionals de |a personalitat.

c¢) Coneixer com poden afectar aquests patrons aun mateix i als altres.

d) Conéixer els aspectes basics de les pautes per tal de gestionar aquests patrons.

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconéixer 1 ECTS (crédit de reconeixement académic) per la participaci6 en cada
edicié dels Cursos dEstiu de la Xarxa Vives d'universitats, amb independéncia del's cursos en qué sinscriguin. Es adir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Presentacio

Es pretén fer una aproximacié al coneixement basic de patrons disfuncionals de la personalitat. Sanalitzen el's conceptes que
sutilitzen en I'actualitat al voltant d'aquests patrons de personalitat i saborden estrategies personalsi interpersonals per alagestio
d'aguests patrons.



Objectius

L’ objectiu principal del curs és oferir as estudiants el coneixement basic dels patrons disfuncionals de la personalitat. Sabordaran i
analitzaran diferents conceptes relatius a les personalitats toxiques, els patrons disfuncionals i €ls trastorns de la personalitat.
Sidentificaran les caracteristiques basiques d’ aguestes configuracions de personalitat en diferents arees de la vida de la persona
(personal, familiar i laboral), € seu impactei el's aspectes basics de la seva gestio.

Sortides professionals

Aquests curs pot ser Util per tal de millorar lesrelacions amb els altresi especialment larelacié amb persones que poden presentar
patrons disfuncional s de comportament.

A qui S adreca

El curs és de caracter introductori i general i S adrega a totes aguelles persones que, des de diferents ambits, elsinteressi latematica

Requisitsd'admisio

Estudiantsi professionals.

Plad'estudis

Personalitats toxiques? Trastorns de la personalitat? Patrons disfuncionals de la

personalitat? Analitzem conceptes

1. Andlisi dels conceptes: personalitats toxiques, patrons disfuncionals de personalitat i trastorns de la personalitat.
2. Identificacio dels patrons comportamentals disfuncionals.

3. Impacte en un mateix i en els altres.

4. Estrategies d' afrontament basi ques.

Titulacio

Curs d'Estiu: Personalitats Toxiques? Trastorns de la Personalitat? Patrons de Personalitat Disfuncionals? Analitzem Conceptes, per la
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

Metodologia

La metodol ogia emprada combinaral’ exposicio formal per part de la docent amb la presentaci6 de casosi laredlitzacio d’ exercicis
practics.

Sistema avaluacio

L’ avaluacio es realitzara mitjancant la valoraci6 de I’ assisténcia (com a minim ha de ser d'un 80 % ales sessions), la participacié
activa per part del I'alumnei larealitzacié d’ un informe.

Financament

Financament



Fundacion Estatal parala Formacion en el Empleo - FUNDAE
(anteriorment Fundacién Tripartita)

Elstreballadors d' una empresa privada, al's qui aquesta pagui la matricula, tenen la possibilitat de bonificar-laatravés de
la Fundacién Estatal parala Formacion en el Empleo — FUNDAE (abans conegut com a Fundacié Tripartita).

Per gestionar aquesta bonificacié us heu de posar en contacte amb el Departament de Recursos Humans de la vostra empresa.

Per amésinformacio feu clic agui.

Quadre docent
Direccié

Coordinacio

Professorat

Beatriu Caparrds Caparr06s

Doctora en Psicologia. Professora del Area de Personalitat, Avaluacié i Tractaments Psicoldgics del Departament de Psicologia de la
UdG. Les seves principals linies de investigacié es centren en |’ estudi dels factors implicats en diferents trastorns clinicsi de
personalitat. Imparteix docencia en estudis de grau i masters en arees relacionades amb la Psicopatologiai Psicologiaclinica. Autora
de diversos articles en revistes cientifiques nacionalsi internacionals i co-autora delsllibres L’ adaptacio ala Universitat. Factors
psicologicsi socials (2001), Practicum de Psicologia. Fonaments, reflexionsi propostes (2007) i Temps de canvi en €l treball (2014).

*Ladireccié esreservara el dret afer canvisen I'equip docent en cas que algun del's professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacio Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

——

Universitat de Girona
Fundacio UdG:
Innovacio6 i Formacio
—_——


https://www.fundae.es/Pages/default.aspx

Per sonalitats Toxiques? Trastorns de la Personalitat? Patrons de Per sonalitat

Disfuncionals? Analitzem Conceptes

Inici curs: 25/06/2019

Fi curs: 28/06/2019

Data tancament acta avaluaci6:; 01/07/2019

Calendari

Data
25/6/2019

26/6/2019

27/6/2019

28/6/2019

Lloc

Parc Cientifici
Tecnologic dela
UdG. Edifici
N.Monturiol. Aulari 6
Parc Cientifici
Tecnologic dela
UdG. Edifici
N.Monturiol. Aulari 6
Parc Cientifici
Tecnologic dela
UdG. Edifici
N.Monturiol. Aulari 6
Parc Cientifici
Tecnologic dela
UdG. Edifici
N.Monturiol. Aulari 6

Inici mati

Fi mati

Inici tarda
16:00

16:00

16:00

16:00

Fi tarda
20:00

20:00

20:00

20:00
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