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Tipologia: Cursdespeciditzacio

Creédits: 3.00

Idioma: Cataa

Datad'inici: 03/07/2020

Data darrera sessié presencial: 05/07/2020
Data definalitzacié: 25/07/2020

Horari: Cap de setmanaintensiu: divendresi dissabte, de10a13 hi de15a19 hi diumenge, de 10 a14 h.
Lloc derealitzacio: Laboratori de Vincle Afectiu i Desenvolupament Humai Parc Cientific i Tecnologic delaUdG
Places: 13

Preusi descomptes

Preu: 380 €

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessio informativa 1 18/09/2019 18:00 Facultat d'Educacié i PsicologiadelaUdG. Laboratori del Vincle
Afectiu. Campus Barri Vell.

Raons per fer e curs

¢ Per donar-te I’ oportunitat de realitzar tallers experimental s sobre t mateix en un espai segur i de confianca amb altres
companys/es afins ala teva professio de psicoterapeuta.

¢ Per conéixer técniques actives en psicoterapia que poden complementar els tractamentsi programes que dissenyis.

¢ Per reflexionar i profunditzar en laintegracio del cosi la ment, en les aportacions que les técniques actives poden fer al
camp de lapsicologiai en lacercad’ elements d’ evidéncia empirica que els hi puguin donar emparadins el model de
ciéncia psicol 0gica contemporania.

Cursacreditat per International Attachment Network Espafia.

Presentacio

Quan parlem de técniques actives ens referim ales aportacions del Psicodrama creat per J.L. Moreno aprincipis del segle XX. Altres



orientacions tedriques com la Gestalt, les terdpies sistémiques, algunes orientacions cognitiu-conductualsi atres abordatges tant
individuals com de grup han adoptat i finsi tot enriquit les técniques psicodramati ques incorporant-les a seu costedric. Tota
psicoterapia hauria de tenir com afinalitat laintegracié de lacognicid, I'emocid, lafisiologiai la conducta. Les técniques actives en
psicoterapiaimpliquen el cos, |’ actuacié del dramai la cognicié, posant paraules a que ha passat i/0 hem sentit, cercant lareflexio
cognitiva sobre lavivénciadel arai aqui o escoltant i treballant el cos per reorientar lament. El nostre cervell té un poder sobre la
nostra salut, sabem que els conflictes es poden expressar per una via psicosomatica. Pero potser no som tan conscients de que també
passa alainversa, que treballant el cos, la ment pot guarir.

Aquest curs és unainvitacio a experimentar sobre nosaltres mateixos el poder de la neurodansa (attmandance i altres técniques), a
redescobrir-nos a través de tecniques de psicodrama, titelles, artterapia, treball amb escultures o mascares, entre altresi areflexionar
sobre les possibilitats que agquest tipus de psicoterapia activa pot tenir pels nostres pacients o usuaris amb qui treballem.

* Observacid: Algunes de les técniques que experimentarem necessiten formacid acreditada. Aquest curs, de curta durada, és una
invitaci6 a conéixer-lesi no substitueix laformacio que s hagi de dur aterme per poder-les emprar. També es poden realitzar com a
part de tractaments portats en coordinacié amb altres professionals acreditats.

Objectius
Mostrar diferents técniques actives en psicoterapia que ens permeten aprofundir en nosaltres mateixosi ens donen possibles recursos
complementaris en els tractaments dels pacients.

Sortides professionals

Es un curs basicament experiencial.

A qui S adreca

A psicolegsi psicoterapeutes. A professionals afins que estiguin interessats.

Requisitsd'admisio
e Tenir titulaci6 universitaria afi al’ ambit del curs.
e També es pot donar aquest curs per grups amb un maxim de 10 persones que cerquin realitzar un taller experiencia (per
exemple pacients per derivacio d'un professional o col.lectius diversos).

Plad'estudis

Tecniques actives en psicoterdpia: infantsi adults
e |ntroduccio ales tecniques de dramatitzacié i dansa moviment.
e Taller experiencial amb escultures humanes.
e Taller experiencial de dansa moviment. Taller d escriptura narrativa.
e Taller de mindfulnes.

Titulacio

Curs d'Especialitzacié en Técniques Actives en Psicoterapia: Infantsi Adults per la Fundacié Universitat de Girona: Innovacio i
Formacié

Metodologia

El curs esta orientat a la practica experiencial.



Sistema avaluacio

—Analisi i reflexi6 escrita sobre els canvis experimentats i sobre les técniques estudiades.
— 80% d'assisténcia a les classes presencials.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matriculats poden financar €l pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent

Direccio

Marta Sadurni Brugué

Directora del Master. Membre de |AN. Professoratitular de Psicologia Evolutiva del Departament de Psicologia de la Universitat de
Girona des de 1994, i acreditada com Especialista en Psicologia Clinica. Psicoterapeuta psicoanalitica. Membre de |’ Associacié
Catalana de Psicoterapia Psicoanaliticai actual presidentade I’ Associacid Catalana de Psicologia Clinica-Evolutivai Psicoterapia del
Vincle Afectiu (ACPCE-VA). Professora col |aboradora de la Universitat Oberta de Catalunya. Codirectora del Master Universitari en
Psicoterapia Psicoanalitica (UdG). Formada per Sonia Gojman i acreditada per Mary Main i Erik Hesse en la prova Adult Attachment
Interview (AAI) per les categories organitzadesi desorganitzades del vincle afectiu en adults. Acreditada per Ruth Feldman en el
Coding Interaction Behaviour. Formada en seminaris a Londresi Berlin per Judith Solomon en I’ observacié de conductes

d aferrament del nen en la prova de la situacio estranya. Formada com a psicoterapeuta, formadora i supervisora acreditada de terapia
per videointervencio per George Downing. Creadorade |’ EscalaLISA.T/M (amb el Dr. Marc Pérez) per lavaloracié dels nivells
d’intersubjectivitat mare-fill. Es autora dels llibres El desarrollo de los nifios paso a paso i Vincle afectiu i desenvolupament huma,
editats per laUOC, aixi com d' articlesi capitols de llibre. Famés de vint anys que formai supervisa estudiantsi equips de
professionals en I'ambit del vincle afectiu, la psicopatologiai el desenvolupament huma. A més de docent, investigadorai
conferenciant, atén pacients al Laboratori de laUniversitat de Gironai estaimplicada en € disseny de programes terapéeutics per a
paresi mares amb fills en el sistema de protecci6 alainfancia.

Coordinacio

Professorat

Maria Teresa Pi

Llicenciada en Psicologia. Ha estat professora associada del Departament de Psicologia de la Facultat d’ Educacio i Psicologia, dela
Universitat de Girona. Experta en psicopatologia del desenvolupament i avaluacié del vincle afectiu en infantsi adults. Formada per
Sonia Gojman i acreditada per Mary Main i Eric Hesse en I’instrument Adult Attachment Interview (AAI). Acreditada com a experta
en terapia per videointervencio per George Downing. Psicologadel CSMIJ de I’ Ingtitut d’ Assistencia Sanitaria (IAS) de Girona.
Membre del Laboratori de Vincle Afectiu i Desenvolupament Huma. Membre de IAN i de la Associacié Catalana de Psicologia
Clinica-Evolutivai Psicoterapiadel Vincle Afectiu (ACPCE-VA).

Gemma Sadurni Brugué

Pedagoga. Mares en situacié de vulnerabilitat. Sistema de proteccid alainfanciavictima d’ abls i maltractament. Formada en dansa
classicai contemporania. Dirigeix €l seu treball en I’ orientacio de col -lectius vulnerables. Pedagoga de |’ EAIA del Gironés. Destaca
en lasevaformacié com a experta en vincles afectius i reorientacio de les dinamiques familiars en situacio d’ abls i negligéncia.


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Julia Sanchez

Llicenciada en Psicologia. Psicoterapeuta en vincle afectiu i psicopatologia. Avaluacié del sistema de vincle afectiu. Especialistaen
psicologia clinica. Psicologa de la Xarxa de Salut Mental de la Comunitat de Madrid. Vicepresidenta de I’ associacio International
Attachment Network. Psicoterapeuta certificadai membre de I’ Associaci6 de Psicoterapia Integrativa.

*Ladirecci6 esreservara el dret afer canvis en I'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacio Universitat de Girona: Innovacio i Formacio
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Tecniques Actives en Psicoterapia: Infantsi Adults

Inici curs: 03/07/2020

Data darrera sessi6 presencial: 05/07/2020

Fi curs: 25/07/2020

Data tancament acta avaluacié: 15/09/2020

Sessions | nformatives

Sessid informativa 1

Calendari

Data
3/7/2020

4/7/2020

5/7/2020

Data

18/09/2019

Lloc

Parc Cientifici
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroempren. Aulari 4
i5

Parc Cientific i
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroemprén. Aulari 4
i5

Parc Cientifici
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroempren. Aulari 4
i 5

Hora
18:00

Inici mati
10:00

10:00

10:00

Lloc
Facultat d'Educacié i Psicologiade laUdG. Laboratori del Vincle
Afectiu. Campus Barri Vell.

Fi mati Inici tarda Fi tarda
13:00 15:00 19:00
13:00 15:00 19:00
14:00
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