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Preusi descomptes
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Raons per fer e curs

— Lanostrament descansarai podrem relaxar-nos (ser, sentir).

— Enfinalitzar €l curstindrem un lot basic d’ eines (amb exercicisi cangons) que podrem utilitzar en dinamiques amb grups de
persones.

— El curs ens gjudara atreure el millor de nosaltres mateixos com a personesi professionals.

— Sabrem afrontar situacions d’ estresi conflictes des de la calma, implicant-nos, pero sense deixar-nos influenciar per les
emacions dels altres (conviure).

—Viurem el moment present (aqui i ara) des del fet de gaudir (viure, sentir).

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconéixer 1 ECTS (crédit de reconeixement académic) per la participaci6 en cada
edicié dels Cursos dEstiu de la Xarxa Vives d'universitats, amb independéncia del's cursos en qué sinscriguin. Es adir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Presentacio

Lesemacionsi el vincle emocional que I'educador, I'alumne o usuari estableixen entre ells juguen un paper cabdal en I’ aprenentatge i
en laintervencid social, com molts estudis cientifics demostren.

La biodansa és un sistema vivencia de desenvolupament huma per a dones i homes, que plantgja un treball relacional i d’expressio,
reconeixement, acceptacio i integracié d emocions mitjangant € moviment i la masica. Té moltes aplicacions en € camp
socioeducatiu i dela salut.

Durant €l curs treballarem la connexi6, acceptacio i integracio de les nostres emocions, experimentarem noves formes de comunicacié



i descobrirem els factors que afavoreixen la connexié emocional amb I'alumne o usuari, acompanyant les emocions partint d'una nova
mirada. També introduirem I’ expressio: intel -ligéncia afectiva.

Objectius

— Desenvolupar un treball emocional que faciliti larelacio amb I'alumne, usuari 0 € grup delaclassei laconvivénciaen general
(conviure).

— Potenciar un nou autoconeixement gracies al moviment.

— Connectar amb laforgainterior i € rol educador (sentir).

— Conéixer alguns exercicisi cangons que es poden utilitzar en dinamiques de grups de persones.

— Treballar la coherencia pensar-sentir-fer.

— Desenvolupar lacregtivitat.

— Descobrir una eina per educar per ser (Rebeca Wild) (ser, viure).

— Descobrir noves formes de comunicacio i relacié amb I'altre en el context socioeducatiu.

— Experimentar com és larelacié amb els companys de professié i com ens posicionem tenint present el sistema global del qual
formem part (escola, centre, col lectiu, empresa...).

— Desenvolupar laintel ligéncia afectiva.

A qui S adreca

A mestres, professors d'institut o universitat, a educadors de llars d'infants, educadors socials, pedagogs, psicopedagogs, psicolegs,
terapeutes sistemics, monitors de lleure, professionals del camp de la salut, professionals de I'sjuda en general, professionals que
acompanyen en processos vitals, paresi mares, responsables de casals, personesinteressades en I'educacié i €l creixement personal...

Requisitsd'admisio

Cal portar roba comoda.

Pla d'estudis

Educaci6, Intel-ligencia Afectivai Biodansa: Viure, Conviure, Ser i Sentir
Part teorica:

Presentaci6 de la biodansa. Definicid i historia.

Biodanza OtraMiradai Vitor Lemelle.

L’ aplicacio de la biodansaal’ ambit socioeducatiul.

L'emoci6é com a element clau en I’ aprenentatge i laintervencio social.

El moviment del cos parladel nostre moment vital.

El poder de la musica per a ancorar-nos en e moment present.

Larelacié amb un mateix, amb I'atrei amb el context.

Lalntel-ligéncia Afectiva.

Kit basic d’ eines (exercicisi cangons) per a aplicar en dinamiques amb grups de persones.

Part practica:

Exercicisindividuals, en parellai en grup que permeten connectar amb les nostres emocionsi expressar-les d'unaforma sana, sense
autojudici

— Exercicisen parellai en grup per aexplorar noves formes de comunicacio i d'escoltar de forma activa.

— Exercicis per adesenvolupar la creativitat.

— Moment a principi de la classe per a compartir les experiéncies de les classes practiques anteriors.

— Exercicis que ens permeten aprofundir en larelacié amb nosaltres mateixos (autoestima), els altres (relacions interpersonals) i €
context.

Titulacio



Curs d'Estiu: Educacio, Intel ligencia Afectivai Biodansa: Viure, Conviure, Ser i Sentir, per la Fundacié Universitat de Girona:
Innovacio i Formacio

Metodologia

Principalment es tracta d'un curs vivencial.
En cada sessio hi haura una part tedrica, un espai de reflexio compartit i una part practica (sessio de biodansa).

En finalitzar € curs sentregara un dossier amb un lot basic d'eines (entre 5i 10 exercicisi noms de cangons per arealitzar dinamiques
senzilles amb grups de persones).

— Es generara un espai de reflexié compartit:

Al principi de la sessié practica seurem en rotllanaaterrai, qui vulgui, podra compartir la seva experiéncia de |es sessions practiques
anteriors.

— Lasessi6 practicaconsistira en:

Exercicis: treball individual, en grup i per parelles.

MUsica: classica, étnica, rock, classics del pop, instrumentdl ...

La classe de biodansa estara formada per una seqiiencia d'exercicis. Al principi de cada exercici es compartira una petita explicacio i
instruccié sobre I'exercici en questié. A vegades la professora mostrara |'exercici. Després es posara musicai |'alumne comencara a

relaxar-se, sense centrar-se en el pensament.

Lasessi6 es fara amb roba comoda, sense sabates, amb mitjons o sense.

Sistema avaluacio

80 % d'assistenciaminima a les sessions presencials.

Financament

Financament

Fundacion Estatal parala Formacion en el Empleo - FUNDAE
(anteriorment Fundacién Tripartita)

Elstreballadors d' una empresa privada, al's qui aguesta pagui la matricula, tenen la possibilitat de bonificar-laatravés de
la Fundacién Estatal parala Formacion en el Empleo — FUNDAE (abans conegut com a Fundaci6 Tripartita).

Per gestionar aquesta bonificacié us heu de posar en contacte amb el Departament de Recursos Humans de la vostra empresa.

Per amésinformacio feu clic agui.

Quadre docent
Direccio

Coordinacio


https://www.fundae.es/Pages/default.aspx

Professorat

Noemi Carrera Garrido

Professora de biodansa de la Universitat de Girona.

Professora de Biodanza Otra Mirada, formada amb Vitor Lemelle, el seu creador. Formacié continuada de biodansa en Lectura del
moviment, 4 Elementsi Projecte Minotaure (treball de les pors através del moviment).

Fundadora del centre de creixement personal Noemi Carrera, Estudi de moviment i creixement a Sant Feliu de Guixols (Girona) Més
informaci 6; www.noemicarrera.com

Llicenciada en Filologia Anglesa, amb Certificat d'Aptitud Pedagogica (CAP). Experiéncia com a mestra en escoles dAnglaterrai
Franca.

*Ladireccié esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio 1 Formacio
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http://www.noemicarrera.com
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Inici curs: 09/07/2019

Fi curs; 12/07/2019

Data tancament acta avaluaci6: 12/07/2019

Calendari
Data
9/7/2019
10/7/2019

11/7/2019

12/7/2019

Lloc
Facultat d'Educaci6 i

Psicologia de la UdG.

Gimnas
Facultat d'Educacio i

Psicologia de la UdG.

Gimnas
Facultat d'Educaci6 i

Psicologia de la UdG.

Gimnas
Facultat d'Educaci6 i

Psicologiade laUdG.

Gimnas

Inici mati
10:00

10:00

10:00

10:00

Fi mati Inici tarda
14:00

14:00

14:00

14:00

Fi tarda
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