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2a Edicio

Codi: 188013

Tipologia: Cursdestiu

Credits: 2.00

Idioma: Catala

Datad'inici: 01/07/2019

Data definalitzacié: 10/07/2019

Horari: Dilluns, dimarts, dimecresi dijousde 15.30a20 h
Lloc derealitzacio: Parc Cientific i Tecnologic de laUdG. Edifici Giroempréen (Girona)
Places: 30

Preusi descomptes

Preu: 145 €

Raons per fer e curs

— Permet escoltar-te, mouretot el cos, jugar, dibuixar, expressar, redescobrir I'infant que portem adinsi crear.
— Ser capacos de ransmetre aquest benestar als nostres alumnes, pacients, fills 0 a qui considerem.

— Sentir-semés viu, lliurei feli¢ gracies al'art, despertant €l joc i I’ expressio espontanis.

— Descobrir una eina molt poderosa per a educar i pel benestar d'un mateix i els altres.

— Creant apoderem la nostra anima, augmentem |’ autoestimai som un mateix sense porsi de manera auténtica.

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconéixer 1 ECTS (créedit de reconeixement académic) per la participacio en cada
edicio dels Cursos d'Estiu de la Xarxa Vives d'universitats, amb independéncia dels cursos en qué sinscriguin. Es adir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Presentacio

Taller practici vivencial per arecollir experiéncies creativesi |Udiques, basat en la creativitat i €l joc.
Treballarem la consciéncia corporal, amb exercicis de relaxacié, moviment pautat i jocs.

Desenvoluparem | atencié plena: mindfulness.



Potenciarem la creativitat.

Treballarem laintel ligéncia emocional: reconeixement i expressio d’ emocions.
Experimentarem la qualitat del moviment corporal i derelacié amb |’ espai.
Aprendrem sobre colors, formesi pintura en gran.

Experimentarem la creaci6, de formaindividual i en grup.

Aprendrem a deixar-nos anar per tal de pintar i dibuixar motivats per I'impuls mésinterior.

Objectius

— Aprendrei experimentar la pinturai el dibuix com a eines de creixement i descobriment.
— Passar-ho bé i descobrir com es pot gaudir i aprendre.

— Descobrir i desenvolupar la creativitat.

— Mindfulness (gaudir del moment present).

— Aprendre a desenvolupar la creativitat.

— Adquirir petites pinzellades relacionades amb com educar |a creativitat.

— Descobrir lapinturai el dibuix com a eines d'expressid i consciencia emocional.

— Adquirir consciéncia corporal.

— Aprendre en relacio alaintel -ligencia emocional.

— Descobrir € joc i lasorpresa com a eines de coneixement i creativitat.

— Incorporar eines d'educaci6 de la creativitat per tal d'augmentar la creativitat d'un mateix i elsaltres.

A qui S adreca

A mestres, psicolegs, terapeutesi qualsevol persona que vulgui descobrir la pinturacom aeinade creixement i benestar.

Pla d'estudis

Alliberat, Desestressat i Retroba't...Expressié i Emocions a Través de la Pintura, €l
Dibuix i € Joc

— Introducci 6 tedrica des de |'experiéncia de la docent per entendre com la pintura pot ser una eina de creixement i benestar,
d'expressig, de creixement i consciéncia.

—Iniciacié enjocsi dinamiques de grup, escalfarem el cosi el prepararem per atenir consciéncia corporal, actuar i continuar
treballant (no desdelament i el judici, sind des de tot € cos). Seguirem amb exercicis guiatsindividualsi en parella, amb els ulls
tancats, musica, tragant amb les dues mans juntes, etc.

— Pintarem i dibuixarem en papers petits, en papers gransi en papers gegants, utilitzarem diferents técniques pictoriquesi diferents
maneres de tracar. Cadascun d'aquests elements desperta una emoci6 determinada o es relaciona amb emocions concretes.

— Investigarem les emacions basiques, expressant-les, fent-les conscientsi reflexionant-hi. Descobrirem com expressar mitjangant el
dibuix i lapinturai el cos. Veurem que ens passa quan no jutgem ni encaixonem cap sentiment. També descobrirem que les emocions
sOn estats que es transformen: vénen i marxen. Observarem com habilitar tot el cos és font de benestar i felicitat, i com I'art i € joc ho
faciliten.

Titulacio

Cursd'Estiu: Allibera't, Desestressa’'t i Retroba't... Expressio i Emocions a Través de la Pintura, el Dibuix i el Joc, per la Fundacié
Universitat de Girona: Innovacio i Formacio



Metodologia

Es molt facil i senzill. No cal haver ballat, ni pintat o dibuixat mai, i si Shafet, doncs genial! Tots els nivells funcionaran junts.
Treballarem gracies aexercicisi jocs pautats, i en cada sessié hi haura una part més Iliure de creacio.

Ens respectarem a nosaltres mateixos i €ls atres, perd cadascu s implicarafinsaon vulgui.
Hi haura també moments de reflexio i conversa.

Es combinaralapinturai € dibuix amb €l moviment i la consciencia corporal, etc.

Sistema avaluacio

— 80 % d'assistéenciaminima a les sessions presencials.

Financament

Financament

Fundacion Estatal parala Formacion en el Empleo - FUNDAE
(anteriorment Fundacién Tripartita)

Elstreballadors d' una empresa privada, al's qui aquesta pagui la matricula, tenen la possibilitat de bonificar-laatravés de
la Fundacién Estatal parala Formacion en el Empleo — FUNDAE (abans conegut com a Fundaci6 Tripartita).

Per gestionar aquesta bonificacié us heu de posar en contacte amb el Departament de Recursos Humans de la vostra empresa.

Per amés informaci6 feu clic agui.

Quadre docent
Direccio

Coordinacio

Professorat

Laia BedosBonaterra

Artista pintora i il-lustradora, llicenciada en Belles Arts, Master sobre €l Joc en I'Art i Postgrau de Terapia Focalitzada en les
Emocions.

Llargatrajectoria exposant en galeries d'arreu del mon, impartint tallers de creativitat en I'ambit d'organitzacions, empresesi educacio,
dansai pintura, experiéncies artistiques per afamiliesi professora d'art en escoles d'art, centres educatiusi instituts.

Més informacié: www.bedosbonaterra.com

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar |'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacio Universitat de Girona: Innovacio i Formacio


http://www.fundae.es/Pages/default.aspx
http://www.bedosbonaterra.com/
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Allibera't, Desestressa’'t i Retroba’t... Expressio i Emocionsa Travesdela
Pintura, € Dibuix i € Joc

Inici curs: 01/07/2019
Fi curs: 10/07/2019
Data tancament acta avaluaci6: 15/07/2019

Calendari

Data Lloc I nici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
1/7/2019 Parc Cientifici 15:30 20:00
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroempren. Aulari 4
i 5
2/7/2019 Parc Cientifici 15:30 20:00
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroempren. Aulari 4
i5
3/7/2019 Parc Cientifici 15:30 20:00
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroemprén. Aulari 4
i 5
4/7/2019 Parc Cientifici 15:30 20:00
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroempren. Aulari 4
i 5
8/7/2019 Maodul 8 - Gimnas 15:30 20:00
(Campus Montilivi)
9/7/2019 Modul 8 - Gimnas 15:30 20:00
(Campus Montilivi)
10/7/2019 Modul 8 - Gimnas 15:30 20:00
(Campus Montilivi)


http://www.tcpdf.org

