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Places: 25

Preusi descomptes

Preu: 100 €

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconéixer 1 ECTS (credit de reconeixement académic) per la participacio en cada
edici6 dels Cursos d'Estiu de la Xarxa Vives duniversitats, amb independéncia dels cursos en qué sinscriguin. Es adir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Presentacio

L’ objectiu del curs és gjudar a desenvolupar €l potencial intern de la personai les seves capacitats. Donarem espai ales emocions,
prendrem consciénciadel cosi delarespiracio, experimentarem larelaxacid i el descans, fomentarem la concentracié i crearem
espais per alaquietud i €l silenci interior. Els exercicis de ioga gjuden a harmonitzar €l cos, lament i les emocions. Un climade
convivénciai de benestar afavoreix |’ aprenentatge i ens prepara per alavidasocial.

Objectius

— Identificar les arees del cervell queintervenen en |’ aprenentatge.
— Potenciar €l benestar al’ ambit escolar i laboral.

— Reconeixer, expressar i canalitzar les emocions.

— Prendre consciénciadel cosi delarespiracio.

— Afavorir larelaxacio i €l descans.

—Millorar I'atencié i la concentracio.

— Aprendre a mantenir la ment atenta en el moment present.

A qui S adreca



A mestresi professors, professors universitaris, psicolegs, logopedes, educadors socias, monitors, professionals de I'ambit de la salut
i persones interessades en el benestar en general.

Requisitsd'admisio

Cal portar roba comoda.

Pla d'estudis

logai Educacio. Escoltem €l cos, Sentim les Emocions, Obrim la ment
Marc teoric:

- Neurociénciai educacio.

- Arees del cervell que intervenen en |’ aprenentatge.

- Intel ligéncia emocional .

- Consciénciadel cosi delarespiracio.

- Larelaxaci6 alavidadiaria

- Concentraci6 i meditaci6 (mindfulness).

Part practica:

Activitats per afavorir la cohesio de grup.

Treball relacionat amb les emocionsi creativitat.

Treball amb el cosi lament per tal d'afavorir I’ aprenentatge. Exercicis respiratoris per activar, relaxar i equilibrar I’ energia.
Relaxacio i massatge per afavorir € descans.

Practiques d'atencid i concentracio per potenciar la memoria.

Practiques de meditaci6 (mindfulness).

Titulacio

Curs d'Estiu: logai Educacié. Escoltem € Cos, Sentim les Emocions, Obrim laMent, per la Fundacié Universitat de Girona:
Innovacio i Formacio

M etodologia

Curspractici vivencia. Treball individual, en grup i per parelles. Posada en com( d'experiéncies. Reflexionsi conclusions.

Sistema avaluacio

— 80 % d'assistenciaminima ales sessions presencialsi treball personal.

Financament

Financament

Fundacion Estatal parala Formacion en el Empleo - FUNDAE
(anteriorment Fundacién Tripartita)

Els treballadors d’ una empresa privada, als qui aguesta pagui la matricula, tenen la possibilitat de bonificar-laatravés de
la Fundacién Estatal parala Formacion en el Empleo — FUNDAE (abans conegut com a Fundaci6 Tripartita).

Per gestionar aquesta bonificacié us heu de posar en contacte amb el Departament de Recursos Humans de la vostra empresa.



Per amésinformaci6 feu clic agui.

Quadre docent
Direccio

Coordinacio

Dolors Garcia Debesa

Mestra. Professora de Hathaloga per I’ associacio APPY A. Acreditada per I'Institut Catala de Qualificacions Professionals
(ICQP). Diplomadaen Tecniquesdelogaal’ Educacid i en Tecniques de Relaxacid i logaNidra (RY E Franga). Formaci6 enioga
terapéutic al'escola de ioga terapeutic Pranamanasyoga. Especialista en tecniques d’ expressio i psicomotricitat (Escola d’ Expressio
C. Aymerich). Formadora, membre del grup Competéncies Personals de I'l nstitut de Ciéncies de I'Educaci6 (ICE) de la Universitat
de Girona. Formadora, presidenta de |'associacié RY E Espafia. Membre del grup de treball GRIAE (ICE, Universitat de Barcelona).
Autoradéd llibre loga i educacié. Un aprenentatge per a la vida editat per I'editorial PAMSA en castella ed. Octaedro.

Professorat

Dolors Garcia Debesa

Mestra. Professora de Hathaloga per |’ associacié APPY A. Acreditada per I'Institut Catala de Qualificacions Professionals
(ICQP). Diplomadaen Tecniquesdelogaal’Educacié i en Tecniques de Relaxacid i logaNidra (RY E Franga). Formaci6 enioga
terapéutic al'escola de ioga terapéutic Pranamanasyoga. Especialista en técniques d’ expressio i psicomotricitat (Escola d’ Expressio
C. Aymerich). Formadora, membre del grup Competéncies Personals de I'I nstitut de Ciéncies de I'Educacio (ICE) de la Universitat
de Girona. Formadora, presidentade |I'associacié RY E Espafia. Membre del grup de treball GRIAE (ICE, Universitat de Barcelona).
Autoradd llibre loga i educacié. Un aprenentatge per a la vida editat per I'editorial PAMSA en castella ed. Octaedro.

*Ladireccié esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio 1 Formacio

e
Universitat de Girona
Fundacioé UdG:

Innovacio i Formacio
e —


http://www.fundae.es/Pages/default.aspx
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Inici curs: 01/07/2019

Fi curs: 04/07/2019

Data tancament acta avaluaci6: 12/07/2019

Calendari

Data
1/7/2019

2/7/2019

3/7/2019

4/7/2019

Lloc
Facultat d'Educaci6 i

Psicologia de la UdG.

Gimnas
Facultat d'Educacio i

Psicologia de la UdG.

Gimnas
Facultat d'Educaci6 i

Psicologia de la UdG.

Gimnas
Facultat d'Educaci6 i

Psicologiade laUdG.

Gimnas

Inici mati
09:00

09:00

09:00

09:00

Fi mati Inici tarda
14:00

14:00

14:00

14:00

Fi tarda
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