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Descobrint € Parc Natural del Cap de
Creus. Expedicio en Caiac de 2 dies

2a Edicio

Codi: 188030

Tipologia: Curs d'estiu

Credits: 2.00

Idioma: Catala

Datad'inici: 25/07/2019

Data definalitzaci6: 26/07/2019

Horari: Deles 10 h de dijous ales 18 h de divendres (Es passa nit fora en una barraca de pescadors o bivac si lanit ho permet).
Lloc derealitzacio: Cap de Creus
Places: 12

Preusi descomptes

Preu: 185 €

Raons per fer e curs

Passarem dos dies desconnectats de tot i de tothom. De vegades, no cal anar gaire [luny de casa per experimentar vivencies
extraordinaries. Al final de latravessia donarem un diploma que acreditara que I'alumne ha estat capag de fer aquestatravessiai
té coneixements minims per ala practica d'aquest esport. L 'alumne descobriratots els secrets del Parc Natural del Cap de Creus
deformaoriginal i exclusiva, un patrimoni natural reconegut internacionalment, que pot ser font de moltes experiéncies,
sensacionsi coneixements Unics.

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconéixer 1 ECTS (crédit de reconeixement academic) per la participacié en cada
edici6 dels Cursos d'Estiu de la Xarxa Vives duniversitats, amb independéncia dels cursos en qué sinscriguin. Es a dir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Presentacio

Aquesta és una proposta per fer una expedicio de dos dies en caiac de mar, doble o individual, segons |’ experienciadel participant,
per la costa més salvatge de la Costa Brava descobrint el Parc Natural del Cap de Creus amb un guia acreditat pel Parc i instructor de
piragiliisme per la Federaci6. Sempre anirem acompanyats d'una embarcacio de suport.

Objectius

- Descobrir els racons amagats del Parc Natural del Cap de Creus per mar.



- Coneixer aspectes basics de lafauna, laflora, lageologiai lahistdriade lapuntamésal'est de la peninsula lbérica.
- Aprendre les técniques basiques de paleig del caiac de mar, labicicletadel mar.
- Conéixer les técniques basiques de supervivénciaala naturalesai de metodologia de I'expedicié en caiac.

Sortides professionals

El caiac de mar pot ser un bon recurs per fer-ne un Us professiona en I'ambit turistic, esportiu o conservacionista. També la
descoberta del Parc Natural del Cap de Creus ens donara molts coneixementsi eines (tils per aplicar en futurs guiatges.

T 1
A qui S adreca
A persones relacionades amb el sector turistic i esportiu d'ambit natural o qualsevol interessat en passar dos dies en contacte amb €l
mar i la naturalesa.

Requisitsd'admisio

—Saber nedar.

—Edat minimade 18 anys o0 155 cm d'a¢ada.

—Notificar préviament qualsevol impediment medic per ala practica de |'esport.

—No esrequereix cap tipus d'experiéncia préviaen la practicadel caiac de mar, si bé cal ser una persona minimament esportista o amb
unavidaactiva.

—Material a portar:

-Banyador o pantal 6 d’ esport

-Escarpins o cal¢at tancat que es pugui mullar

-2 Camisetes termiques de maniga curta o llarga (en funcié del temps)

-Ulleres de sol amb algun dispositiu de subjeccio

-‘Cremasolar i gorra

-Equip d'snorkel (opcional)

-Aigua per beure (minim 3 litres) i snacks per anar picant (xocolatines, llaminadures...)
-Dinar pels dos dies (entrepans o carmenyola)

-Bosses de compra reutilitzables (tipus Bossa |ked) per carregar |es nostres pertinences
-‘Marfega

-Sac de dormir apropiat per la época

-1 muda de recanvi per després de la palejada

‘Roba d’ abric per si de cas (gorra, jaqueta o polar, pantalons llargs, mitjons)

-Calcat per caminar en sec

-Frontal o llanterna

-‘Necesser basic

-Tovallola



-Repel -lent de mosquits

-Plats, cobertsi got

-‘Medicines propies (ex.: aspirines, fortasec, antihistaminic...)
-Biodramina (per persones que es maregen)

-Paper de WC i bosses de plastic per residus

Plad'estudis
Descobrint el Parc Natural del Cap de Creus: Expedicio en Caiac de 2 dies

DIA 1: 5 hores de paleig amb diverses aturades. Després de rebre les instruccions per repassar latécnicade paleig i establir €l

protocol de seguretat, carregarem les nostres pertinences dins del caiac en bosses estanquesi sortirem en direccié del Port de la Selva.
Resseguirem la costa per descobrir-ne cales, escullsi coves. També aprendrem sobre els toponimsi lafaunai lafloralocals. Farem nit
alabarraca de pescadors (0 bivac, si lanit ho permet) de cala Taballera, unacalaidil-licaa bell mig del Golfet, on hi hales cales més
emblematiques de laMar d Amunt. A latarda podrem fer una petita caminada per un barranc en busca de granotesi salamandres
nocturnesi fer un sopar calent sotalallum de les estrelles.

DIA 2: Sishores de paleig amb diverses aturades. Ben d’ horaa mati i aprofitant el's primers raigs de sol, continuarem latravessa
palgjant en direccio cap alapuntadel cap de Creus. Palgjarem pels paratges Unicsi espectaculars del Plade Tudelai descobrirem les
cales amagades de cala Prona, cala Culip. Parlarem de geologia, lasingularitat d'aquest espai. Quan naveguem davant del’illade

s Encalladora, estarem palgjant per la puntamés al’ est de la peninsula lbérica. Allaentrarem alacovadel’ Inferni farem una
aturada en una de les cales delaMar d' Avall per fer un picnic i preparar-nos per al’ tltim tram d’ aigiies cristal -lines aiglies fins
arribar ala badia de Portlligat (Cadaqués) on finalitzarem I’ activitat davant de I antiga casa de Salvador Dali. Una furgoneta ens
retornaraaLlanca, a mateix lloc d'inici.

Titulacio

Curs d'Estiu: Descobrint el Parc Natural del Cap de Creus: Expedicio en Caiac de 2 dies, per laFundacié UdG: Innovaci6 i Formacio

Metodologia

Descobriment guiat: després d'unesinstruccions préevies, I'alumne descobrira per si mateix €l's coneixements que es necessiten per dur
aterme aguesta experiéncia. Sempre acompanyats d'un instructor professional.

Sistema avaluacio

No hi haexamen final. 100 % d'assisténcia obligatoriai avaluacid continuada per part dels guies/instructors.

Financament

Financament bancari

El's estudiants matriculats poden finangar el pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander



http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Quadre docent
Direccio

Coordinacio

Professorat

Pau Calero

Pau Calero i Figueras. Diplomat en Turisme per laUdG, 1999, i Postgrau en Guiatge Turistic per laUdG, 2000. Es aficionat a
I'ornitologiai a submarinisme. Es guia acreditat pel Parc Natural del Cap de Creus.

L'any 2000 vacrear SK KAYAK; & 2002, amb un grup d'amics, va ser soci fundador del Club Pagaia, i €l 2007 van congtituir amb
altres empreses ' AEKMar (Asociacion de Empresas Kayak de Mar). Actualment codirigeix la botiga de descobertade la

natura, Darwin.

Monitor de piraglisme (2000) i guia d'aiglies bravesi de caiac de mar per la RFEP. També hafet formacié delaBCU i Salzwasser
Union, i actualment és formador de técnics de nivell | (Monitors) de la Federacié Catalana de Piraglisme i esta acreditat com a
formador de nivell | dela EPP (Euro Paddle Pass). Entusiasta del caiac de mar, des de SK KAYAK ha organitzat sortides de pesca en
calac, sortides ornitoldgiques en caiac, tallers de reparacié de caiacs, tallers de construccid de SOF i pales groenlandeses, etc. Cada
any, més de 2000 persones fan activitats amb SK KAYAK, que ofereix [loguer de material, transport i logistica per a expedicions per
descobrir la culturai els racons magics de la Costa Bravai del Cap de Creus.

Rai Puig

Rai Puig (Tarragona, 1985) ésllicenciat en Ciencies deI'Activitat Fisicai I'Esport (INEFC), monitor de piragtisme nivell 2 per la
Real Federacion Espafiola de Piraglismo i guiade caiac de mar 4 estrelles per la British Canoe Union, entre d'atres titulacions.
També és guia acreditat pel Parc Natural del Cap de Creus.

Des de famés de deu anys treballa exclusivament com ainstructor de caiac de mar en diferents empresesi escoles del sector tant dela
Costa Brava, com de la Costa Daurada o lesilles Balears, i finsi tot hatreballat dues temporades dirigint excursions entre les glaceres
de la Patagonia argentina. Ha col -laborat en diverses ocasions com a formador en els Caps de Setmana Teécnics organitzats pel Club
Pagaia per als seus socis. Una de les seves grans passions com a caiaguista son les expedicions per tot e moén, amb un llarg
curriculum de travessies: Bgja California (Méxic), Nova Zelanda, Gal -les, Pais Basc, Groenlandia, Mallorca, Menorca, Canada,
Alaska o laseva tltima aventura al'illa de Papua (Indonesia).

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacié 1 Formacio
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SK Kayak. Escola de Piragtiisme



http://www.skkayak.com/
http://www.pagaia.cat/web
http://www.darwinnatura.com/
http://www.skkayak.com/
http://www.skkayak.com/

Descobrint el Parc Natural del Cap de Creus: Expedicio en Caiac de 2 dies

Inici curs: 25/07/2019
Fi curs: 26/07/2019
Data tancament acta avaluaci6: 26/07/2019

Calendari
Data Lloc Inici mati
25/7/2019 Cap de Creus 10:00

26/7/2019 Cap de Creus 00:00

Fi mati

Inici tarda

Fi tarda
23:59
18:00
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