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Preusi descomptes

Preu: 100 €

Raons per fer e curs

La creativitat és una habilitat que cada vegada esta més ben considerada en qualsevol ambit professional. A més a més, a causa
de l'estil de vida que sestaimposant, on la tecnologia cada vegada estd més present, aixo té repercussions atenir en compte.

Latecnologiafaque l'atencid i la concentracio disminueixin, amb conseqiiencies negatives al'hora de prendre decisions sota un
estat de pressio, en el moment de prioritzar tasques, un grau elevat de desmotivacié, cansament, baix rendiment, etc.

L a tecnologia també té una afectacié cada vegada més gran en la pérdua de llocs de treball, sobretot en relacio a professions de
tipus mecanic o rutinari, on es pot substituir a una persona per una maguina. Tenir una base creativa és important en € moment
de desenvolupar tasques que les maquines no poden fer.

Les eines, com el mindfulnessi moltes tecniques de desenvolupament de la creativitat, sOn molt positives per aprendre a evitar
|'estres, millorar els nostres nivells d'atencié i concentracio, crear habits saludablesi oferir solucions diferents, singulars,
disruptivesi vertaderament Utils.

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconéixer 1 ECTS (crédit de reconeixement academic) per la participacié en cada
edicio dels Cursos d'Estiu de la Xarxa Vives d'universitats, amb independéncia dels cursos en qué sinscriguin. Es adir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Presentacio

En una societat on imperen valors alienadors que afavoreixen un estil de vida poc saludable, caracteritzada per un estrés permanent i
on tenim poc temps per a dedicar-nos a nosaltres mateixos, aquest curs proposa una transformacié personal per tal de potenciar la
nostra creativitat i aconseguir tenir unavida més plena, saludablei creativa.



Lacreativitat és una capacitat que tothom, sense excepcions, té en € seu interior. Amb un sistema educatiu i estil de vida que eviten el
vincle amb aquesta part interior és més dificil que la nostra capacitat creativa es manifesti. Tornar a mirar endins nostre ens ajuda a
prendre consciéncia del nostre potencial i atenir més eines que ens permetin viure millor, és adir amb més qualitat de vida.

Aquest curs aporta eines per a desenvolupar la creativitat conceptuament, com son els mapes mentals, els processos de design
thinking, i també emaocionalment amb técniques com el mindfulness, sons harmonicsi activitats ala natura.

Objectius
— Oferir eines que gjudin a desenvolupar la nostra creativitat, i que siguin practiques per tal de donar als problemes del nostre diaadia
una vertadera resposta.

— Aprendre tecniques que ens permetin viure amb més benestar, com és lagestié d'emocions, e control de I'estres, etc.

Sortides professionals

Esun curs Util per aqualsevol professional. La creativitat és desenvolupa de formatransversal en qualsevol activitat i responsabilitat,
i per tant aporta valor anivell laboral, personal i social.

A qui S adreca

A persones que vulguin millorar, aprendre a desenvolupar i potenciar la creativitat per atransformar la sevavida.

A persones interessades en la creacio de projectes creatius, estratégies de credtivitat en projectes 0 en ambits professionalsi personals.

Requisitsd'admisio

Els participants han d'aportar dosis de passi6 per tal de descobrir €l potencial creatiu del que disposen.

Plad'estudis
Creativitat per aUnaVidaPlena

Esfacilitaran les eines per a desenvolupar i potenciar la creativitat des de la vessant conceptual i emocional, de manera que els dos
hemisferis cerebrals actuin amb coherénciai permetin I'equilibri necessari per a desplegar |es nostres capacitats.

Hi haura una part tedricai practica per entendre €l procés creatiu, on saprofundira en tecniques com el design thinking, els mapes
mentalsi les connexions creatives. Lapart practica es realitzara ala natura de forma que tinguem I'oportunitat de viure experiéncies
gue ens permetin connectar amb les nostres capacitats creatives, treballant amb técniques de mindfulness, sons harmonics, gestié
d'emocionsi escolta activa.

Titulacio

Curs d'estiu: Creativitat per aunavida plena, per la Fundacio Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

M etodologia

Les sessions seran tedriquesi practiques. Els alumnes hauran d'anar confeccionant el's apunts a mesura que vagin experimentant les
diferents vivencies que es proposaran a llarg del curs.

Sistema avaluacio



Sera necessari € disseny d'una activitat que aporti eines creatives per tal de donar resposta a quelcom rellevant de lavidade I'alumne.
Es obligatori €l 80 % d'assisténcia minima ales sessions presencials.

Financament

Financament

Fundacion Estatal parala Formacion en el Empleo - FUNDAE
(anteriorment Fundacién Tripartita)

Elstreballadors d' una empresa privada, al's qui aquesta pagui la matricula, tenen la possibilitat de bonificar-laatravés de
la Fundacién Estatal parala Formacion en el Empleo — FUNDAE (abans conegut com a Fundaci6 Tripartita).

Per gestionar aquesta bonificacié us heu de posar en contacte amb el Departament de Recursos Humans de la vostra empresa.

Per amésinformacio feu clic agui.

Quadre docent
Direccio

Coordinacio

Professorat

Jordi Reixach

Professor de branding, creativitat i direccio d’ art del Grau de Publicitat i Relacions Publiques de la Universitat de Girona.

Director de marqueting i innovaci6 del Grup Terraza. Soci fundador de Minimilks (agéncia de publicitat).

Director de Minimilks Lab (Iaboratori d'idees).

Soci fundador de Twisters (consultoria turistica).

Soci fundador de BeMyTeam (empresa d’ esponsoritzaci@). Soci i fundador de Five Donkeys (incubadora d'empreses turistiques).
Col-laborador del Celler de Can Roca en cregtivitat i innovacio.

Altres projectes. LainsOlita (escola de creativitat), Inspiring lifes (converses inspiradores pels universitaris), Invicta (foment del canvi
de consciéncia de les persones).

Enginyer Industrial, Neuropsicopedagog, Diploma d'Estudis Avangats (DEA) en Ciencies de I'Educacié i Graduat en Audiovisua i
Multimedia.

Edgar TarrésFalco

Creador de Mindfulkit, disseny d'experiénciesi consultoria dins'ambit del benestar i €l creixement personal, per a projectes de
turisme i empresarials.

Professor de la UNED Pontevedra, col -laborador de la Universitat de Girona, director del Postgrau en Turismei Espiritualitat de la
Fundaci6é UdG: Innovacié i Formacié, Coordinador del Cicle de Dins— Culturai Espiritualitat de Roses, i de lajornada El Poder és
Dins— Emprenedoriai Espiritualitat de Castell6 d'Empuries. Director de Mindfultravel Meet, congrés de turisme de benestar i
desenvolupament personal.

Col-laborador en mitjans de comunicacié, conferenciant, escriptor i music.

Master en Marqueting i Comunicacié Digital per Esden Business School. Director de Comunicacié del Postgrau Naturai Espiritualitat
i del Postgrau d'Estudis Socials de la Joventut.

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats col -laboradores
Mindfulkit


http://www.fundae.es/Pages/default.aspx

mindfulkit

Entitats promotores
Fundacié Universitat de Girona: Innovacio i Formacio
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Creativitat per aunaVidaPlena

Inici curs: 15/07/2019

Fi curs: 19/07/2019

Data tancament acta avaluaci6: 26/07/2019

Calendari

Data
15/7/2019

16/7/2019

17/7/2019

18/7/2019
19/7/2019

Lloc Inici mati Fi mati
Parc Cientific i
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroempren. Aulari 5
Parc Cientifici
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroempreén. Aulari 5
Parc Cientifici
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroempren. Aulari 5
Roses

Roses

Inici tarda
16:00

16:00

16:00

16:00
16:00

Fi tarda
19:00

19:00

19:00

20:00
20:00
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