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Lloc derealitzacio: Hotel Balneari Vichy Catalan (Caldes de Malavella)
Places: 22

Preusi descomptes

Preu: 90 €

Raons per fer e curs

-Transmetem informacié constantment i ser conscients del missatge i imatge que compartim quan fem i diem coses, és de vital
importancia en un mon on inevitablement ens relacionem en tot moment (amb nosaltres mateixosi amb els atres).

-El clown condensa les nostres potencialitats i també les nostres porsi judicis. Fer un exercici de revisio i obrir-nos a aquesta
nova mirada que ens aporta el clown (més comprensivai molt més amorosa), facréixer i dotar de més tonalitats la nostra manera
deviure el diaadia, de relacionar-nos amb nosaltres mateixos i amb els altres, en definitiva: de viure la vida basant-nos en la
comprensio, I'estimai €l respecte.

-Donar espai a nostre nen interior per tal que es mostri del tot no ens convertira en éssers més infantils, ans a contrari, ens
dotara de més espontaneitat, sinceritat i honestedat. Serem adults més integresi capacitats.

-El clown aporta una experiéncia que permet saber més d'un mateix i aguest coneixement és €l primer pas que promou el canvi.
-Descobrir el propi clown és un viatge divertit i alliberador, adequat per a qualsevol persona que vulgui coneixer i potenciar les
seves habilitatsi fer front ales seves ombres. Una aventura que enriqueix i que facilita la propia acceptacié i que desenvolupa
|'amor vers|'altrei un mateix.

-A més, us endureu un nas de pallasso ala butxacal

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconéixer 1 ECTS (crédit de reconeixement academic) per la participacié en cada
edicio dels Cursos d'Estiu de la Xarxa Vives d'universitats, amb independéncia dels cursos en qué sinscriguin. Es adir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Presentacio

El curs «Iniciacio a Clown» utilitzael clown (pallasso) com a cami d'autoconeixement i creixement personal. Gracies alamascara
meés petitadel mén (el nas vermell) buscarem la nostra essencia, la part més naif, sincerai genuina de nosaltres mateixos. El clown
condensa les potencialitats i també les porsi judicis; per aquest motiu, obrir-nos a aguesta nova visié més comprensivai molt més



amorosa, ens permetraampliar la nostra manerad'afrontar, sentir i viure lavida. Aquest viatge el farem partint d'un enfoc divertit,
alegre, respectuds, motivant complicitats, picades d'ullet, i amb I'objectiu final de sortir a escena, estimar al'atrei sentir-se estimat.

Objectius

— Intentar ser un mateix.

— Apropar-nos al'essencia propia.

— Descobrir com som en realitat.

— Reconéixer les nostres potencialitats.

— Donar espai a nostre nen interior.

— Descobrir les nostres mascares.

— Afegir una nova mascara (el nas de pallasso) al repertori de mascares.
— Saber que ens fareaccionar.

— Donar-li labenvinguda al sentiment de vergonya per tal de riure'ns de nosaltres mateixos.
— Obrir-nos a mén que ens envolta.

— Estimar-nos i acceptar-nos una mica més.

: 1
A qui S adreca
A persones que vulguin conéixer i apropar-se a mon del pallasso. A tothom que vulgui iniciar un cami d'autoconeixement partint
d'una mirada amorosa, divertida, obertai respectuosaamb ell mateix i els atres.

. . . . .,
Requisitsd'admisio
Ser magjor d'edat. Cal dur robai calcat comodes, un mocador o bena per tapar els ulls, unallibretai boligraf i també cal afegir ala

bossa roba que ens vagi gjustada o que considerem que ens fa sentir ridiculs (no poden ser disfresses). Hi haurala possibilitat de
banyar-se ala piscina (portar banyador, tovallola, xancletes...).

Pla d'estudis

Iniciacio a Clown

Introduccié a clown. Origen, definici6, diferents tipus de clown i caracteristiques basiques.

Exercicis de sensibilitat |. Estovarem el cosi € cor per tal de comencar a relacionar-nos amb nosaltres mateixosi amb els altres des
d'un lloc més genui. Comencarem a veure quines mascares duem posades sense adonar-nos. Prendrem consciéncia de com ens
comportem davant els altres.

Naixement del clown. Ens posarem €l nas per primer cop i donarem vida a pallasso que tots tenim dins.

Exercicis de sensibilitat |1. Continuarem amb més exercicis per tal d'apropar-nos ala nostra esséncia, des del joc, I'numor, el fet de
compartir, i el que emergeixi.

Improvisacions amb el nas. Jaamb €l nas posat donarem uns minuts de vida a aquest pallasso que hem descobert.

Tancament i comiat. Recollirem I'experiéncia viscuda, ens quedarem el nostre nasi tornarem alavida (perd amb un nas ala butxaca).

Titulacio

Cursd'Estiu: Iniciacié a Clown, per la Fundacié Universitat de Girona: Innovacié i Formacié

Financament

Financament

Fundacion Estatal parala Formacion en el Empleo - FUNDAE



(anteriorment Fundacién Tripartita)

Elstreballadors d' una empresa privada, al's qui aguesta pagui la matricula, tenen la possibilitat de bonificar-laatravés de
la Fundacién Estatal parala Formacion en el Empleo — FUNDAE (abans conegut com a Fundacié Tripartita).

Per gestionar aquesta bonificacié us heu de posar en contacte amb el Departament de Recursos Humans de la vostra empresa.

Per amésinformacio feu clic agui.

Quadre docent
Direccié

Coordinacio

Professorat

Rafdl Sanchez Domingo

Persona des defa 41 anys.

Iniciacio a mon del pallasso a's 16 anys.

Pare desdefa5 anys.

Pallasso fundador de la companyia de pallassos. Cop de Clown.

Caodirector del Centre de Recursos Creatius Al Trot.

Ha estat membre de les companyies de teatre: Pallassos sense Fronteres, Xarop Clown—Pallassos d' Hospital i Germans Rebaixinc.
Ha realitzat multiples cursos amb grans pallassos com: I'Avner, en Leo Bassi, en Les Bubb, en Toti Toronell i I'Alain Vigneau.

Ha obtingut € nivell de practitioner en PNL i la mestria de Reiki. Ha rebut 4 anys de tergpia Gestalt i ha ficat € nas en
Bioneuroemocid, Eneagrama, Constel -lacions familiars, Tapping, Coaching i I’ Amor en general.

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio | Formacio
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Credtivita

i CREATIVITA

CREA LA TEVA VIDA

Videos

Vimeo: https.//vimeo.com/353563145


http://www.fundae.es/Pages/default.aspx
https://vimeo.com/353563145

Iniciacio al Clown

Inici curs: 12/07/2019
Fi curs; 13/07/2019
Data tancament acta avaluaci6: 13/07/2019

Calendari

Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda

12/7/2019 Hotel Balneari Vichy 10:00 14:00 16:00 20:00
Catalan

13/7/2019 Hotel Balneari Vichy 10:00 14:00

Catalén
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