
  

Estrategias Avanzadas de Entrevista en
Psicología
  1ª Edición
Código: 194119
Tipología: Curso de especialización
Créditos: 7.00
Idioma: Catalán,Español
Fecha de inicio: 15/11/2019
Fecha última sesión presencial: 25/01/2020
Fecha de finalización: 25/01/2020

Horario: El curso se impartirá durante cinco fines de semana de diez horas y media cada uno. El horario será los viernes de 17.00
a 20.00 h y los sábados de 9.30 a 14.00 y de 15.30 a 18.00 h.
Lugar de realización: Euroaula (Calle Aragó, 208, Barcelona)
Plazas: 30 

Precios y descuentos
Precio: 940 €

Sesiones Informativas
Fecha Hora Lugar

Sesión informativa 1 17/07/2019 19:00 Institut d'Estudis i de la Sexualitat i la Parella. Barcelona.
Sesión informativa 2 18/09/2019 19:00 Parc Científic i Tecnològic de la UdG. Edifici Giroemprèn. Aula 2

  

Razones para hacer el curso
En el marco del trabajo en el ámbito de la relación de ayuda, el buen manejo de la entrevista es uno de los pilares fundamentales
de toda intervención. En este curso de especialización se ofrecen los recursos necesarios para conseguir el entorno idóneo.

Presentación
Los entresijos del trabajo del profesional de la ayuda, ya sea sanitaria o de acción social o educativa, están llenos de trampas que
acechan tanto a los usuarios de nuestros servicios como a los mismos profesionales. No decimos nada raro cuando aseveramos que la
creación de un espacio útil para ejercer la relación de ayuda es un camino tortuoso, aunque gratificante cuando podemos ver
resultados interesantes.

El objetivo de la presente formación es la de sumergir a las personas que trabajan en servicios de ayuda en un afluente de recursos,
organizados y a su disposición, para lograr una atención más fluida a los beneficiarios de dichos ámbitos profesionales.



Objetivos
Proporcionar a los participantes de la formación una visión práctica y panorámica de las dinámicas que se suceden en la
relación de ayuda.
Crear espacios emocionalmente seguros para poder influir adecuadamente.
Conocer el funcionamiento de las estructuras psicológicas operativas en la comunicación y relación.
Dominar aspectos del lenguaje y su utilización en un enfoque breve y estratégico.
Desvelar las claves de la resistencia al cambio y su utilización.
Plantear y resolver un problema de manera estratégico-interaccional.

Salidas profesionales
No existe una salida profesional específica, aunque sí una mejora de las competencias profesionales en la realización de entrevistas
clínicas, y un aumento del valor del propio currículum al participar en actividades de formación continuada.

A quien va dirigido
A licenciados y graduados en el campo de las ciencias de la salud, el trabajo social y la educación. 

Requisitos de admisión
Al tratarse de una formación que requiere de bastante inmersión, recomendamos que las personas que asistan a la formación sean
profesionales de servicios que trabajen en el ámbito de la relación de ayuda.

Plan de estudios
Estratégias Avanzadas en Entrevista en Psicología

Bloque 1: La ingeniería del cambio

1. La casita de ladrillos (10h)

La guerra de los mundos
Modelos de mundo y andamiaje neurológico
Con este cerebro has de trabajar
Acompañamientos multinivel

2. ¿Cómo funciona el cerebro? (10h)

Generar estados
Disparadores emocionales
Traslación de recursos 
Preguntar con arte
El bello arte de la persuasión

3. Manejando conflictos (10h)

El conflicto interpersonal
¿Por qué la gente no cambia?
La función valiosa del problema

 

Bloque 2: Repair services



4.   La acción en la interacción (10h)

Objetivos del profesional
Objetivos del usuario/interlocutor
Negociación del cambio
Plan estratégico del caso

5.   Deja de cavar: del mantenimiento del problema a la solución (10h)

Visión sistémica
Cibernética de segundo orden
Cambios 1 profesional y cambios 1 usuario
Diagnósticos operativos: lógicas personales y relacionales 
El diseño de la intervención
Construcción de caminos inesperados
Crear un relato para el cambio
Alentar nuevos comportamientos

Titulación
Curso de Especialización en Técnicas Avanzadas de Entrevista en Psicología por la Fundació Universitat de Girona: Innovació i
Formació.

Metodología
El curso se presenta en un formato que combina la clase magistral con el tratamiento de casos y la reflexión personal con la puesta en
marcha de diferentes ejercicios experienciales. La formación incluye la presentación de un pequeño trabajo en forma de vademécum
experiencial que será revisado por los docentes, quienes, a su vez, ofrecerán un retorno personalizado a los participantes del curso.

Sistema evaluación
Se requiere una asistencia mínima al 80% de las sesiones así como participación en clase. Presentación de un vademécum de recursos.

Financiación
Financiación bancaria

Los estudiantes matriculados pueden financiar el pago de la matrícula en cuotas.*

La Fundació ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con las siguientes entidades:

– Sabadell Consumer 
– CaixaBank
– Banco Santander

* Sólo es aplicable a personas residentes en España y bajo aceptación de la entidad bancaria.

Cuadro docente
Dirección
Víctor Amat
Psicólogo. Director del Centro de Terapia Breve de Barcelona. Director del Postgrado en Intervención Breve y Estratégica (UdG).
Docente y supervisor en servicios sociales. Colaborador de la Diputación de Barcelona. Supervisor en servicios sociales de los

http://www.caixabank.es/particular/prestamos/prestamo-estudios.html
https://www.bancosantander.es/universidades/educacion/prestamos-estudios


Ayuntamientos de Barcelona, Sabadell, Sant Adrià de Besòs, Canovelles, Ripollet, Montcada i Reixac, Sant Cugat del Vallès, entre
otros.

Coordinación
Maria Elena González
Administración en el Instituto de Estudios de la Sexualidad y la Pareja.

Profesorado
Víctor Amat
Psicólogo. Director del Centro de Terapia Breve de Barcelona. Director del Postgrado en Intervención Breve y Estratégica (UdG).
Docente y supervisor en servicios sociales. Colaborador de la Diputación de Barcelona. Supervisor en servicios sociales de los
Ayuntamientos de Barcelona, Sabadell, Sant Adrià de Besòs, Canovelles, Ripollet, Montcada i Reixac, Sant Cugat del Vallès, entre
otros.

José Ramón Fernández
Psicoterapeuta. Director de Psicosolutions (Centro de Terapia Breve de Tarragona). Colaborador y docente en el área de
Servicios Sociales de la Diputación de Barcelona. Docente en el Máster en Terapia Breve y Estratégica (Fundació Universitat de
Girona).

Toni Piera
Psicólogo y psicoterapeuta. Centro de Terapia Breve de Barcelona. Supervisor de la Diputación de Barcelona en el área de
Servicios Sociales. Supervisor de servicios de protección a la infancia y adolescencia.

  *La dirección se reserva el derecho de modificar el equipo docente, si fuera necesario, para garantizar el nivel de calidad y categoría
profesional.

Entidades colaboradoras
  Centro de Terapia Breve de Barcelona
 

Entidades promotoras
Fundació Universitat de Girona: Innovació i Formació
 

Interpersonal
 





  

Estrategias Avanzadas de Entrevista en Psicología

Inicio curso: 15/11/2019
Fecha última sesión presencial: 25/01/2020
Fin curso: 25/01/2020
Fecha cierre acta evaluación: 31/01/2020

Sesiones Informativas

Fecha Hora Lugar
Sesión informativa 1 17/07/2019 19:00 Institut d'Estudis i de la Sexualitat i la Parella. Barcelona.
Sesión informativa 2 18/09/2019 19:00 Parc Científic i Tecnològic de la UdG. Edifici Giroemprèn. Aula 2

Calendario

Fecha Lugar Inicio mañana Fin mañana Inicio tarde Fin tarde
15/11/2019 Euroaula 17:00 20:00
16/11/2019 Euroaula 09:30 14:00 15:30 18:30
29/11/2019 Euroaula 17:00 20:00
30/11/2019 Euroaula 09:30 14:00 15:30 18:30
13/12/2019 Euroaula 17:00 20:00
14/12/2019 Euroaula 09:30 14:00 15:30 18:30
10/1/2020 Euroaula 17:00 20:00
11/1/2020 Euroaula 09:30 14:00 15:30 18:30
24/1/2020 Euroaula 17:00 20:00
25/1/2020 Euroaula 09:30 14:00 15:30 18:30
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