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Datad'inici: 23/10/2020

Data definalitzaci6: 25/10/2020

Horari: Del 23 a 25 d'octubre, des de les 16 h de divendres fins ales 18 h de diumenge.
Lloc derealitzacio: Casade LaBartra, ales muntanyes de Prades
Places: 25

Preusi descomptes

Preu: 495 €

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessié informativa 1 14/02/2020 16:00 Facultat de Lletres dela UdG. Sala de Juntes

Raons per fer e curs

¢ Raons personals: Adquirir o desenvolupar les capacitats per poder percebre, entendrei gaudir dels valorsi significats
espirituals de la Natura.

* Raons professionals: Adquirir les capacitatsi habilitats personals per facilitar a altres persones |’ accés als valors
espirituals de la Natura, i introduir aguests criterisi elements en la practica professional i en I’ organitzaci6 on es
desenvolupal’ activitat, sigui per lavia de laresponsabilitat social corporativao altres.

e Aquestes capacitatsi habilitats tenen una gran versatilitat, i es poden aplicar i acoblar aprofessionsi activitats molt
diverses, mentre estiguin vinculades directament o indirecta amb la Natura, des de jardins fins a parcs o espais naturals,
siguin o no protegits.

L'import del cursinclou I'allotjament i elsapatsal'Hotel.

Presentacio

A tot Europa augmenta I’ interés pels significats i valors espirituals de la natura, tant d’ una manera general com, especialment, per



determinatsllocsi paisatges. A Catalunyatambé creix e nombre de persones que se senten atretes per indrets o paisatges particulars
connectats amb agquests valors, jasigui a marge de qualsevol creenca religiosa com des de les diverses confessions religioses que hi
haal pais. Com altres recursos fragils, no n’ hi haprou amb identificar i valoritzar els elements que tenen valor espiritual, també cal
comunicar-losi gestionar-los adequadament. Aquest sera el primer curs universitari a Catalunya que aborda aquest tema; i es proposa
fer-ho d'unamanerarigorosai inclusiva, des d’ un punt de vistatedric i aplicat alhora, orientat alaformacié de professionals
qualificats. El postgrau oferiratambé un espai de reflexid, formacio i difusid sobre les raons Ultimes per les quals ens comprometen a
favor delanatura, i delesimplicacionsen I’ éticapersonal i col-lectiva, en liniaamb |’ anomenada ecol ogia pregona, al’ hora
d'integrar-les en & funcionament quotidia de les organitzacionsi entitats, ja siguin publiques, privades o del tercer sector.

Objectius

En relacié amb els significats val ors espirituals de la natura, |’ estudiant sera capag de:

e |dentificar-los, descriure’Isi caracteritzar-los.

e Comunicar-los d unamaneraclarai atractiva.

* Proposar i, si S escau adoptar, mesures de gesti6 adients.

¢ Avaluar els canvis que aquests valors experimenten en la societat i adaptar-s hi.
e Avaluar I’impacte que aguests valors tenen en les persones.

Sortides professionals

Totes aquelles professions en qué I’ interés per descobrir, reconéixer i viure elsvalorsi significats espirituals de la natura pugui
constituir un valor afegit en les seves activitats: guiesturistics, guies de muntanya o de natura, professionals de I’ educacié ambiental
o delainterpretacié del patrimoni natural (els espais naturals protegits cobreixen el 30% de Catalunya), serveis d’atencié a public en
Ilocs de valor espiritual, responsables i monitors d' esplai, aixi com professionals de la salut. També persones vinculades a les
organitzacions que treballen aquests temes i que volen integrar aquesta dimensié immaterial de la natura en la seva entitat, unitat o
activitat.

A qui S adreca

¢ Guiesturistics de natura, guies excursionistes o d’ escalada, o guies vinculats a altres activitats que es desenvolupen en
ambients naturals.

¢ Professionals de |’ educacio ambiental.

¢ Professionals de lainterpretacié del patrimoni natural i cultural associat.

e Gestorsi responsables de patrimoni natural (espais naturals protegits).

¢ Responsablesi monitors d’ esplai.

¢ Docents interessats en latematica, per exemple els vinculats a model s escolars aternatius o activitats educatives no reglades
relacionades.

* Professionals de la salut interessats en els efectes terapeutics que els valors immaterials de la natura tenen en determinades
patologies.

¢ Persones que desenvolupen activitats en organitzacions vinculades a les professions esmentadesi que vulguin introduir aquests
valorsi significats espirituals de la naturaen € seu funcionament intern i extern.

| nformacio relacionada

El Diari Aradedicaun article per parlar de laimportancia del vincle entre I'ecologiai I'espiritualitat: “ Aprendre els valors espirituals
delanatura’.

Pla d'estudis
Significatsi valors espirituals d'espais d'ata muntanyai marins (del 23 al 25 d'octubre)

Divendres

15:30: Trobada ala casade laBartrai reparticié d’ habitacions

16:00: Presentacio dels objectiusi € programa del cap de setmana
17.00: Visita als entorns de la casa situada a les muntanyes de Prades


https://www.ara.cat/estils_i_gent/Aprendre-valors-espirituals-natura_0_1905409444.html
https://www.ara.cat/estils_i_gent/Aprendre-valors-espirituals-natura_0_1905409444.html

19:30: Contemplar la posta de sol

19.30 - 21.00: Viure lamuntanyaen plenitud
21.00: Sopar

21:30- 21:45 — Quadern de muntanya

Dissabte

5:30: Sortida per contemplar I'albada

7:00 — 16:00: Caminada contemplativa per la serradel Montsant. Dinarem pel cami (tindrem picnic)
15:30-17:30: Bany de bosc, alavall dd Silenci

18:00: Retorn alacasa - descans

19.00 - 20:00: Les muntanyes sagrades

20.00: Sopar

21.00 - 22.00: Comunicar I’ espiritualitat de la muntanya

Diumenge

7:00: Llevar-se

7:30—8:30: Txikung i meditacié musical

8:30: Esmorzar

9:00 — 12:00: Art i espiritualitat al’ata muntanya
12:00- 13:30: Lavivenciaespiritua del’alta muntanya
14.00: Dinar

15.00 -16.00: Cloenda

Titulacio

Curs d'Especialitzacio en Significatsi Vaors Espirituals d'Espais d'Alta Muntanyai Marins per la Fundacié UdG: Innovacié i
Formacio

Sistema avaluacio

Cal assistir a 100% de les sessions que es duguin aterme al'Alberg del Pic del'AligadelaVall de Ndria (Ripollés) (de divendres a
diumenge).

Financament

Financament bancari

Els estudiants matriculats poden financar €l pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent
Direccié

Coordinacio

Professorat


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Josep Gordi Serrat

(www.josepgordiarbresipaisatge.cat). Nascut a Mollet del Vallés el 1959. Llicenciat en Geografiai Historia per la Universitat de
Barcelonai doctorat en Geografia per la mateixa universitat; Master d’ Estudis Regionals, Urbansi Metropolitans de la Universitat
Autonoma de Barcelona. Professor de Geografiaala Universitat de Girona des del 1990. Dins del marc de la Universitat de Girona, i
en recerca, S ha dedicat, sobretot, al’estudi de les relacions que s estableixen entre lasocietat i el bosci a planejament territorial des
d’un punt de vista ambiental i paisatgistic. Dins de I’ ambit de les relacions societat-bosc té les publicacions seglients. Boscosi brolles
del Valles, publicat el 1984, i Passejades pels boscos de Catalunya, publicat el 2000. Ha coordinat el's segiients cursos d’ estiu de la
Universitat de Girona: Problematica Actual dels Boscos de I’ Area Mediiterrania, e 1995; L’ Ordenacio dels Boscos Mediterranis, €
1996; Bosc i Territori, el 1998; Els Paisatges Forestal's, Historia, Culturai Geografia, €l 1999, i Els Paisatges Forestals de la
Muntanya Mediterrania, Biogeografiai Cultura, el 2000. Es autor dels Ilibres Els arbres mediterranis. Un recorregut pels seus valors
culturalsi espirituals (2011) i Naturai espiritualitat a Catalunya. Deu converses, deu passejadesi deu consells per viure lanatura amb
plenitud (2013).

Josep Maria Mallarach Carrera

Nascut a Olot el 1955. Consultor ambiental independent. Doctor en Biologia, Master en Ciéncies Ambientalsi Ilicenciat en Geologia,
amb latesi doctoral Millorar I’ efectivitat dels espais naturals protegits: identificacio, reconeixement i integracié delsvalors culturalsi
espirituals al's espais naturals protegits d’ Europa. Es consultor internacional en aquesta matéria per diverses organitzacions, com ara
UICN i UNESCO (Programa de llocs Patrimoni Mundia naturals o mixtes d’interés religids). Des de 2005 coordinalainiciativa
Delos d’ UICN, amb Thymio Papayannis, sobre espais natural's sagrats en paiisos tecnol dgicament desenvolupats. Es assessor de

I’ Agéncia Catal ana de Patrimoni Cultural, membre de la comissié gestora de Conservacio.cat i delaComissié d' Etica de la Xarxa de
Custodiadel Territori, entre altres. Autor o editor de diversos llibres sobre el tema, entre els quals El patrimonio inmaterial: valores
culturalesy espirituales. Manual para su incorporacion en las areas protegidas (2012); Spiritual Values of Protected Areas of Europe
(2011); Diversity of Sacred Landsin Europe (2010) i Protected Areas and Spirituality (2007). Durant nou anys haimpartit el curs
Naturai Espiritualitat, a El Miracle. Coordinal’ associacio Silene, dedicada a foment dels valors espirituals de la

natura (www.silene.es).

*Ladireccié esreservara el dret afer canvis en I'equip docent en cas que algun del's professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.
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Inici curs: 23/10/2020
Fi curs: 25/10/2020
Data tancament acta avaluaci6: 15/11/2020

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc

Sessid informativa 1 14/02/2020 16:00 Facultat de Lletres de la UdG. Sala de Juntes
Calendari
Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
14/2/2020 Presentacié Postgrau i 16:00 17:30

Sessi6 Inaugural
23/10/2020 CasadelaBartra 16:00 20:30
24/10/2020 CasadelaBartra 09:30 14:00 16:00 20:30

25/10/2020 CasadelaBartra 09:00 13:00 16:00 18:00
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