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Creédits: 9.00

Idioma: Cataa

Datad'inici: 14/03/2020

Data darrera sessié presencial: 13/06/2020
Data definalitzacié: 12/03/2021

Horari: dissabte, de 10 a14 hi de 15 a 20 h Practiques externes: del 14 de marg de 2020 a 12 de marg de 2021

Lloc derealitzacio: Aulari Comi (M22-001) - Campus Montilivi de laUdG
Places: 25

Preusi descomptes

Preu: 555 €

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessio informativa 1 03/07/2019 17:00 Parc Cientifici Tecnologic delaUdG. Edifici Giroempréen. Sala
Seminari
Sessi6 informativa 2 18/09/2019 18:30 Parc Cientific i Tecnologic delaUdG. Edifici Giroempren. Sala
Seminari
Sessio informativa 3 19/10/2019 10:00 Campus Montilivi - Aulari Comd- Modul 22 - 01. Sessio

informativa només pels alumnes que faran el Curs
d Especiaitzacio de 9 ECTS. Atencio: Per I'alumnat matriculat al
Master aquest dia sera horari lectiu, i d'obligada assisténcia.

Raons per fer e curs

¢ El Master de Musicoterapia Transcultural et convida a caminar per un espai apassionant que et despertara competencies,
perspectives, horitzons, sensacions, inquietuds, formes de viure't i sentir-te, i formes de viure i sentir I atre.

¢ L amusicoterapia permet obrir canals de comunicaci6, fonamentalment no verbals, amb I’ atre (o altres) através de
recursos instrumentals, sonors, vocals, corporals, de moviment; mitjancant una actitud terapéutica d’ esperar, atendre,
escoltar, acollir, observar, admetre; i amb autenticitat, acceptacio incondicional i empatia; és adir, una actitud de respecte
profund, d’acompanyament des de la saviesa de I’ atre.

¢ LaMusicoterapia (segons la World Federation Music Therapy) és “I'Us professiona delamUsicai els seus elements com
aintervencié en medicina, educacio, i entorns quotidians amb individus, grups, families o comunitats que tracten
d'optimitzar la seva qualitat de vidai millorar |es seves condicions fisiques, socials, comunicatives, emocionals,



intel-lectualsi espiritualsdelasalut i €l benestar.” Sents que aquest pot ser €l teu projecte?

e T'agradaria donar suport amb la musicoterapia a persones que ho desitgin (o ho necessitin) acompanyant, comuni cant,
creant i sentint conjuntament, compartint, connectant, convivint, expressant... Si es aixi, tens la possihilitat d’ explorar
aguest cami en aquest master.

Practiques externes

Hi haura practiques externes en entitats i/o empreses.

Presentacio

Aquest Curs d Especialitzacio representa juntament amb el Treball Fi de Master la culminacié anivell competencid i étic detot €
gue I'alumnat ha assolit amb els diferents Cursos o Diplomes de Postgrau constitutius del Master de M usicoterapia Transcultural .

En aquest curs d'especialitzacio “ Practiques, Supervisid i Self-Experience en Musicoterapid” |I'alumnat portara a terme 66h de
practiques curriculars tutoritzades; €l treball sobre les practiques anomenat “ Practicum”; 27h de Supervisions sobre les practiques, i
36h de self-experience.

L'aumnat adquireix, d’ aquesta manera, la base solida de coneixementsi autoconeixement que suposa portar ala practicatot allo que
haintegrat en els cursos anteriors, i que li apropara a ser professional de la Musicoterapia.

Faltaranomési per tancar el procés d’ aprenentatge €l TFM (Treball final de Master) que mostra ampliament i, des d’ unavisio
reflexivai critica-constructiva, tots elementsi recursos tedrics, instrumentals, personals que ha adquirit i posat en practical’ alumnat, i
gueli obren el cami per |’ exercici de la musicoterapia.

Aquest Curs d' Especialitzacio representa el cor d' aquest Master que és eminentment professionalitzador i que cerca formar

musi coterapeutes per aun cos de docents amb un ampli exercici de la professig, i unes practiques tutoritzades, supervisades, i

amb self-experience.

Per al’ obtenci6 dels 60 ECTS de titulacid de master cal haver cursat: 15 ECTS del Curs de Postgrau de Musicoterapia (1) + 15 ECTS
del Curs de Postgrau de MT (I1) + 15 ECTS del Curs de Postgrau de Musicoterapia Intercultural + 15 ECTS corresponents ales
Practiquesi Practicum; Supervisionsi Self-Experiencei Treball Final de Master.

Tot aquest important bagatge formatiu permetral’ alumnat assolir les competéncies necessaries per al’ exercici professional de la

musi coterapia.

Lamusicoterapia és unaciénciai un subsistemadel conjunt de ciencies de la salut que pensai exploral’ ésser huma com una unitat
holistica (biopsicosocioespiritual) i que utilitzala comunicacié corporia-sonora-musical-no verbal com una eina terapeutica. També té
connexions amb branques del coneixement d’humanitatsi artistiques.

Contribueix amillorar la qualitat de vida de les persones através de lamusicai els recursos sonorsi corporals, esadir, la
comunicacio fonamentalment no verbal.

Estem davant d' una area de coneixement que fa present el's conceptes de prevencio, tractament i acompanyament de diferents
situacions fisiques, mentals, emocionals, socials, i de creixement per afacilitar al’atre unamillor qualitat de vida.

Musicoterdpia: «La musicoter apia és1'Us professional delamusicai els seus elements com aintervencié en medicina, educacié i
entorns quotidians amb individus, grups, families o comunitats que tracten d'optimitzar la seva qualitat devidai millorar les

seves condicions fisiques, socials, comunicatives, emocionals, intel lectualsi espirituals dela salut i €l benestar». (WFMT-World
Federation Musicoterapia, 2011)

Objectius

o Aplicar en diferents ambits d'intervencié diferents models, métodes i técniques en musicoterapia.

o Utilitzar recursos musicalsi psicocorporals per gjudar la persona, segons les seves necessitats dinsla sessio, amb |’ actitud de
presénciaterapeéutica, autenticitat, observacio, empatia, escolta, acollidai respecte.

¢ Contrastar, gracies al treball en equip multidisciplinar, les funcions de lamusicoterdpiai la seva connexié i diferéncia amb
altres disciplines.

o Assolir €l rol professional i deontoldgic del musicoterapeuta.

¢ Adquirir coneixements sobre els col -lectius amb el's que es desenvolupin les practiques: caracteristiques, qualitats, i técniques,
métodes, models d’intervencié i habilitats requerides en laintervencid clinica musicoterapéutica.

* Esser capag de desenvolupar la creativitat al’ hora d escollir i aplicar els recursos musicals-sonors-corporals no verbals que
s escauen en diferents situacions terapeutiques, educativesi sociocomunitaries.

o Saber oferir lamusicoterapia com a eina terapeutica.



Desenvolupar la capacitat criticai autocritica en la planificacio i intervencié musicoterapéutica.

Aprendre aidentificar i expressar sentimentsi emocions utilitzant I’ experiéncia corporia-sonora-musical com a cana de
comunicacio.

Fer servir les habilitats instrumentals, vocalsi corporals com a eines de comunicacio.

Saber com aplicar lamusicoterapia en diferents fases del procés terapéutic en un individu o grup, segons|’ ambit, la seva
realitat, caracteristiques, o I’ambit d’ aplicacié.

Sortides professionals

Serveis sanitaris—o ambits hospitalaris— (arees d' oncologia, salut mental, cures pal -liatives, pediatria, obstetricia, rehabilitacio
neurologicai funcional, i altres).

Serveis sociosanitaris (residéncies i hospitals de dia).

Centres residencials (salut mental, addiccions, diferents capacitats, gent gran, acollida).

Entitats plbliquesi privades de serveis socials. Grups d' gjuda matua.

Associacions relacionades amb la salut: patol ogies neurodegeneratives i neuromusculars (Parkinson, Alzheimer, esclerosi
mltiple, esclerosi lateral amiotrofica, distrofia muscular, sindrome postpolio, etc.); patologies croniques (fibromialgia, fatiga
cronica, sensibilitat quimica maltiple, etc.); accidents vasculars cerebrals (ictus); malatiesrares; altres.

Centres penitenciarisi d'integracio social.

Institucions de psicoterapia clinica

En els ambits de I’ educacio i la pedagogia.

Centres d' educaci6 i centres d' educaci6 especial.

Tallers ocupacionals.

Treball com a musicoterapeuta autonom.

T 1
A qui S adreca
A les persones que hagin fet Musicoterapial o Musicoterapiall i hagin realitzat o estiguin matriculats al Curs de Postgrau en
Musicoterapia Intercultural.

Requisitsd'admisio

Cal haver readlitzat les assignatures de:

Musicoterdpial (amb avaluaci6 positiva)
olesde
Musicoterdpiall (amb avaluacio positiva)

i haver realitzat o esta matriculat al:

Curs de Postgrau en Musicoterapia Intercultural.

| nformacio relacionada

Entrevistaa TV Gironaal director del Master en Musicoterapia, Antoni Aceves, i alacoordinadora, Cristina Romero.

Plad'estudis

Supervisions practiques i self-experience
—27 h de supervisions de les practiques i 36 h de self-experience (terapiesindividualsi grupals de I'alumnat) de caracter obligatori.

Practiques externes

— Constade les 66 h de practiques d'aplicaci6 de |a musicoterapia en persones que poden pertanyer a diferents ambits de la salut,
educatius o sociocomunitaris.


https://tvgirona.alacarta.cat/lentrevista/capitol/lentrevista---antonio-acebes-i-cristina-romero---29072019

— Elaboraci6 d'un practicum.
— Té associades hores de tutoria.

Titulacio
Curs d'Especialitzaci6 en Practiques, Supervisid i Self-Experience en Musicoterapia per la Fundacio Universitat de Girona: Innovacio
i Formacio

Metodologia

Ladocénciasimparteix através de classes tedriquesi practiques, tutories, supervisionsi self-experience. En la sevatriple naturalesa
tedrica-practica-experimental, |'ensenyament es desenvolupa a partir d'explicacions detallades del's temes, comentaris de lectures
especialitzades, estudi de casos, exercicis practics, simulacionsi self-experience en diferents activitatsi models. Inclou 66 h de
practiques tutoritzades en ingtitucions. Es pretén, des de |’ equip docent, potenciar i millorar les habilitats d'analisi, de comunicacio,
socids, étiquesi de raonament cientific dels estudiants en una dinamica d'activa interrelacié professorat/alumnat.

Sistema avaluacio

L' avaluacio de les competéncies, de les tematiques formatives constitutives de cada assignatura, correspon a cada professor amb
llibertat en laformade valorar (preguntes, treballs practics, treballs tedrics, participacié en les practiques al’ aula, assistencia).

L’ alumne que no pot assistir a una classe haura de fer un treball (que designara el professor) i la nota tindra una reduccié del 30%.
La nota de cada assignatura es calcula fent la mitjana, ponderada pel nombre de crédits assignats, de les notes obtingudes en cada
tematica formativa (constitutiva de cada assignatura).

La nota de cadascun dels tres cursos de postgrau de 15 ECTS que conformen €l Master surt, de la mateixa manera, de la mitjana
ponderada pel nombre de credits de les assignatures que constitueixen cada curs. Per accedir alatitulacié del master cal tenir elstres
CUrsos aprovats.

Lavaoracio delanotadel TFM (treball final de master) esfa de laforma segiient:

» Un 80% de la nota correspon al TFM

» Un 5%, alapresentacio publicadel TFM

* Un 5%, alanotade les tutories

» Un 5%, alanotadel practicum (obligatori i previament presentat)

» Un 5%, alanota de les supervisionsi self-experience

El 100% DE LA NOTA FINAL DEL MASTER VINDRA DONADA PER:
» 10% DE LA NOTA DE CADA CURS DE POSTGRAU 3x10% = 30%
« EL TFM TINDRA UN PES DEL 70% DE LA NOTA

Financament

Financament bancari

Els estudiants matriculats poden financar el pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent
Direcci6
Antoni Aceves Diaz


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Master en Musicoterdpia per la Universitat de Barcelona—IL 3. Postgrau en Musicoterapia per ISEP. Magister i supervisor en el model
Benenzon de Musicoterdpia per la Fundacié Benenzon. Enginyer en Electronica per I Escola Universitaria ET (Barcelona). Postgrau
en Telematica, Tecnologiai Sistemes per I'ICT. Treballa actualment com a musicoterapeuta a l'Associacié Catalana de Fatiga
Cronicai Encefalomidlitis Mialgica (ACSFCEM); hatreballat 15 anys al'Associacié d'Esclerosi Mltiple Baix Llobregat, i 7 anysa
I’ Associacié de Fibromidlgia de Gava. Musicoterapeuta especialista en patol ogies neurodegeneratives, neuromuscularsi croniques
(SSC). Formador i supervisor en el model Benenzon. Conferenciant i divulgador de la musicoterapia. Presentador de ponencies en
congressos de musicoterapia. Seminaris de mindfulnessi musicoterapia. Propulsor del programa «Msicai mindfulness». Ha estat
professor agregat del Master Oficial de Musicoterapia de la Universitat Catolica de Vaeéncia, i del Master de Musicoterapiade la
Universitat de Barcelona-1L 3. Membre de la Junta Directiva de I’ Associacié Benenzon Catalunya. Ha estat membre de la Junta
Directivade |’ Associacié Catalana de Musicoterapia. Actualment director i professor dels Postgraus de Musicoterapia de la Fundacio
delaUniversitat de Girona.

Coordinacio

Cristina Romero Pérez

Master en Musicoterapia (UB-1L3). Graduada en Treball Social (Universitat Ramon LIull). Magister i Supervisoraen el Model
Benenzon de Musicoterapia no-verbal (Fundacié Benenzon de Musicoterapia, Buenos Aires). Facilitadora en Cant Prenatal Marie
Louise Aucher i en Musicoterapia Focal Obstétrica (Método Mami Sounds — Gabriel Federico). Titol professional de piano
(equivaent a professora de misica). Formadora del Programa TREV A (Técniques de Relaxacio al’ Aula).

Cofundadora del programa de musicoterapia «Aprenem Junts», un projecte d' humanitat i autogestio per i de les persones Grans,
juntament amb el grup de “Dones Savies’ del Prat del Llobregat. Ex-membre de lajunta directiva al'Associacié Benenzon Catalunya
i I"’Associacié Catalana de Musicoterapia.

Musi coterapeuta especialitzada en Gent Gran, Rehabilitacié Neurologica, Pal-liatius, Creixement Personal i autogestio grupal. Amplia
trajectorialaboral en I’ambit del Treball Social i com a musicoterapeuta en hospitals de salut mental, psicogeriatriai sociosanitari.

Professora associada ala Universitat Autdnoma de Barcelona (UAB). Coordinadorai docent del Master en Musicoterapia
Transcultural, i dels Cursosi Postgraus en Musicoterapia ala Fundacio de la Universitat de Girona Innovacio i Formacio (FUAGIF)

En I’ actualitat cursa el Master Universitari en Rehabilitacid Neuropsicologicai Estimulacié Cognitiva, per I’ Institut Guttmann, i €l
Postgrado en Imagen Guiada i MUsica (GIM), per I’ Institut Atlantis (EEUU).

Professorat

Antoni Aceves Diaz

Master en Musicoterdpia per la Universitat de Barcelona—IL 3. Postgrau en Musicoterapia per ISEP. Magister i supervisor en el model
Benenzon de Musicoterdpia per la Fundacié Benenzon. Enginyer en Electronica per I’ Escola Universitaria ET (Barcelona). Postgrau
en Telematica, Tecnologiai Sistemes per I'ICT. Treballa actualment com a musicoterapeuta a l'Associaci6 Catalana de Fatiga
Cronicai Encefalomidlitis Mialgica (ACSFCEM); hatreballat 15 anys al'Associacié d'Esclerosi MUltiple Baix Llobregat, i 7 anysa
I’ Associacio de Fibromidlgia de Gava. Musi coterapeuta especialista en patol ogies neurodegeneratives, neuromuscularsi croniques
(SSC). Formador i supervisor en € model Benenzon. Conferenciant i divulgador de la musicoterapia. Presentador de ponéncies en
congressos de musicoterapia. Seminaris de mindfulnessi musicoterapia. Propulsor del programa «Msicai mindfulness». Ha estat
professor agregat del Master Oficial de Musicoterapia de la Universitat Catolica de Vaeéncia, i del Master de Musicoterapiade la
Universitat de Barcelona-1L 3. Membre de la Junta Directiva de I’ Associacié Benenzon Catalunya. Ha estat membre de la Junta
Directivade |’ Associacié Catalana de Musicoterapia. Actualment director i professor dels Postgraus de Musicoterapia de la Fundacio
delaUniversitat de Girona.

Ignacio Calle Albert

Doctor en Filosofiai Ciénciesde |’ Educacié. Titulat superior de Piano. Llicenciat en Psicopedagogia. Diplomat en Magisteri

d’ Educacié Musical i mestre en un col-legi public. Master en Estéticai Creativitat. Musicoterapeuta especialitzat en laHistoriadela
Musicoterapia. Ha escrit quatre llibres que arrepleguen tots els esdeveniments i les curiositats de la historia de la misica com aterapia
des de |’ antiguitat fins al segle XX. Es autor de molts articles en revistes i pagines web, i ha exposat els seus estudis en molts
congressos, seminarisi jornades de diferents disciplines: medicina, psicologia, musica, historiadel’art i musicoterapia. Des del punt
de vista empiric, esta fent unainvestigacio sobre I'impacte musical en laparalis cerebral, patologia que tracta des de fa molts anys
amb la musicoterapia.



Elisenda Masachs Serra

Titol superior de flautatravesseraal Conservatori Superior de MUsicad Arag6, 2002. Flautista amb diverses formacions paral - eles,
totes elles relacionades amb lamusica. Llicenciatura en Historiade I’ Art per la Universitat Autonoma, 1996. Magister i supervisora
en el model Benenzon de Musicoterapiai terapies no verbals a Buenos Aires, 2014. Formacio en terapia del so, amb diapasonsi color,
amb Fabien Maman (escola Tama-Do) durant els anys 2012-2013. En I’ ambit de la consciéncia corporal, hatreballat diverses
disciplines, destacant € métode Cos-Art, que va aprofundir a Barcelonaamb YiyaDiaz i Carme Ciur6 durant gairebé vint anys.
Moguda per un gran interés per la pedagogia, harealitzat diverses formacions tant musicals com de pedagogiai educaci6 en general.
Entre elles, en la pedagogia no directivaamb Mauricio i Rebecca Wild a Equador el 2011; i en I'ambit musical, el metode Dalcrozei,
actualment, la pedagogia a través de laimprovisacio al’ Institut d’ Estudis Musicals (encapcalat per Emilio Molina).
Professionalment, ha tingut experiéncies en lamusicoterapia, en laterapiadel so, en la musica a secundaria, amb nens de 3 anys, en
[lenguatge musical, com aflautista en diverses formacionsi estils musicals, i finalment com a professora de flauta amb més de vint
anys d’ experiéncia.

Marco Migliorisi

Enginyeria Agricola. Master en Musicoterapia. Magister del model Benenzon de Musicoterapia. Professor agregat del Master en
Musicoterapiade la Universitat Catolica de Vaeéncia. Hatreballat com a musicoterapeuta en dany cerebral adquirit. Actualment
desenvolupala seva activitat professional en programes de reducci6 de I estres, fertilitat, traumes sexuals, prenatal i postnatal, al
Centro de Psicoterapiay Sexologia Empatiai al Centre Miroia, de Terrassa. Es membre actiu de I’ Associacio Valenciana de
Musicoterapia, del Centre Benenzon Catalunyai del Centro Benenzon Espafia.

Cristina Romero Pérez

Master en Musicoterdpia (UB-1L3). Graduada en Treball Social (Universitat Ramon LIull). Magister i Supervisoraen el Model
Benenzon de Musi coterdpia no-verbal (Fundacié Benenzon de Musicoterapia, Buenos Aires). Facilitadora en Cant Prenatal Marie
Louise Aucher i en Musicoterdpia Focal Obstétrica (Méodo Mami Sounds — Gabriel Federico). Titol professiona de piano
(equivalent a professora de musica). Formadora del Programa TREV A (Técniques de Relaxacié al’ Aula).

Cofundadora del programa de musicoterapia «Aprenem Junts», un projecte d humanitat i autogestio per i de les persones Grans,
juntament amb €l grup de “Dones Savies’ del Prat del Llobregat. Ex-membre de la junta directiva al'Associacié Benenzon Catalunya
i I"’Associacid Catalana de Musicoterapia.

Musi coterapeuta especialitzada en Gent Gran, Rehabilitacid Neurologica, Pal-liatius, Creixement Personal i autogestio grupal. Amplia
trgjectorialaboral en I'ambit del Treball Social i com a musicoterapeuta en hospitals de salut mental, psicogeriatriai sociosanitari.

Professora associada ala Universitat Autonoma de Barcelona (UAB). Coordinadorai docent del Master en Musicoterapia
Transcultural, i dels Cursosi Postgraus en Musicoterdpia ala Fundacio de la Universitat de Girona lnnovacié i Formacié (FUdGIF)

En I'actualitat cursa el Master Universitari en Rehabilitacié Neuropsicoldgicai Estimulacié Cognitiva, per I’ Institut Guttmann, i €l
Postgrado en Imagen Guiadai MUsica (GIM), per I’ Institut Atlantis (EEUU).

*Ladirecci6 esreservara el dret afer canvis en I'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats col-laboradores
Associacio Catalana d'Afectadas i Afectats de Fibromialgiai d'altres Sindromes de
Sensibilitzacié Centra
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Associacié Catalana
d’Afectades i Afectats de Fibromidlgia
i d'altres Sindromes de Sensibilitzacié Central
FM - SFC/EM - SQM - EHS

Associaci6 Catalana de Recursos Assistencials
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Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio | Formacio
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Practiques, Supervisio i Self-Experience en Musicoter apia

Inici curs: 14/03/2020

Data darrera sessi6 presencial: 13/06/2020
Fi curs: 12/03/2021

Data tancament acta avaluacio: 19/03/2021

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 03/07/2019 17:00 Parc Cientifici Tecnologic de laUdG. Edifici Giroempréen. Sala
Seminari
Sessi6 informativa 2 18/09/2019 18:30 Parc Cientifici Tecnologic de laUdG. Edifici Giroempren. Sala
Seminari
Sessi6 informativa 3 19/10/2019 10:00 Campus Montilivi - Aulari Comud- Modul 22 - 01. Sessio

informativa nomeés pels alumnes que faran el Curs
d Especialitzacié de 9 ECTS. Atencio: Per I'alumnat matriculat al
Master aquest dia serd horari lectiu, i d'obligada assisténcia.

Calendari

Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
14/3/2020 10:00 14:00 15:00 20:00
21/3/2020 10:00 14:00 15:00 20:00
28/3/2020 10:00 14:00 15:00 20:00
4/4/2020 10:00 1400 15:00 20:00
25/4/2020 10:00 14:00 15:00 20:00
23/5/2020 10:00 14:00 15:00 20:00

13/6/2020 10:00 14:00 15:00 20:00
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