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Intel -ligencia Emocional
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Codi: 201028

Tipologia: Diploma de postgrau

Creédits: 39.00

Idioma: Catala

Datad'inici: 18/09/2020

Data darrera sessio presencial: 03/07/2021
Data definalitzacié: 03/07/2021

Horari: Un cap de setmana a mes. Divendres, de 15a20 hi dissabtede 9 a14 hi de 15 a 20 h. De setembre de 2020 afebrer de
2021, en videoconferencia amb la plataforma ZOOM. De marg ajuliol de 2021, presencia a Parc Cientific i Tecnologic de laUdG.
Entrega Treball Fina de Postgrau:17 de juliol de 2021 Nota: En €l cas que no es pogués efectuar la docéncia presencial prevista,
degut a motius aliens ala Fundacio, € curs podria continuar amb normalitat combinant videoconferencies, principalment, i treball on
line.

Lloc derealitzacio: Semipresencial, per videoconferencia amb la plataforma ZOOM (de setembre de 2020 a febrer de 2021) i a
Parc Cientifici Tecnologic delaUdG (de marg ajuliol de 2021).

Places: 30

Preusi descomptes

Preu: 1.645 €

10% de descuento para personas en € paro en e momento de la matricula.
1.480,50€ (330 € preinscripcié + 1.150,50 € Matricula)

10% de descuento para alumnosy exalumnos dela UdG.
1.480,50€ (330 € preinscripcié + 1.150,50 € Matricula)

10% de descuento para alumnosy exalumnos de master s, postgrados y diplomas de especializacién de la Fundacié UdGIF.
1.480,50€ (330 € preinscripcio + 1.150,50 € Matricul @)

10% de descuento para personal UdG (PDI i PAS) y Fundacié UDGIF.
1.480,50€ (330 € preinscripcié + 1.150,50 € Matricula)

5% de descuento para personas con discapacidad reconocida igual o superior a 33 %.
1.562,75€ (330 € preinscripcié + 1.232,75 € Matricula)

10% de descuento para personas con discapacidad reconocida igual o superior a 65 %.
1.480,50€ (330 € preinscripcié + 1.150,50 € Matricula)

5% de descuento para miembros de familias numer osas 0 monopar entales.
1.562,75€ (330 € preinscripcié + 1.232,75 € Matricula)

10% de descuento para matricula de 2 trabajadores de la misma empresa o organizacion (lafacturairaacargodela
empresa).
1.480,50€ (330 € preinscripcié + 1.150,50 € Matricula)



15% de descuento para matricula de 3 0o mastrabajadores dela misma empresa o organizacién (lafacturairaacargo dela
empresa).
1.398,25€ (330 € preinscripcié + 1.068,25 € Matricula)

10% de descuento para matricula de trabajador es de empresas que hayan realizado for macién a medida con la Fundacio

UdGIF.
1.480,50€ (330 € preinscripcio + 1.150,50 € Matricul )

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 10/07/2020 19:00 ONLINE per videoconferenciaamb el programa Zoom fent clic
aqui
Sessi6 informativa 2 18/09/2020 18:00 Inauguracio ddl curs'Laclau delabonavida - 'Lallave dela

buenavida' (11:00 h Méxic) conversant amb Joan Garriga
ONLINE per videoconferencia amb el programa Zoom fent clic

aqui.

Raons per fer e curs

¢ Laintel-ligenciaemocional éslabase de lafdicitat?

 Potenciaras latevaintel ligéncia emocional.

¢ Disposaras de |es eines imprescindibles per acompanyar als altres en el desenvolupament de la sevaintel -ligéncia
emacional.

Presentacio

Saber gestionar les emocions marca la gran diferéncia entre la salut i la malaltia, I'exit i el fracas, lafelicitat i lainfdicitat. Tot i que
la ciencia demostra constantment amb estudis la importancia de la intel-ligéncia emocional (IE) en diferents ambits de la vida,
dediquem poc temps a desenvolupar-lai, per tant, son poques les eines que disposem com a professional's per promoure-la. En agquest
sentit, és indispensable unaformacié que ens permeti entrenar lanostra |E i aprendre eines per gjudar els altres a desenvolupar-la.

Objectius
¢ Coneixer i comprendre els beneficis de laintel -ligéncia emocional sobre la salut, presa de decisions, aprenentatge i rendiment
(académic i laboral).
¢ Desenvolupar competéncies emaocionals en els participants del postgrau.
¢ Formacio especialitzada (tedrica, técnicai practica) per acompanyar i potenciar laintel ligéncia emocional de les persones en
els diferents ambits.
¢ Eines per dissenyar, posar en practicai avaluar programes d’ educacié emocional.

Sortides professionals

¢ Formador en competéncies emocionals en els sectors educatiu, social, empresarial i sanitari.

e Acompanyar i facilitar processos d’ autoconeixement i creixement personal.

e Consultor educatiu: assessorant sobre la implementacié i el seguiment de programes d'educacié emocional en les etapes
d'infantil, primériai secundaria.

¢ Consultor de recursos humans. assessorant sobre laimplementaci6 de programes d’ entrenament de la intel -ligéncia emocional .

A qui S adreca



¢ A professionals del’ambit de |’ educacié, la psicologiai la psicopedagogia.
¢ A professionals de |’ambit social com treballadors socialsi educadors socials.
¢ A professionals que desenvolupin unatasca rel acionada amb les relacions humanes.

Requisitsd'admisio

¢ El perfil dingrés recomanat sera per a Titulats en psicologia, magisteri, educacié social, treball social, infermeria, medicina,
empresarials o titulacions afins. Amb caracter excepcional, ladireccio del curs podra considerar I'admissio d'aquells estudiants
amb titulacions no afins o que no disposin detitulacié universitaria.

NOTA: qui no dispos de titol universitari previ, tindra dret a rebre, amb les mateixes condicions, un certificat d'assistencia
[liurat per la Fundacio UdG: Innovacio i Formacio.

| nformacio relacionada

Entrevistaa Diari de Girona: "Ens estalviem molta malaltia fisica quan fem una bona gestié de les emocions"

Pla d'estudis

Bases teoriquesi practiques de laintel -ligencia emocional
— Origen i concepte de laintel -ligéncia emocional

— Models explicatius de laintel -ligéncia emocional

— Beneficis de laintel -ligéncia emocional en I’ambit personal i social

Tecniques per a desenvolupament i la millora de les competéncies emocionals en els

diferents contextos.

Técniques per facilitar laconsciénciai laregulacié emocional

— ldentificaci6 del’emoci6 present. Manifestaci6 corporal .
—Expressid i transit emocional

— Regulacié de lesemocionsi dels sentiments: Técniques per laregulacié de laira. Técniques per desenvolupar latoleranciaala
frustracid. Técniques per ajudar davant la dependencia emocional
Técniques per desenvolupar |’ autonomia emocional

— Desenvolupament de I’ autoconcepte: Qui séc jo?

— Autoestima: eines per cultivar I’amor fi

— Automotivacio

— Responsabilitat

— Pensament positiu i actitud possibilitadora

Técniques per assolir la competéncia social

— Les necessitatsrelacionalsi les habilitats socials

— Actituds fonamentals de la trobada amb I’ altre. Estat de centre.
— Habilitats de comunicaci6. Escolta externa. Empatia.

— Conéixer I altre: indagaci6 fenomenol ogica.

— Resposta assertiva

—Prevencid i solucio de conflictes

Educacié emocional i disseny de programes

— Eines per a desenvolupament de laintel -ligencia emociona en nensi adolescents
— Disseny, aplicacié i avaluacié de programes d’ educacio emocional

— Dissenys de plans de millora personal


https://www.diaridegirona.cat/salut/2019/02/20/estalviem-molta-malaltia-fisica-bona/963829.html

Treball final de postgrau

Els alumnes hauran de desenvolupar un treball d'aprofundiment sobre un ambit relacionat amb laintel -ligéncia emocional i fer la seva
presentacio.

Podra desenvolupar-se un treball téoric o una proposta practica d'intervencié o educacio emocional.

Titulacio

Diploma de Postgrau en Intel -ligencia Emocional per la Universitat de Girona*
*No inclou lataxa d'expedici6 del titol delaUdG.

NOTA: qui no disposi detitol universitari previ, tindra dret arebre, amb les mateixes condicions, un certificat d'assistencialliurat per
la Fundacié UdG: Innovacié i Formacio.

Metodologia

— Aprenentatge experiencial. Autoconeixement. Dinamiques grupals.
— Lectures especialitzades. Treballs de sintesi i integracio.

Sistema avaluacio

—L’estudiant sera avaluat a partir de |’ entregadels treballs practicsi del treball final.
— Cdl assistir com aminim al 80% de les hores presencia s/videoconferénciadel curs.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matriculats poden financar €l pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadr e docent

Direccio

Monica Cunill Olivas

Doctora en Psicologia. Docent i investigadora de la Universitat de Girona. Té una amplia experiéncia en |’ acompanyament terapéutic
apersones en contextos de crisi. Es coautora de dos |libres —Rituales de despedida y conmemoracion: la celebracion de unavida. ed.

Alfinlibrosi Nadie me entiende (ed. Luciérnaga)— i hapublicat articles en revistes nacionalsi internacionals sobre comportaments de
risc, perduai dol, i intel-ligéncia emocional.

Coordinacié
Alexandre M aset Castellé
Psicoleg. Psicoterapeuta. Coach certificat per ICC. Master en Hipnosi Ericksoniana. Master en PNL advance. Format en resolucié de


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

conflictesi lideratge apreciatiu. Director de I’ Escola d’ Intel ligéncia Emocional, Métode VEIE®.

Professorat

Maria Aymerich Andreu
Doctora en Psicologia. Docent i investigadora ala Universitat de Girona. Especialista en psicologiadel cicle vital.

Laia BedosBonaterra
Artista. Especialista en pinturai emocions.

Josep Agusti Benito
Fisioterapeutai ostedpata D.O. Especialitzat en Fisioterapia Esportiva. Director del Centre d'osteopatia, fisioterapiai readaptacid
esportiva Fulcre de LLoret de Mar.

Laura Cebria Riu
Integradora social. Especiaista en Autisme. Fundadora de Tots hi Som. Directora de I'Escola d' Intel -ligéncia Emocional Métode
VEIE® de Figueres.

Mireia Cervera Vila
Diplomada en Turisme. Master en Nutricid, Alimentacio i Salut.

Sandra Cuadr os Per ez
Llicenciada en Psicologia. Master en Psicologia Clinicai dela Salut al’ Institut d’ Estudis Superiors de Psicologia | SEP Barcelona.
Técnicaen intel ligéncia emocional i directora de I’ Escola d’ Intel -ligéncia Emocional Métode VEIE® de Tordera.

Monica Cunill Olivas

Doctora en Psicologia. Docent i investigadora de la Universitat de Girona. Té una amplia experiéncia en I’ acompanyament terapeutic
apersones en contextos de crisi. Es coautora de dos Ilibres —Rituales de despedida y conmemoracion: la celebracion de unavida. ed.
Alfinlibrosi Nadie me entiende (ed. Luciérnaga)— i ha publicat articles en revistes nacionalsi internacional s sobre comportaments de
risc, perduai dol, i intel-ligéncia emocional.

Silvia Diez Muntané
Llicenciada en Filosofia. Terapeuta Gestalt. Formada en Moviment Expressiu.

TaniaDuran
Educadora social. Terapeuta Gestalt. Codirectora del Veie Blanes. Especialista en adolescents.

Maria Carme Hernandez Garcia
Doctoraen Filologia. Grau en Educacio Primaria. Llicenciadaen Dret. Master en Mediacid. Expertaen treball sistémic. Astrologa.
Especidistaen gestio de conflictes.

Alexandre M aset Castello
Psicoleg. Psicoterapeuta. Coach certificat per ICC. Master en Hipnosi Ericksoniana. Master en PNL advance. Format en resolucié de
conflictesi lideratge apreciatiu. Director de I’ Escola d’ Intel ligencia Emocional, Métode VEIE®.

EliaNavarro Martinez
Fisioterapeutai ostedpata D.O. Postgrau en Osteopatia somato emocional.? Codirectoradel Centre d'osteopatia, fisioterapiai
readaptaci6 esportiva Fulcre de LLoret de Mar.



*Ladireccié esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacio Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

fr——
Universitat de Girona
Fundacio UdG:

Innovacio i Formacio
e

VIDA Escoladntel-ligencia Emociona (VEIE)



I ntel-ligencia Emocional

Inici curs: 18/09/2020

Data darrera sessi6 presencial: 03/07/2021
Fi curs: 03/07/2021

Data tancament acta avaluacio: 03/07/2021

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 10/07/2020 19:00 ONLINE per videoconferénciaamb €l programa Zoom fent clic
aqui
Sessi6 informativa 2 18/09/2020 18:00 Inauguracio del curs'Laclau delabonavida - ‘Lallave dela

buenavida (11:00 h Méxic) conversant amb Joan Garriga
ONLINE per videoconferenciaamb € programa Zoom fent clic

agui.

Calendari

Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
18/9/2020 Presentaci6 18:00 20:00
25/9/2020 15:00 18:00
26/9/2020 09:00 14:00 15:00 20:00
23/10/2020 15:00 20:00
24/10/2020 09:00 14:00 15:00 20:00
20/11/2020 15:00 20:00
21/11/2020 09:00 14:00 15:00 20:00
18/12/2020 15:00 20:00
19/12/2020 09:00 14:00 15:00 20:00
29/1/2021 15:00 20:00
30/1/2021 09:00 14:00 15:00 20:00
26/2/2021 15:00 20:00
27/2/2021 09:00 14:00 15:00 20:00
12/3/2021 15:00 20:00
13/3/2021 09:00 14:00 15:00 20:00
23/4/2021 Balneari Vichy 15:00 20:00

Catalan
24/4/2021 Balneari Vichy 09:00 14:00 15:00 20:00
Catalan

14/5/2021 15:00 20:00
15/5/2021 09:00 14:00 15:00 20:00
11/6/2021 15:00 20:00
12/6/2021 09:00 14:00 15:00 20:00
2/7/2021 15:00 20:00

3/7/2021 09:00 14:00 15:00 20:00
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