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Datad'inici: 09/10/2020

Data darrera sessio presencial: 17/07/2021
Data definalitzacié: 17/07/2021

Horari: Divendresde15a20hi dissabtede9al14 hi de 15 a 20 h (un cap de setmana al mes) D'octubre de 2020 a febrer de 2021,
en videoconferéncia amb la plataforma ZOOM. De marg ajuliol de 2021, presencia a Parc Cientific i Tecnologic delaUdG. Data
d'entrega del Treball final de Postgrau: 17/07/2021 Nota: En el cas que no es pogués efectuar la docencia presencial prevista, degut a
motius aliens ala Fundacio, el curs podria continuar amb normalitat combinant videoconferéncies, principalment, i treball on line.

L loc derealitzacio: Semipresencial, en videoconferéncia amb la plataforma ZOOM. (d'octubre de 2020 afebrer de 2021) i a Parc
Cientifici Tecnologic delaUdG (de marg ajuliol de 2021).

Places: 30

Preusi descomptes

Preu: 1.595 €

10% de descuento par a personas en € paro en e momento de la matricula.
1.435,50€ (320 € preinscripcio + 1.115,50 € Matricula)

10% de descuento para alumnosy exalumnosdela UdG.
1.435,50€ (320 € preinscripcio + 1.115,50 € Matricul @)

10% de descuento para alumnosy exalumnos de masters, postgradosy diplomas de especializacién de la Fundacié UdGIF.
1.435,50€ (320 € preinscripcié + 1.115,50 € Matricula)

10% de descuento para personal UdG (PDI i PAS) y Fundacié UDGIF.
1.435,50€ (320 € preinscripcié + 1.115,50 € Matricula)

5% de descuento para personas con discapacidad reconocida igual o superior a 33 %.
1.515,25€ (320 € preinscripcié + 1.195,25 € Matricula)

10% de descuento para personas con discapacidad reconocida igual o superior a 65 %.
1.435,50€ (320 € preinscripcié + 1.115,50 € Matricula)

5% de descuento para miembros de familias numer osas o monopar entales.
1.515,25€ (320 € preinscripcié + 1.195,25 € Matricula)

10% de descuento para matricula de 2 trabajadores de la misma empresa o organizacion (lafacturairaacargodela
empresa).
1.435,50€ (320 € preinscripcié + 1.115,50 € Matricula)

15% de descuento para matricula de 3 o méastrabajadores de la misma empresa o organizacion (lafacturairaacargodela



empresa).
1.355,75€ (320 € preinscripcio + 1.035,75 € Matricul a)

10% de descuento para matricula de trabajador es de empresas que hayan realizado for macién a medida con la Fundacio

UdGIF.
1.435,50€ (320 € preinscripcio + 1.115,50 € Matricul @)

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 02/07/2020 19:00 ONLINE per videoconferéncia amb el programa Zoom fent clic
agui

Raons per fer e curs

¢ Disposar dels coneixements, les habilitatsi les actituds necessaries per gjudar |es persones davant contextos de crisi.
¢ Fer un treball personal sobre les propies pérdues.
¢ Viureles situacions de crisi com oportunitats de canvi i creixement personal.

Presentacio

Avui dial'acompanyament en processos de perduai dol és una demanda emergent per part de les persones que viuen aquesta
experienciai es troben desproveides dels recursos i espais necessaris per poder adaptar-se de manerafavorable ala nova situacio.

Objectius
¢ Formar els participants en diferents aspectes de larelacié d'ajudai recolzament a persones que afronten una pérdua, des d'una
perspectiva holistica.
¢ Proveir els participants de les eines necessaries per identificar i atendre les necessitats de les persones davant les crisis.
e Entrenar els participants en diferents estratégies i técniques d'intervencié per al'atencio integral de la personaen dol.

Sortides professionals

e Atencio integral a persones en dol en centres sanitaris, educatius o socials tant en I’ ambit public com privat.

¢ Assessorament professional davant situacions de crisi que comporten pérdua (mort, malaltia, adopci6, divorci, migracio,
jubilacio).

¢ Atenci6 aadults, adolescentsi infants en situacio de dol.

A qui S adreca
¢ Professionals de|’ambit de I’ educaci, la pedagogiai la psicologia.
Professionals de I’ ambit social.
Professionals de I’ ambit sanitari.
A totes aquelles persones interessades en saber com acompanyar i intervenir amb persones gque es troben en situacions de
pérdua, dol i crisi.

Requisitsd'admisio

Cal tenir titulaci6 universitaria o estar cursant I'Gltim any del grau.



Plad'estudis

El procés de perduai dol
¢ Model d'atencié ales persones en dol
e Multidimensionalitat del procés de dol
¢ Necessitats fonamental s de | es persones en dol

Avaluacié i assessorament
e Factorsderisc
e Diagnostic
¢ Aspectes ambientals
¢ Entrevista d’ acollida. Técniques exploratoriesi técniques generals
e Assessorament inicial

Relacio d'gjuda
o Establiment del vincle terapeutic
¢ Habilitats derelacio i comunicacio
e Actitud humanistai possibilitadora
¢ Lapresencia. Escoltaactiva
¢ Indagacio fenomenol dgica. Resposta empatica

Impacte de les emocions a cos

¢ Lasomatitzacio del dol

¢ El xoc biologic

Relacid entre psique-cervell-organ en la gestié del xoc bioldgic
Somatitzaci6 per supervivencia

Somatitzacio per pertinengaa grup

Treball corporal

Practiquesi treballs
¢ Pla de desenvolupament personal
¢ Treballs practics
e Treball d' aprofundiment. Els alumnes hauran de desenvolupar un treball d'aprofundiment en una de les arees d'atencié a dol
treballades al postgrau i fer la seva presentaci6. Podra desenvolupar-se un treball tedric o una proposta practica d'intervencio.

Intervencid en processos de péerdua, dol i crisi
¢ |ntervencié en processos de perduai mort
¢ |ntervencié en processos de malaltiai de final de vida
¢ Intervencié en processos de perdues sistémiques: separacions, divorcis, adopcions
¢ Intervencid en processos de pérdues socials. jubilacié, atur, migracions

Titulacio

Diploma de Postgrau en Intervencio en Pérdua, Dol i Crisi per laUniversitat de Girona*

* No inclou lataxa d'expedicio del titol



Metodologia

Lametodologia éstedricai practica. L'aprenentatge es basa en I'lis de métodes actiusi vivencials que afavoriran laintegracio dels
continguts aixi com la potenciacié d'adquisicié d'habilitats.

Sistema avaluacio

— 80% d'assisténcia minima a les sessions presencial s/videoconferencia.
— Avaluacio continuada a partir dels exercicisi dinamiques proposades al'aula.
— Treball final de postgrau.

Financament

Financament bancari
Els estudiants matriculats poden finangar el pagament de la matricula en quotes.
LaFundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pel's seus alumnes amb les seglients entitats:

— Sabadell Consumer
— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent

Direcci6

M onica Cunill Olivas

Doctora en Psicologia per la Universitat de Girona. Postgrau en Estrategies d’ Avaluacid i Tecniques d’ Intervenci6 en Psicologia de
la Salut. Docent ala Universitat de Girona. Autora de miltiples articles publicats en revistes nacionalsi internacionals, i delsllibres
Rituales de despediday conmemoracién. La celebracion de unavida. Su funcién preventivaen el proceso de duelo (ed. AlfinLibros) i
Nadie me entiende (ed. Luciérnaga, 2013). Té una amplia experiéncia en acompanyament terapeutic a persones en dol i en atencié a
families en contextos de crisi. Responsable durant cinc anys de la Unitat d’ Atenci6 Psicol 0gica en Emergencies de |’ Ajuntament de
Lloret de Mar. Directorai docent del Diploma de Postgrau en Intel -ligéncia Emocional de la Fundacié UdG: Innovacié i Formacio.
Directora pedagogica del projecte d'ambit internacional VEIE (www.veie.cat). Ha participat en diferents programes de televisio i
radio (RTVE, 8 TV, «<Maneres de viure», €tc.).

Coordinacio

Alexandre Maset Castello

Psicoleg clinic col-legiat. Psicoterapeuta. Conferenciant. Coach certificat per ICC. Master en Hipnosi Ericksoniana. Master en PNL
Advance. Format en resolucio de conflictesi lideratge apreciatiu. Director de I’ Escola d’ Intel ligencia Emocional, Métode VEIE®.
Coordinador i docent del Diploma de Postgrau en Intel -ligencia Emocional de la Fundacié UdG: Innovaci6 i Formacio.

Professorat

Maria Aymerich Andreu

Doctoraen Psicologiai psicogerontdloga. Docent a Departament de Psicologia de laUdG i investigadora al’ Institut de Recercaen
Qualitat de Vida. Autorade les publicacions Modelizacion de las variables implicadas en el proceso de adaptacion psicolégica ala
jubilacién y La adaptacion a la jubilacion y sus fases: Afectacion de los niveles de satisfaccion y duracion del proceso adaptativo.

Rosa Bandrich Skinner

Artistamultidisciplinariai artterapeutaal’ espai creatiu d’art i emocions|llad’ Art, de Lloret de Mar. Diplomade Postgrau i
Master Integratiu en Artterapia. (UdG). Curs de Postgrau en Seminari Taller de les Emocions: €l Dol i les Ferides Emocionals
(Associacio Catalana de Psicoterdpia PsicoanaliticalUdG). Curs d’ especialitzacié en Mindfulness com a Eina de Gestié Emocional
(UdG).


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Rosa Maria Carrasco Rios

Terapeuta ocupacional . Col-legiada nim. 558. Directora de I'Escola d'Intel ligéncia Emociona VEIE de Canet de Mar. Postgrau en
Intel-ligencia Emocional per la UdG, Postgrau en Acompanyament en Processos de Pérduai Dol i terapeuta Gestalt infantojuvenil.
Amplia experiéncia en acompanyaments assistencials i domiciliaris en el sector sanitari i educatiu.

Ester Coll
Terapeuta. Mestra de reiki. Formacio holistica en processos de pérduai dol acarrec delaDra. Monica Cunill Olivas.

Carme Cortizo Soler

Diplomada en infermeria per laUdG. Infermerade I’ Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta on hatreballat a unitats
d’hospitalitzacié d'adultsi alaunitat d' obstetriciai ginecologia. Responsable de |’ area de formaci6 i docénciad’ Infermeria de
I"'Hospital durant quasi 10 anys. Ha realitzat multiples formacions durant els Ultims 25 anys en temes de dol, destacant €l postgrau en
Acompanyament en Processos de Pérduai Dal.

Docent en diferents ambitsi especialment en mort perinatal. Des de fa uns anys, membre de Bressols (del Servei de Suport a Dol de
Girona) on es realitzen grups de dol de pérdues perinatalsi s acompanya als paresi mares (i d’ atres familiars) que han perdut un fill
durant I’embaras o amb poc temps de vida.

M onica Cunill Olivas

Doctora en Psicologia per laUniversitat de Girona. Postgrau en Estratégies d’ Avaluacié i Técniques d’ Intervencié en Psicologiade
la Salut. Docent ala Universitat de Girona. Autora de mdltiples articles publicats en revistes nacionalsi internacionals, i delsllibres
Rituales de despedida'y conmemoracion. La celebracion de unavida. Su funcién preventiva en € proceso de duelo (ed. AlfinLibros) i
Nadie me entiende (ed. Luciérnaga, 2013). Té una amplia experiéncia en acompanyament terapéutic a persones en dol i en atencié a
families en contextos de crisi. Responsable durant cinc anys de la Unitat d’ Atenci6 Psicoldgica en Emergéencies de I’ Ajuntament de
Lloret de Mar. Directorai docent del Diploma de Postgrau en Intel -ligéncia Emocional de la Fundacio UdG: Innovacié i Formacio.
Directora pedagogica del projecte d'ambit internacional VEIE (www.veie.cat). Ha participat en diferents programes de televisio i
radio (RTVE, 8 TV, «Maneres de viure», etc.).

Eva Gasull
Psicologa

Alexandre M aset Castello

Psicoleg clinic col legiat. Psicoterapeuta. Conferenciant. Coach certificat per ICC. Master en Hipnosi Ericksoniana. Master en PNL
Advance. Format en resoluci6 de conflictesi lideratge apreciatiu. Director de |’ Escolad’ Intel -ligencia Emocional, Métode VEIE®.
Coordinador i docent del Diploma de Postgrau en Intel -ligéncia Emocional de la Fundacié UdG: Innovacié i Formacio.

Gerard Ros Cruz
Terapeuta. Master en Hipnosi Ericksonianai Practitioner PNL. Formacio en hipnosi clinicareparadora. Especialitzacié en regressio,
dol, terapia del perdd i terapia de parts. Especialitzacié en psicosomatica del sistema ossi articular. Format en biodescodificacio.

Jordi Royo

Psicoleg general sanitari especialitzat en processos de perduai dol. Fundacié d'oncologiainfantil Enriqueta Villavecchia. Psicdleg de
cures pal liatives pediatriquesi atencio6 al dol de I'Hospital de Sant Pau i la Santa Creu de Barcelona, Hospital Sant Joan de Déu i
Hospital Parc Tauli de Sabadell.

Bernat Carles Serda Ferrer

Diplomat en Fisioterapia (UAB). Llicenciat en Educacio Fisica (UB). Especiaista en Medicinade I'Esport (UB). Postgrau en
Dietéticai Nutricio.

Doctor en Psicologia (UdG, 2009). Premi Extraordinari de Doctorat (2010). Linia de recerca en qualitat de vidai malaltia cronica
Membre del grup de recerca Salut i Atencio Sanitaria. Projectesi linies d'investigacio vigents relatius al disseny i laimplementacio de
programes d'exercici i rehabilitacié per alamilloradelaqualitat de vida en els malats de cancer, Alzheimer i ictus. Publicacions en



nombroses revistes d' impacte internacional . Transferénciadel coneixement a més de cinquanta congressos internacionals. Estades en
centres de recercaal’ hospital d’ Ottawa, Canada, al’Hospital de Sydney, Australia, i ala Unitat Epidemiologica del Cancer Council
Victoria, de Melbourne. Activitats formativesi cliniques a hospitals, universitatsi centres docents.

*Ladireccié esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacio Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

i
Universitat de Girona
Fundacio UdG:

Innovacio i Formacio
L

VIDA Escoladntel -ligencia Emocional (VEIE)



Intervencid en Péerdua, Dol i Crisi

Inici curs: 09/10/2020

Data darrera sessi6 presencial: 17/07/2021
Fi curs: 17/07/2021

Data tancament acta avaluacio: 31/07/2021

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 02/07/2020 19:00 ONLINE per videoconferénciaamb €l programa Zoom fent clic
agui
Calendari
Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
9/10/2020 15:00 20:00
10/10/2020 09:00 14:00 15:00 20:00
6/11/2020 15:00 20:00
7/11/2020 09:00 14:00 15:00 20:00
18/12/2020 15:00 20:00
19/12/2020 09:00 14:00 15:00 20:00
15/1/2021 15:00 20:00
16/1/2021 09:00 14:00 15:00 20:00
12/2/2021 15:00 20:00
13/2/2021 09:00 14:00 15:00 20:00
12/3/2021 15:00 20:00
13/3/2021 09:00 14:00 15:00 20:00
23/4/2021 Balneari Vichy 15:00 20:00
Catalan
24/4/2021 Balneari Vichy 09:00 14:00 15:00 20:00
Catalan
14/5/2021 15:00 20:00
15/5/2021 09:00 14:00 15:00 20:00
18/6/2021 15:00 20:00
19/6/2021 09:00 14:00 15:00 20:00
9/7/2021 15:00 20:00
10/7/2021 09:00 14:00 15:00 20:00
16/7/2021 15:00 20:00

17/7/2021 09:00 14:00 15:00 20:00
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