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Codi: 202009

Tipologia: Curs de postgrau

Creédits: 15.00

Idioma: Cataa

Datad'inici: 16/10/2020

Data darrera sessié presencial: 17/01/2021
Data definalitzacié: 17/01/2021

Horari: 4 caps de setmana (un a mes) en horari intensiu, mati i tarda. Nota: En el cas que no es pogués efectuar la docéncia
presencia prevista, degut amotius aliens ala Fundacid, el curs shauria de posposar fins que es pogués fer presencial ment.
Lloc derealitzacio: Diferents localitzacions (Prullans, Roses i Girona)

Places: 30

Preusi descomptes

Preu: 1.990 €

10% de descompte per persones aturades en el moment de la matricula.
1.791€ (400 € preinscripciod + 1.391 € Matricula)

10% de descompte per alumnesi exalumnes de la UdG.
1.791€ (400 € preinscripcio + 1.391 € Matricula)

10% de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzacio de la Fundacio UdGIF.
1.791€ (400 € preinscripcio + 1.391 € Matricula)

10% de descompte per personal UdG (PDI i PAS) i Fundacié UDGIF.
1.791€ (400 € preinscripcio + 1.391 € Matricula)

5% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 33 %.
1.890,50€ (400 € preinscripci6 + 1.490,50 € Matricula)

10% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 65 %.
1.791€ (400 € preinscripcio + 1.391 € Matricula)

5% de descompte per membres de families nombr oses o monopar entals.
1.890,50€ (400 € preinscripcié + 1.490,50 € Matricula)

10% de descompte per matricula de 2 treballador s de la mateixa empresa o organitzacio (lafacturaanira a carrec de
I’empresa).
1.791€ (400 € preinscripcio + 1.391 € Matricula)

15% de descompte per matricula de 3 0o méstreballadors dela mateixa empresa o organitzacio (lafacturaaniraacarrec de



I’empresa).
1.691,50€ (400 € preinscripcio + 1.291,50 € Matricula)

10% de descompte per matricula detreballadors d'empreses que hagin realitzat formacié a mida amb la Fundacié UdGI F.
1.791€ (400 € preinscripci6 + 1.391 € Matricul @)

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessié informativa 1 25/09/2020 18:00 Parc Cientific i Tecnologic delaUdG. Edifici Giroempren. Aula2
Sessi6 informativa 2 25/09/2020 18:00 0 bé ONLINE per videoconferénciaamb el programa Zoom fent
clic aqui.

Raons per fer e curs

¢ Raons personals: Desenvolupar actituds, habilitatsi capacitats que ens gjudin aincorporar habits saludablesi de
consciencia per gaudir d’ unavida plenai amb benestar.

¢ Raons professionals: Adquirir eines que ens aportin coneixements i experiencies relacionades amb el turisme i €l benestar
per tal de crear i innovar en serveis, productesi experiéncies que vetllin pel benestar i el desenvolupament personal de les
persones.

¢ Contribuir amillorar I’ entorn social i natural per construir destinacions conscients, sosteniblesi responsables.

L'import del cursinclou I'allotjament al'Hotel Vela de Roses, en régim de pensié complerta.

Presentacio

En la nostra societat, cada dia que passa, hi ha mésinquietud per tot alld que té a veure amb la nostra qualitat de vida, €l benestar i €l
gue sentim més enlla dels nostres sentits més basics. Una recerca personal amb unatendénciaal'aca, i que podem observar en
diferents estaments de la nostra societat, inclos I'ambit turistic.

El fet que, en pocs anys, practiques com el ioga o la meditacio hagin passat de ser desconegudes i exotiques a que es programin en
hotels, retirsinternacionalsi siguin habituals en empreses, com també que hi hagi una proliferacié de centres especialitzats, fa molt
evident aquesta necessitat. Si, amés, hi afegim que les publicacions d’ aquesta tematica, tant Ilibres com revistes, sense mencionar els
espais virtuals, radiofonicsi televisius, han crescut en una proporcio elevada, no podem obviar que I’ interés pels temes saludables i
espirituals és unarealitat molt punyent i clara en la nostra societat.

El mén del turisme tampoc n' és una excepci 6. Els viatges a destinacions amb ofertes de benestar i salut, Ilocs sagratsi practiques
espirituals han augmentat en un percentatge molt elevat aguests Ultims anys, i s espera que ho continuin fent a causade |’ estil de vida
actual, amb pocs habits saludables i ambients molt estressants.

El fet que lagran majoria de les persones confii en el turisme per gestionar €l seu temps d'oci i de descans val dir que esperen trobar,
al llarg de |’ experiéncia, professionals que s encarregaran, vetllaran i gestionaran els serveis que han contractat, de formaeficient i
empatica. Algu que vol passar les seves vacances tenint curadel seu cosi de la sevament vol professionals que ho entenguin i que
transmetin aquest benestar atot € que fan. Aixo vol dir gestionar emocions, saber escoltar i tenir una actitud positiva. Professionals
gue gaudeixen de lasevafeinai s hi senten bé sén sinonim d'un bon servei. |, en I’ambit del benestar, aixo és cabdal.

Davant €l fet que cada dia hi ha més evidéncies d’ aquestes necessitats i també més persones que en mostren el seu interes, plantejar-
se unaformaci6 especifica dins d’ aguest sector és obrir una nova forma de professionalitzar i especialitzar aquestatendénciaal’alca
i que cada vegada té més pes a nostre entorn.

Després de laprimeraedicid, i vistos els resultats, estem encara més convencuts de la sevaimportancia. Els alumnes han avaluat molt
positivament i amb nota molt alta tant els professors com els espais, els contingutsi la convivéncia. Enguany, i seguint les seves
recomanacions, hi hem afegit destinacions. També hem canviat algunes matéries, per adaptar-nos millor ales necessitats reals que



exigeix el mercat. En definitiva, sera una gran experiencia persona i professional.

Objectius
o Oferir eines d especialitzacio as professionals del turisme dins I’ ambit del benestar, el creixement personal i la consciéncia,
tant professionalment com personal ment.
¢ Professionalitzar unaveta de mercat al'alcai que és tendéncia actua ment.
¢ Obrir noves oportunitats a professionals de I’ ambit terapéutic, de creixement personal, de benestar i de la salut en €l marc
turistic.

Sortides professionals

Qualsevol ambit turistic que vulgui emprar les eines que aportal'ambit del benestar i 1a consciéncia.

A qui S adreca

¢ A professionals que treballin en el sector turistic i tinguin inquietuds en I’ ambit del benestar, la salut, laconscienciai el
desenvolupament personal en particular, o com aeines per millorar €l seu projecte: professionals de |’ hostaleria, la restauracio
o I’enologia, guies de muntanyai natura, guies turistics, empreses turistiques, consultories, professionals del marqueting
turistic, técnics en turisme, agencies de viatges, estudiants de Turisme, emprenedorsi persones amb inquietuds dins d’ aquest
ambit.

¢ A professionals que es dediquin al’ ambit del benestar, lasalut, I espiritualitat, lesterdpies, €l creixement personal, etc. i que
vulguin ampliar el seu camp professiona a nous sectors.

. . . -,
Requisitsd'admisio
e Titulacio universitaria.
¢ S admetran professionals sense titulacié universitaria interessats en latematica del curs; aquests, pero, nomeés rebran un
certificat d' assistencialliurat per la Fundacié UdG: Innovacié i Formacio.

NOTA: els dlumnes que no tinguin un titol universitari previ tindran dret arebre, amb les mateixes condicions, un certificat
d assistencialliurat per la Fundacio UdG: Innovacio i Formacio.

| nformacio relacionada
Noticia publicada per La Vanguardia de |'acte de presentacié de la primera edicié del Curs de Postgrau en Turisme i Espiritualitat a

Roses.

Plad'estudis

Conscienciai sostenibilitat: el viatge transformador

Els viatges son una font de transformacio i consciéncia que ens gjuden a ser conscients del nostre moén intern i extern. En aquest
modul es treballaralarelacié de nosaltres, com a persona o com a projecte turistic, amb I'entorn i la societat. Es parlara de
sostenibilitat i responsabilitat social corporativa, de turismereligiosi espiritual, de pelegrinatge i delaNaturai €ls seus beneficis
saludables, tant en I’ambit personal com social.

Projectes turisticsi experiencies de benestar i transformacio

Modul molt practic en qué es comparteixen experiéncies que estan funcionant al nostre territori i que tenen aspectes creatius i
innovadors, enfocats al benestar i la consciéncia de les persones. Com crear projectes, qué sha de tenir en compte, eines, actituds i
valors.


https://www.lavanguardia.com/vida/20190703/463276985484/roses-acogera-un-postgrado-universitario-sobre-turismo-espiritual.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20190703/463276985484/roses-acogera-un-postgrado-universitario-sobre-turismo-espiritual.html

Ciéenciai espiritualitat: eines per a nostre benestar

Aquest modul ens fa viure aspectes que afecten la nostra manera de pensar i sentir i reflexionar-hi. Ens ajuda a posar consciéncia
sobre com ens relacionem amb els nostres pensaments i les nostres emocions, ja que és cabdal per millorar larelacié amb nosaltres
mateixos i amb els altres. Ens dona eines per crear i liderar amb consciéncia.

CreaciO i comercialitzacio del producte turistic: mindful travel i creativitat

En aquest modul es donaran eines per fomentar la creativitat i dirigir-laa crear productes relacionats amb €l turisme de benestar.
Sensenyaran eines de comercialitzacid, marqueting i branding per fer més efectius els projectes turistics, i dotar-los de qualitat,
singularitat i valor.

Treball de postgrau

Treball de postgrau on s aprofundiraen I’ estudi d’ algun dels temes proposats durant €l postgrau i contextualitzat a Catalunya.

Titulacio

Curs de Postgrau en Turisme i Consciencia: Eines, Creativitat i Benestar per Crear Valor, per laUniversitat de Girona*
* No inclou lataxa d'expedici6 del titol delaUdG

NOTA: qui no disposi detitol universitari previ, tindra dret a rebre, amb les mateixes condicions, un certificat d'assisténcialliurat per
la Fundacié UdG: Innovacid i Formacio.

Metodologia

El postgrau s impartira en moduls que es duran aterme els caps de setmana, de divendres a migdiaa diumenge alatarda, a Roses, a
I’ Alt Emporda, un municipi turistic amb recursos naturals propers, a Prullans, ala Cerdanya, per acostar-nos alamuntanyai el bosc
madur, i veure altres models, i al Monestir de Sant Daniel, a Girona.

El temari s'impartiratant en un espai interior com al’ exterior, per professors universitarisi professionals tant de I’ ambit del turisme
com del benestar i laconsciéncia

El treball final del curs es podrarealitzar a partir de les matéries que han impartit els professorsi podra fer referéncia a qualsevol tema
i ambit de treball relacionat amb |’ objecte del postgrau, amb el vistiplau del seu director i coordinador.

Els alumnes amb una motivacié més personal que professional podran ampliar aquells temes que considerin més oportuns.

Sistema avaluacio

L’aumnat had' assistir aun minim del 80% de les classesi fer un treball final de postgrau.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matriculats poden financar €l pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander



http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Quadre docent

Direccio

Edgar TarrésFalcé

Especialitzat en Benestar Conscient, és professor de Benestar i Felicitat alaUniversitat de Gironai la UNED de Pontevedra. Director
del Postgrau Turismei Consciencia, i codirigeix el postgrau Benestar i Felicitat al'Escola, ala Fundacié Universitat de Girona:
innovaci6 i formacié. Consultor en I'ambit del Mindful Travel: Dissenya programes de benestar i felicitat per a empreses, aixi com
experienciesi activitats de teambuilding basats en €l mindfulnessi la Natura. En aquest ambit també col -labora amb destinacions,
grups hotelersi organitzacions a posicionar-se en I'ambit del benestar. Gestionai coordina esdeveniments com €l Cicle Dedins
(culturai espiritualitat), el Festival Inspirat o el Girona Mindful Days. Membre del club de benestar i salut del Patronat de Turisme
Costa Brava Pirineus.

Col-l1abora en diferents mitjans de comunicaci6, és guia de viatges d'autor en el camp del benestar i 1a consciéncia, especialitzat en
paisos asiatics.

Escriptor, compositor i hacker.

Coordinacio

Professorat
Silvia Aulet
Doctoraen Turisme per laUniversitat de Girona, especialitzada en turisme espiritual i Ilocs sagrats.

Jordina Casademunt

Dietista-nutricionista per la Universitat de Girona (CESNID), naturopatai psiconeuroimmunologa. Treballa des de famés de divuit
anys en €l sector del’alimentacid i lanutricié. Esvainiciar en el mén de |’ esport amb atletes d’ élit, per millor el seu rendiment i
salut. Méstard vaintroduir I" alimentaci6 ecologicai la comunicacié, i també vaformar part de I’ equip d' R+D per alacreacio de
complements nutricionals amb ingredients innovadors.

Aquests darrers anys s hainteressat per lanutricio clinica, especiaitzada en oncologia, i hatreballat amb els doctors Vidal-Jovéi
Eres. Haestat tant al’ ambit assistencial amb pacients de cancer, com en lacreacio i lideratge creant la unitat de nutricié del centre
Imohe. Es col laboradora de les revistes Ets el que mengesi Cuer pomente.

Joana Frigolé Peracaula
Psicologa, coach i conferenciant. Autora del Ilibre Posa llum alateva vida, de |’ editorial Amat.

Formacid: Ilicenciada en Psicologia per la UAB. Coach certificada per la|CF (Internacional Coach Federation) anivell PCC. Escuela
Europea de Coaching. Formada en patrons emocionals pel metode Alba EmotingTM; en coaching transformacional per I’ Institut
Gestalt i en transformacio relacional per I’ Instituto Relacional. Master en Prevenci6 de Riscos Laborals.

Experta en latransformacié emocional de les persones, €ls equipsi les organitzacions. Posa en joc tres elements —emocions, creences i
accions— amb |’ objectiu de buscar ladosi i combinacié oportuna perque la personai I’ organitzacié obtinguin els seus reptes.
Conferenciant i col-laboradora en diverses publicacions digitals, radio i televisié.

David Isern Casanovas

Empresari turistic i permacultor. Vaestudiar hostaleria a Barcelonai al'Ecole Hoteliére de Lausanne (Suissa). Es un gran activistai
participa en moltes associacions pirinenques. Es la tercera generacio que lidera un projecte que ara pren el nom de Cerdanya Ecoresort
i que engloba tant empreses d'allotjament (hotel, hotel apartament, camping i bungalow park) com empreses de serveis (activitatsi
aventura, granjad'entorn rural, infantils), de benestar (centre de salut i benestar integratius) aixi com unaagenciade viatgesi lanova
empresa agraria de permacultura. L'octubre de 2016 varellangar |'empresa sota un nou paradigma fonamentat en la natura,
I'espiritualitat i un enfocament saludable i amb el proposit de despertar consciéncies. Es e creador dels programes Life Reset.

Tristan Llop Postic

Emprenedor, astroleg i cabalista, assessor personal i d’ empreses, conferenciant, coach, escriptor, col -laborador de mitjans de
comunicacio, periodista, creador de cursos de transformacié personal i consciencia, tant presencials com online, através dels mitjans
gue ell creaen diferents projectes.



JaumeMarin

Apassionat en lainnovacio i creacio de productes memorablesi conferenciant internacional, és docent ala Universitat de Gironai

del CETT de Barcelona. Durant més de 19 anys ha estat Director de Marqueting del Patronat de Turisme Costa Brava Pirineu de
Girona, on han obtingut reconeixements com la"Millor campanya de marqueting d'Europa’ amb #eurofoodtrip, o € "Silver Award"
europeu per I'accié promocional "Tastemotion, The ultimate dinning experience”. També ha estat director de marqueting de PGA Golf
Catalunya Resort i Emporda Golf Resort, aixi com hatreballat en el mateix ambit al Scottish Sports Council. Nedador d'aiglies
obertes.

Victor Martin Font
Cofundador, director creatiu i product manager de Desconnexions, empresa que porta equips directiusi particulars a desconnectar
mitjancant experiéncies Unigques que mouen les persones, amb la natura com afil conductor i font d’inspiracio.

Ha crescut ala natura, que s ha convertit, des de menut, en un referent per trobar I’ equilibri en la sevavida. El seu amor alanatura
I"ha portat aformar-sei avincular-se en projectes on aquesta en fos sempre la protagonista. Ha estat durant vint-i-tres anys falconer
al servei de control de fauna de I’ aeroport de Barcelona, i a partir d’ aqui encaminala sevavida aformar equipsi persones através
d activitats ala natura.

Felisa Palacios

Especialistaen turisme i responsabilitat social corporativa. Codirectora general de I'empresa familiar Taranna Viatges amb Sentit,
amb qui ha desenvolupat la majorista Terres Turoperador. En I'actualitat s encarrega de laintegracié global de la RSE a Taranna
Viatges amb Sentit, de la direccié de recursos humansi de la contractacié global de I'empresa.

Jordi Pigem Pérez

Doctor en Filosofia, professor associat de la Universitat de Barcelonai conferenciant amb latesi doctoral El pensament de Raimon
Panikkar, una filosofia de la interdependencia. Autor de nombrosos llibres de reflexié sobre la crisi ecoldgica amb una perspectiva
espiritual, entre els quals cal destacar Bona crisi. Cap a un mén postmaterialista (2009), Entendre la natura (2010) i La nova realitat.
De I’ economicisme a la consciéncia quantica (2012).

Jimmy Pons
Expert en innovacid i marqueting turistic, transformaci6 digital, experiéncia de client i soft skills. Creador de Mindful
Travel Destinations. Ha escrit € llibre Mindfulness para g ecutivos, juntament amb Phil Gonzélez.

Jordi Reixach

Enginyer industrial, neuropsicopedagog, DEA en Ciénciesde |’ Educacié i graduat en Audiovisua i Multimedia. Director de
Marqueting i Innovaci6 del Grup Terraza, professor de branding, creativitat i direccié d'art del grau de Publicitat i Relacions
Publiques de la Universitat de Girona, soci fundador de Minimilks (agéncia de publicitat), fundador de Twisters (consultoria
turistica), soci i fundador de BeMyTeam (empresa d’ esponsoritzacid) i de Five Donkeys (incubadora d’ empreses turistiques),
col -laborador del Celler de Can Roca en creativitat i innovacio.

Edgar TarrésFalco

Especialitzat en Benestar Conscient, és professor de Benestar i Felicitat ala Universitat de Gironai la UNED de Pontevedra. Director
del Postgrau Turismei Consciéncia, i codirigeix € postgrau Benestar i Felicitat al'Escola, ala Fundacié Universitat de Girona:
innovacié i formacid. Consultor en I'ambit del Mindful Travel: Dissenya programes de benestar i felicitat per aempreses, aixi com
experienciesi activitats de teambuilding basats en e mindfulnessi la Natura. En aguest ambit també col -labora amb destinacions,
grups hotelersi organitzacions a posicionar-se en I'ambit del benestar. Gestionai coordina esdeveniments com €l Cicle Dedins
(culturai espiritualitat), el Festival Inspiradt o el Girona Mindful Days. Membre del club de benestar i salut del Patronat de Turisme
Costa Brava Pirineus.

Col-labora en diferents mitjans de comunicaci6, és guia de viatges d'autor en el camp del benestar i la consciencia, especialitzat en
paisos asiatics.

Escriptor, compositor i hacker.



*Ladireccié esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats col -laboradores
Cerdanya Wellness EcoResort

GRS

Salut | benestar

Costa Brava
Pirineu de Girona

Ajuntament de Roses

ROSES®

Institut del silenci
(S) Sience

Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio | Formacio

——
Universitat de Girona
Fundacio UdG:

Innovacio i Formacio
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Turismei Consciencia: Eines, Creativitat i Benestar per Crear Valor

Inici curs: 16/10/2020

Data darrera sessi6 presencial: 17/01/2021
Fi curs: 17/01/2021

Data tancament acta avaluacio: 12/02/2021

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 25/09/2020 18:00 Parc Cientifici Tecnologic de laUdG. Edifici Giroempren. Aula 2
Sessi6 informativa 2 25/09/2020 18:00 0 bé ONLINE per videoconferenciaamb el programa Zoom fent
clic agui.
Calendari
Data Lloc I nici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
16/10/2020 Prullans 16:00 20:00
17/10/2020 Prullans 08:00 14:00 16:00 20:00
18/10/2020 Prullans 08:00 14:00 15:30 17:00
13/11/2020 Roses 16:00 20:00
14/11/2020 Roses 08:00 14:00 16:00 20:00
15/11/2020 Roses 08:00 14:00 15:30 17:00
11/12/2020 Roses 16:00 20:00
12/12/2020 Roses 08:00 14:00 16:00 20:00
13/12/2020 Roses 08:00 14:00 15:30 17:00
15/1/2021 Monestir de Sant 16:00 20:00
Daniel (Girona)
16/1/2021 Monestir de Sant 08:00 1400 16:00 20:00
Daniel (Girona)
17/1/2021 Monestir de Sant 08:00 14:00 15:30 17:00

Daniel (Girona)


http://www.tcpdf.org

