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Horari: dijous, de 16 a20 h i algun dissabte (veure calendari) Nota: En € cas que no es pogués efectuar la docéncia presencial
prevista, degut amotius aliens ala Fundacié, € curs podria continuar amb normalitat combinant videoconferencies, principalment, i
treball on line.

Lloc derealitzacio: Per videoconferéncies amb la plataforma ZOOM (part online) i Parc Cientific i Tecnologic de laUdG (part
presencial)

Places: 25

Preusi descomptes

Preu: 725 €

10% de descuento para personasen e paro en e momento de la matricula.
652,50€ (150 € Preinscripci6 + 502,50 € Matricula)

10% de descuento para alumnosy exalumnos de la UdG.
652,50€ (150 € Preinscripci6 + 502,50 € Matricula)

10% de descuento para alumnosy exalumnos de master s, postgrados y diplomas de especializacién de la Fundacié UdGIF.
652,50€ (150 € Preinscripci6 + 502,50 € Matricula)

10% de descuento para personal UdG (PDI i PAS) y Fundacié UDGI F.
652,50€ (150 € Preinscripci6 + 502,50 € Matricula)

5% de descuento para personas con discapacidad reconocida igual o superior a 33 %.
688,75€ (150 € Preinscripci6 + 538,75 € Matricula)

10% de descuento para personas con discapacidad reconocida igual o superior a 65 %.
652,50€ (150 € Preinscripci6 + 502,50 € Matricula)

5% de descuento para miembr os de familias numer osas 0 monopar entales.
688,75€ (150 € Preinscripci6 + 538,75 € Matricula)

10% de descuento para matricula de 2 trabajadores de la misma empresa o organizacion (lafacturairaacargodela
empresa).
652,50€ (150 € Preinscripci6 + 502,50 € Matricula)



15% de descuento para matricula de 3 0o mastrabajadores dela misma empresa o organizacién (lafacturairaacargo dela
empresa).
616,25€ (150 € Preinscripcio + 466,25 € Matricula)

10% de descuento para matricula de trabajador es de empresas que hayan realizado for macién a medida con la Fundacio

UdGIF.
652,50€ (150 € Preinscripci6 + 502,50 € Matricula)

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 24/09/2020 18:00 Per videoconferéncia amb la plataforma ZOOM.
Sessio informativa 2 08/10/2020 19:00 ONLINE des de Facebook fent clic agui

Raons per fer e curs

* |nnovacio: estracta d’un curs Unic tant metodol ogicament com academicament, en que s estudien i experimenten els
nous paradigmes de les cienciesi les propostes d’ innovacié social.

¢ Resiliencia: s adquireixen coneixementsi competéncies per adaptar-se a les necessitats emergents de la societat.

e Teoricopractica del’ecologia, delavisié integral, sistémica, complexa, transpersonal i holistica, mitjancant
I’ apoderament en les diferents formes d'intel ligencia: emocional, social i ecologica.

e Interdisciplinarietat aplicable al’ educacid, la psicologia social, lafilosofia, I’economia, les ciencies ambientals, la
salut, I'empresai la politica.

Presentacio

Lasocietat d'avui dia és cada vegada més conscient dels excessosi de les incongruéncies que ha comportat el desenvolupament
industrial, técnic, tecnoldgic i socioecondmic durant el segle xx. Ara ens adonem dels errors comesos en €l repartiment del's escassos
recursos del planetai de les greus modificacions ambientals infringides. Tot aix0 ens haabocat alacris sistemicaen qué lanostra
societat es trobaimmersa actualment. Aquesta situacio despertal’interési lanecessitat d’ obrir noves vies per construir un mon més
equitatiu, més humai més sostenible. Calen una economiai unaindustria més humanitzadesi vinculades ala naturai més adaptades a
les necessitats de | es persones, que tinguin en compte tant criteris psicologicsi de salut com criteris basats en la sostenibilitat dels
recursos, i alhora facin augmentar el respecte cap a medi i I’ habitat que ens envolta.

En un segon nivell, aguest canvi de paradigma ha de venir acompanyat de I’ establiment de bases per ala creacio de noves estructures
productives, d empreses, cooperativesi institucions capaces de donar resposta a les noves necessitats del mercat. Per tant, cal tenir en
compte que les competéncies personalsi professionals d’ aquest nou col lectiu professional han de poder anar més enllade
I"adquisicid de coneixements; han de poder generar nous perfils d’ emprenedors que siguin capacos, per mitjade la creacié
d’empresesi lageneracié d’ ocupacio, de crear les sinergies necessaries perqué es doni resposta a allo que s esta plantejant.

En aquest sentit, I’ educacio holistica té un paper fonamental, mitjangant el qual s'hade poder vehicular una estratégia global que
propugni la creacio de noves competéncies de caracter sistemic a conjunt de professional's de tots el's sectors. Una formacio que, més
enllade les matéries particulars, pretén sobretot veure els patrons, les globalitats, les relacions, els sistemes complexos, les
integralitats, el's processos participatius... Una formaci6 fonamentada en laintel -ligéncia emocional (ecologia profunda, ecopsicologia
transpersonal, meditacio, coaching, alimentacio saludable...) i enfocada alesrelacions socialsi laintel -ligencia social (constel -lacions
familiars sistemiques, facilitacié de grups, comunicacio empatica, dragon dreaming, artterapia, equinoterapia, dansa, respiracio
conscient connectada, practiques psicocorporas de resiliencia personal...). Tot aixo, amb intel-ligéncia ecologica: amb laintencié de
crear alternatives ecosocials de resiliencia social, d’ economia col |aborativa, cooperativisme, democracia energética, sobirania
alimentaria, habits de consum responsabl e, projectes comunitaris...

Objectius

Proveir-se d argumentsi estratégies per al’ aplicacio practicade |’ ecologiai lavisié integral, sistémica, complexa, transpersonal i



holistica. Per fer-ho, cal apoderar-se de les diferents formes d'intel -ligéncia: emocional, social i ecologica.
Objectius especifics:

¢ Autoconeixement, transicig internai reinici.

¢ Presa de consciéncia dels diferents aspectes personals. «Ressetejar» per generar i poder integrar una nova estructurade valorsi
actituds enverslavida

¢ Biocentrisme.

¢ Analisi del’estat del mon i de les diferents vies de transicié cap a una biocivilitzaci6, superant I’ antropocentrisme actual.
Transformacié i reestructuracié interna.

¢ Apoderament i recerca dels punts forts individuals. Elements base per a un projecte personal .

¢ Transformacio vers una economia social i ecologica.

¢ El treball en grup; einesi sistemes de gestio.

¢ Decreixement i moviments SLOW.

¢ Lesproblematiques del desenvolupament comunitari. L’ actual moviment social i de transicio.

Sortides professionals

Volem formar persones amb capacitat d’ encapcalar veritables canvis sostenibles i humans en les estructures productives,
organitzatives, socialsi de gestio del coneixement actuals. Persones que, més enlla de liderar, siguin capaces de generar sinergies,
d’ obrir processos de participacio, d’ aglutinar capacitats d’ equips interdisciplinarisi de facilitar I' apoderament. Afavorir la
comprensi6 holistica com aeinad’integracio social i humana. Els coneixements es poden aplicar a ambits tan diversos com
I"educaci6, la psicologia social, lafilosofia, I'economia, les ciéncies ambientals, lasalut, I’ empresa, el cooperativisme o la politica.

A qui S adreca

A I’emprenedoriai alageneracid de nous projectes, aempresesi iniciatives més sosteniblesi humanes. A gent que es vulgui preparar
per encapcalar larecerca de noves solucions més humanesi sostenibles en qualsevol ambit (I’ educacio, la psicologia social, la
filosofia, I’ economia, les ciéncies ambientals, lasalut, I’empresa, el cooperativismei la politica).

Requisitsd'admisio

No cal disposar de titulaci6 universitaria

| nformacio relacionada

Podeu consultar la pagina del facebook "Formaci6 Holistica en Ecodesenvolupament Conscient".

Pla d'estudis

Introduccié. Biocentrisme

Introducci6 genera al curs. Les bases del pensament ecologici lavisio sistémicai holistica. Introduccio als nous paradigmes de la
ciénciai introducci6 a zen.

Autoconeixement. Transicio interna. Rainici

Presa de consciéncia dels diferents aspectes personals. «Ressetejar» per generar una nova estructura de valors, pensaments i habits. El
teatre terapéutic, I’ ecopsicologiai la nostrarelacio amb lanatura, €l ioga, €l mindfulness, ladansa de Rio Abierto i larespiracio
conscient connectada.

Transformacio i reestructuracio interna

Apoderament i recercadels punts forts individuals. Elements base per a projecte personal. L’ ecopsicologia. Experimentacio dela
sociocracia per aprendre a prendre decisions col -lectives. Introduccio a aspectes de |’ alimentacié conscient, tant de la macrobiotica


http://www.facebook.com/FIHTSS/

com de lamicrobiotica.

Transformaci externa vers una economia social i ecologica

El treball en grup; einesi sistemes de gestio de projectes. Introduccié al’ economia ética, la culturade la pau, la petjada ecoldgicai
els moviments locals de transicid bioregional que ens porten a establir xarxes d’ gjuda mdtua en I’ ambit internacional vers una
biocivilitzacio.

Treball final

Desenvolupament d’ un projecte personal. Treball sobre projectes reals utilitzant el coaching per objectius, metodologies, la sistémica
social del projecte, laplanificacié i el compte de resultats.

Titulacio

Curs d'especialitzacié en Formacié Holistica en Ecodesenvolupament Conscient per la Universitat de Girona*
* No inclou lataxa d'expedicio del titol

Nota: qui no disposi de titol universitari previ, tindra dret arebre, amb les mateixes condicions, un certificat d' assisténcialliurat per la
Fundaci6 UdG: Innovaci6é i Formacio.

Metodologia

L’ objectiu és oferir un marc conceptual academic sobre els nous paradigmes de la ciencia (Morin, Maturana, Naes, Capra...), fent una
revisio de lanostra cosmovisié i comprensié del mén, de laciencia, de les relacions humanes, de lanaturai del nostre paper en la
xarxade lavida. Donar I’ espai per aun procés personal i grupal de construccié mitjancant diverses disciplinesi eines

d' autoconeixement (fisic, emocional, mental...), i facilitar grups que permetin reflexionar, qliestionar i sentir €ls diversos aspectes
socialsi individuals que mereixen ser transformats o acceptats (comportaments, capacitats, valors, creences, necessitats...). Facilitar
eines per aprendre a estimular laintelsligencia emocional, social i ecologicai per reestructurar i executar de formapracticai
pragmatica nous models de sostenibilitat humana. Mostrar exemples de processos de transformaci6 social i que els estudiants
aprofundeixin en algunes tematiques i, sobretot, preparin un projecte o treball final amb possibilitat de vincular-lo, de forma optativa,
a unes practiques en alguna cooperativa, associacio, empresao ONG.

Sistema avaluacio

Assistencia obligatoriaa 80 % de les hores presencials del curs.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matriculats poden financar €l pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Direccio

Gabriel Barbeta

Doctor en Arquitectura. Professor i investigador en ecoarquitectura sostenible del Departament d’ Arquitecturai Enginyeriade la
Construccid de la Universitat de Girona (UdG). Professor del master de Sostenibilitat i del master d’ Estructures de la Universitat
Politécnica de Catalunya. Membre fundador de I’ Agrupaci6 per al’ Arquitectura Sostenible del Col-legi Oficial d’ Arquitectes de
Catalunya. Membre del comité redactor AENOR (Asociacion Espafiola de Normalizacién) AEN / CTN 41/ SC 10i del CTE-Terra
(Codi Técnic Construccid en Terra). Investigador del Construction: advanced technologies and sustainability (CATS) delaUdG.
Director i professor del postgrau d’ Harmonitzacio i Salut en I’ Habitat de I’ Escola Sert del Col-legi Oficial d’ Arquitectes, del master
de Construcci6 en Terrai del master de Bioconstruccié Aplicadai Ecoarquitectura de la Fundaci6 Innovacio i Formacio de la UdG.

Coordinacio

Daniel Turon

Llicenciat en Psicologiai postgrau en Conflictologia per la Universitat Oberta de Catalunya (UOC). Master en Ciutadaniai Drets
Humans per la Universitat de Barcelona. Terapeuta gestalt. Professor de ioga. Ecofildsof, ecopsicoleg i ecoactivista. Professor
col-laborador delaUOC en I assignatura de Neurobiologia, Sociologiai Psicologiadel Conflicte del master de Resolucio de
Conflictes. Vaser membre del Grup de Budisme i Drets Humans de la Coordinadora Catalana d’ Entitats Budistesi del Grup
Interreligids de Sostenibilitat de I’ Associacié UNESCO per a Dideg Interreligids (AUDIR) i representant d' aguest grup alatrobada
internacional d’ URI-Environment. Practicant de la deep ecology ("'ecologia profunda") de Joanna Macy. Cotraductor del seu darrer
[libre, Esperanza activa.

Professorat

Maria Adzerias Saperas

Mestrai pedagoga per la Universitat Autonoma de Barcelona, amb estudis d’ art per I’ Escolad’ Art i Disseny de la Diputacié de
Tarragona, i postgrau en Formacié Holistica en Ecodesenvolupament Conscient per la Universitat de Girona.

Monitora, directorad educacié en el lleurei cofundadorade |’ Esplai L’ Albada de Reus. Cofundadorai directora de I’ empresa Codol
Educacid, que famés de vint-i-cinc anys que crea propostes culturals i educatives, especialment relacionades amb els museusi la
didactica del patrimoni, amb un interés per I’ enfocament innovador, rigorési transformador, a escala personal i comunitaria

Coordinadora de diverses assessories i auditories educatives (Museu d’ Arqueologia de Catalunya, 2001) i creadora de programes
pedagogics pioners ales comarques del sud (com araa Museu Nacional Arqueologic de Tarragona, al Museu del Port de Tarragona,
al servei educatiu Camp d' Aprenentatge de Tarragona amb un projecte entorn del mén de lamar, al Museu de Gavai al Parc
Arqueoldgic de les Mines de Gava).

Responsable de les primeres visites teatralitzades ala Catalunya sud i de laintroduccié de laliving history ales propostes
pedagogiques al’ entorn de la Tarraco romana. Coordinadora del programa Territori Viu. Destaguen la didactica del modernisme, la
difusié del patrimoni de Doménech i Montaner, i lacreacio de rutes literariesi pictoriques, dues en el marc d’ Espais Escrits.

Responsable de la creacid d' espais i museografies didactiques adregades a tota mena de public (recentment, I’ Observatori Blau per
al Museu del Port de Tarragona). Des del 2018, sota ladireccié de Gemma Carbd, coordinal’ elaboracié i implementacié del nou
projecte educatiu del Museu de la Vida Rural.

Premi Innova d’ Expodidactica (2004) pel projecte educatiu del Museu Nacional Arqueologic de Tarragona; Premi Baldiri Reixach a
mestresi professors (2016) pel treball «Dibuixa m Reus! Un joc de mirades: art, pedagogiai patrimoni», i Premi Imprescindibles
(2017) del Cana ReusTV.

Gabriel Barbeta

Doctor en Arquitectura. Professor i investigador en ecoarquitectura sostenible del Departament d’ Arquitecturai Enginyeriade la
Construccid de la Universitat de Girona (UdG). Professor del master de Sostenibilitat i del master d’ Estructures de la Universitat
Politecnica de Catalunya. Membre fundador de I’ Agrupacio per al’ Arquitectura Sostenible del Col-legi Oficial d’ Arquitectes de
Catalunya. Membre del comité redactor AENOR (Asociacion Espafiola de Normalizacién) AEN / CTN 41/ SC 10i del CTE-Terra
(Codi Técnic Construcci6 en Terra). Investigador del Construction: advanced technologies and sustainability (CATS) delaUdG.
Director i professor del postgrau d’ Harmonitzacio i Salut en I’ Habitat de I’ Escola Sert del Col-legi Oficial d’' Arquitectes, del master
de Construcci6 en Terrai del master de Bioconstruccié Aplicadai Ecoarquitectura de la Fundaci6 Innovacio i Formacio de la UdG.



Albert Cervera

Llicenciat i master en Direcci6 d Empreses (MBA) per ESADE i laMcCombs Business School (Texas). Format en el Programade
Desenvolupament Directiu de I’ |ESE i postgrau en Formacio Holistica per ala Transformacié Ecosocial per laUniversitat de Girona
(2017). Vainiciar la seva carrera assessorant estratégicament organitzacions arreu del mén. Va ser director general de La Furadels
Baus. Actualment és fundador i director de Simbiotia, entitat especialitzada en la creacid d entorns terapéuticsi la promocié de la
relacié entre naturai salut. Addicionalment acompanya personesi organitzacions en els seus processos de transformacio.

Loli Curto
Naturopata. Titulada pel Kushi Institute of Switzerland. Té coneixements de salut, dietética oriental, medicina natural, fitoterapia,
aromaterapiai alimentacio infantil.

Didier Escalon

Format com analistajunguiai especialistaen psicologia humanistai psicosintesi. Ha dedicat les Ultimes dues décades ala psicologia
de grupsi alaciénciade les relacions humanes. Facilitador, instructor i consultor en sociocracia, i rep tutoria per part del Centre
Mundial de Sociocracia des del 2012. Coordinador de |’ organitzacié empresarial Sociocracia.net. Creador del curs de creixement
personal Life Visionsi cofundador de I’ organitzacié holistica Dehnaten.

Inés Fernandez

Psicologa per la Universitat de Barcelonaamb formacio i experiéncia amb persones en I’ ambit de I’ empresa, en la consultoria de
recursos humans, en executive search i en management audit, i en desenvolupament de programes de formacié i terapéutics a escala
individual i grupal. Instructora de mindfulness (Mindfulness Based Living Course), formada en compassié (Mindfulness Association
Escocia), terdpia gestalt (Escola Gestalt de Catalunya), programacié neurolinguistica (Richard Bandler), neurobiol ogiainterpersonal
(Mindsight Institute), psicoterapiai aprenentatge assistit amb equins (Model Eagala). Es nodreix de la seva passio per conéixer,
entendre i acompanyar les personesi els equips en € cultiu del seu desenvolupament en un entorn emocional saludable, de benestar i
creixement. Durant la seva experiéncia professional, ha treballat en diferents ambitsi amb diversos col -lectius. empresa privada,
escolesi programes d’ educacié emocional, programes per a persones amb necessitats educatives especifiques, salut mental, familiesi
parelles. Dirigeix el master d' Intervencid Terapéutica Assistida amb Cavalls de la Fundacié Innovacié i Formacié de la Universitat de
Girona. Des del 2007 treballa en aquesta universitat per potenciar laformacié de qualitat dels futurs professional's equinoterapeutes.
Ofereix xerrades, tallersi ponéncies en congressos, seminarisi jornades tant a escala nacional com internacional.

Juan Manuel Justicia

Llicenciat en Ciencies Fisiques per la Universitat Autonoma de Barcelona. Professor de secundaria. Format en constel -lacions
familiarsi diplomat en Pedagogia Sistémicaal’ Institut Gestalt de Barcelona. Format en coaching i programacié neurolinguistica
(PNL) aLC Comunicacién (Girona). Professor de taitxi i txikung en laliniade Tew Bunnag. Format en mindfulness dins del
programa Escoles Despertes dirigit pel mestre Thich Naht Hanh ala Universitat de Barcelona. Facilitador de constel -lacions familiars
grupalsi individuals. Formador de mestresi professors en pedagogia sistémica, mindfulness, técniques de relaxacio i antiestres,
coaching i PNL. També ésfacilitador de cursos a distanciade coaching i PNL per adocents. Format en espiritualitat andina per Juan
Nufiez del Prado i Ivan Nafiez. Actualment coordina el grup de treball de Girona en pedagogia sistémica multidimensional i €l
postgrau de Fonaments d’ Educaci6 Sistémica de la Universitat de Girona.

Esther Molina

Graduada en Humanitatsi master en Filosofia per la Universitat Autonoma de Barcelona. Postgrau en Formacié Integral Holistica per
alaTransformacio Social Sostenible per la Fundacié Innovacid i Formacié de la Universitat de Girona (UdG). Doctoranda en
FilosofiaMoral i Etica Aplicadaala Catedra Ferrater Mora de laUdG. Participant en € |1 Y outh Changemakers Training (Red de
Transicion, Resilience.Earth, Unié Europea). Formada també en iogai meditacio (Fundacié Lotus Blau), filosofia per ainfants
(Consulta Filosofica) i comunicacio audiovisual (ACSUR). Ballarina qualificada per la Royal Academy of Dance. Cofundadora de

I’ organitzacié animal i col -laboradora de Red de Transicion. Amb una mirada transversal, estudia principal ment temes d’ éticaanimal
i ecologica, interdependéncia, espiritualitat, filosofia practicai perspectiva de genere.

Albert Parareda
Ha dedicat bona part de la sevavidaal’ ensenyament primari, secundari i d’ adults. Quan tenia 52 anys vaveure clar que jano li
interessavalafeinaque feia. Lavadeixar i esvaposar aescriure. Ha publicat nou llibresi hafet nombroses conferéncies.



Sergi Pérez

Llicenciat en Ciéncies Economiques, amb estudis de Filosofia. Naturopatai homeodpata. Professor de Treball Interior des de fa dotze
anys. Fundador i director del Centre de Meditaci6 de Vic, on s imparteixen cursos que conviden I'alumne arealitzar un viatge

interior verslarecercad ald més preuat: la conquesta d’ un mateix. Cofundador de la plataforma Mestres de Vida. Director
d’AgoraVic. Col-laborador de la Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya. Col-laborador habitual en mitjans de
comunicacié (RACL, El Punt Avui, La Xarxa, Canal Taronja, Ona Catalana, Canal Catala, etc.). Haimpartit conferéncies relacionades
amb el desenvolupament interior en congressos, universitats, empreses, instituts, hospitals, jornades pedagogiques, ala presd Model
de Barcelona, etc.

Cristina Pérez Fortes

Llicenciada en Psicologia per la UdG, amb amplia experiencia en coordinacié de projectes de cooperacié internacional a
Centreamerica, Africai Asia, Direcci6 d entitats de Tercer Sector en el ambit de Violéncia de Génere, Insercid sociolaboral, infancia
enrisci en creacié d empreses socias. Formada en Direcci6 de projectes d’ emprenedoria socia per IESE Business School i ESADE,
com a Consultora en Desenvolupament d' Organitzacions i sistemes amb enfoc gestalt-sistémic i en Psicoterapia Integrativa en el
Programa SAT de la Fundacié Claudio Naranjo. Actualment dedicada ala Consultoriai Formacié, especialitzada en Gesti6 del Canvi
especidment en e ambit social, educatiu i/o mediambienta. Ha cursat |'especialitzaci6 en Formacidé Holistica en
Ecodesenvolupament Conscient, UdG.

Marta Pineda

Llicenciada en Psicologia per la Universitat Autonoma de Barcelona. Terapeuta especialitzada en tecniques psicocorporals per a
desenvolupament huma (Sistema Rio Abierto), formada a |’ Espacio de Desarrollo Arménico de Montevideo de lamade Graciela
Figueroa, directora de Rio Abierto Uruguai, i del seu equip. Psicoterapeuta grupal, amb col -lectius en exclusié socia. Osteopata
bioenergetica cel lular. Formada en constel -lacions familiars al’ Uruguai i I’ Argentina. Formada en enneagrama amb Claudio
Naranjo, i en lideratge i cohesié de grups. Ha coordinat diversos projectes per a adultsi infants de la Fundacion por la Paz, de
GracielaFigueroa, i també € projecte Cuidar €l's que Cuiden, dirigit alstécnics del Consorci de Benestar Social Gironés-Salt.

Oscar Rando Rodriguez

Animador sociocultural. Ha cursat estudis de grau d’ Educacio Social i Humanitats; el master de Business Administration d AEDE
Business School; el diploma d’ especialitzacié en Formacié Integral Holistica per ala Transformaci6 Social i Sostenible de la
Universitat de Girona (en laseva laedici, €l 2016); € programa de Lideratgei Innovacié Socia per aONG, i € programade
Direccid i Gestié d’ Organitzacions No Governamentals d' ESADE.

Desdefavint anys, treballaal’ associacié GATS (Grups Associats pel Treball Sociocultural), del Prat de Llobregat. Durant aquest
periode ha contribuit activament al desenvolupament d’ un ecosistema d’ economia solidariai cooperativa al barri de Sant Cosme
(“Sant Cosme Valley'), d’ on han nascut més d’ una norantena d’ iniciatives econdmiques no lucratives i connectades amb el capital
humai el capital natural. Haestat idedleg i coimpulsor de diversos projectes, en quée ha assumit diversos carrecs de responsabilitat,
com araa Festival Esperanzah SCCL, Som Gestié SCCL, Som Connexié SCCL, Sustainlabour SLL i, més recentment, TicketCoop
SCCL o Les Contrabandistes SCCL.

Participa activament en |’ extensio de I’ economia solidariai cooperativa com a professor col -laborador en els diversos postgraus
d’ economiasocial i solidaria que s'imparteixen a Catalunya. També col -laboraamb I’ Institut del Teatre, la Fundacié Paco Puerto de
CCOO i la Xarxa d’' Economia Solidaria de Catalunya.

CarlesRuiz

Del 1988 a 1994 va desenvolupar la seva activitat en el sector del marqueting i lacomunicacié, i, apartir del 1995, en el medi
ambient industrial assumint ladireccié general d’ empreses de caracter internacional. Fruit de |’ experiénciaen ladireccid de persones
i projectes, I’any 2006 va crear € seu propi projecte empresarial per contribuir al desenvolupament de les persones tant |’ ambit
personal com en €l professional. L’any 2008, amés de |’ activitat de consultoria, també es dedicaal coaching i alaformacié en
habilitats directives aescalaindividual i grupal. També imparteix programesi cursos de mindfulness (programa de reducci6 d’ estrés
Mindfulness-based Stress Reduction i tallers especialitzats). El 2015 s'incorporaal’ Institut esMindfulness en qualitat d’ instructor
associat.

Xavier Santotomas
Vafinalitzar € seu cami d'aprenentatge com atrainer de la metodologia Dragon Dreaming en el 2014, des d'aleshores aplica Dragon
Dreaming ales formacions que ofereix en diferents ambits: |'atenci6 plena per a estar més presents, la comunicaci 6 guanyar-guanyar



per aresoldre conflictes, €l lideratge personal i d'equips per asuperar reptesi la gestio eficag del temps per a un triple benestar:
personal, social i laboral.

Natxo Tarrés

Music professional des de fa 25 anys. Membre del grup musical Gossos. Estudios de lainteraccié de la misica en les persones:
musicoterapiai estats modificats de la consciéncia. Cofundador i president de I’ Institut de Recerca Holistica de Montserrat (Irehom),
projecte que mitjangant larecercaamb visié holisticai I’ experimentacio vol fer emergir els nous paradigmes al's quals hem de fer
front al segle xxi. Patré de la Treeangle Fundation. Activistai dinamitzador pel canvi.

Danid Turon

Llicenciat en Psicologiai postgrau en Conflictologia per la Universitat Oberta de Catalunya (UOC). Master en Ciutadaniai Drets
Humans per la Universitat de Barcelona. Terapeuta gestalt. Professor de ioga. Ecofil0sof, ecopsicoleg i ecoactivista. Professor
col-laborador de laUOC en I' assignatura de Neurobiologia, Sociologiai Psicologiadel Conflicte del master de Resolucié de
Conflictes. Vaser membre del Grup de Budisme i Drets Humans de la Coordinadora Catalana d’ Entitats Budistesi del Grup
Interreligis de Sostenibilitat de |’ Associacié UNESCO per a Diaeg Interreligios (AUDIR) i representant d’ aguest grup alatrobada
internacional d’ URI-Environment. Practicant de la deep ecology ("ecologia profunda') de Joanna Macy. Cotraductor del seu darrer
[libre, Esperanza activa.

*Ladirecci6 esreservarad dret afer canvis en I'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint e mateix nivell de qualitat i categoria professional.
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Bionéctar

N 1005
Py 0% 73

Ve EON

[BIONECTAR |

pmﬂtfbasud

N\, S
N1y e gt X
N NG AW

Mieses Global

@eseSg]obal_org

Permacultura |bera

»

Permacultura
Il bera

DiadelaTerra Catalunya
-~/

dia de la

TERRA

Catalunya

Editorial Kairés



editorial B 2iros

Integral

wﬂm&"“"w

f Wsmw

e m.d@w;w

) RED e

X Transicion
0rg

NN\

Institut de Recerca Holistica de Montserrat

eeee jrehom

de Montserr

Gats. Un projecte alatransformaci6 social

Gats

Un projecte per a I
transformacio soci

Esperanzah! Cooperativitzem

S

COOP!
Plegats per I'economia solidariai cooperativaal Baix Llobregat

pl..egats

per 'economia
solidariai cooperativa
al Baix Liobregat

Codol educacio experiencies culturals
ce codol educacié

experiéncies culturals

bl




Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio | Formacio

——
Universitat de Girona
Fundacio UdG:
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Formacio Holistica en Ecodesenvolupament Conscient

Inici curs: 15/10/2020

Data darrera sessi6 presencial: 15/05/2021
Fi curs: 15/05/2021

Data tancament acta avaluacio: 20/05/2021

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc

Sessi6 informativa 1 24/09/2020 18:00 Per videoconferéncia amb la plataforma ZOOM.

Sessi6 informativa 2 08/10/2020 19:00 ONLINE des de Facebook fent clic aqui

Calendari

Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda

15/10/2020 Parc Cientifici 16:00 20:00
Tecnologic de laUdG
-A5

22/10/2020 Per videoconferéncia 16:00 20:00
amb la plataforma
Z0O0M

24/10/2020 Vallorguina 10:00 13:00

5/11/2020 Per videoconferéncia 16:00 20:00
amb la plataforma
ZO0OM

6/11/2020 Sortida - lloc a 16:00 20:00
confirmar

7/11/2020 Sortida- lloc a 08:00 13:00 15:00 20:00
confirmar

12/11/2020 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic dela
UdG. A5

14/11/2020 Parc Cientifici 10:00 13:00 15:00 17:00
Tecnologic dela
UdG. A2

19/11/2020 Per videoconferéncia 16:00 20:00
amb la plataforma
Z0O0M

26/11/2020 Per videoconferéncia 16:00 20:00
amb la plataforma
ZOOM

3/12/2020 Per videoconferéncia 16:00 20:00
amb la plataforma
Z0O0OM

5/12/2020 Parc Cientifici 11:00 14:00 16:00 19:00
Tecnologic dela
UdG. A5

21/1/2021 Per videoconferéncia 16:00 20:00
amb la plataforma
Z0O0M

23/1/2021 Museu de Vida Rural 12:00 15:00

4/2/2021 Per videoconferéncia 15:00 20:00

amb la plataforma



11/2/2021

15/5/2021

ZO0OM

Per videoconferéncia
amb la plataforma
Z0O0M

Per videoconferéncia
amb la plataforma
Z00M

15:00

16:00

20:00

20:00
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