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Creédits: 3.00

Idioma: Cataa

Datad'inici: 11/12/2020

Data darrera sessié presencial: 13/12/2020
Data definalitzacié: 13/12/2020

Horari: divendres, de 16 a20 hi dissabte, de8aldhide16a20 hi diumenge, de8al4 hi de15.30a17 h. Nota: En el cas que
no es pogués efectuar la docencia presencial prevista, degut amotius aliens ala Fundacio, el curs shauria de posposar fins que es
pogués fer presencialment.

Lloc derealitzacio: Roses

Places: 10

Preusi descomptes

Preu: 440 €

10% de descompte per persones aturades en el moment de la matricula.
396€ (150 € preinscripcié + 246 € Matricula)

10% de descompte per alumnesi exalumnes de la UdG.
396€ (150 € preinscripcié + 246 € Matricula)

10% de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzaci6 de la Fundacié UdGI F.
396€ (150 € preinscripcié + 246 € Matricula)

10% de descompte per personal UdG (PDI i PAS) i Fundacié UDGIF.
396€ (150 € preinscripcié + 246 € Matricula)

5% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 33 %.
418€ (150 € preinscripci6 + 268 € Matriculd)

10% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 65 %.
396€ (150 € preinscripcié + 246 € Matricula)

5% de descompte per membres de families nombr oses o monopar entals.
418€ (150 € preinscripci6 + 268 € Matricula)

10% de descompte per matricula de 2 treballador s de la mateixa empresa o organitzacio (lafacturaanira acarrec de
I’empresa).
396€ (150 € preinscripcié + 246 € Matricula)



15% de descompte per matricula de 3 0 méstreballadors de la mateixa empresa o organitzacié ( la factura anira a carrec de
I’empresa).
374€ (150 € preinscripcio + 224 € Matricula)

10% de descompte per matricula detreballadors d'empreses que hagin realitzat formacié a mida amb la Fundacié UdGIF.
396€ (150 € preinscripcié + 246 € Matricula)

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 25/09/2020 18:00 Parc Cientifici Tecnologic delaUdG. Edifici Giroempren. Aula2
Sessi6 informativa 2 25/09/2020 18:00 0 bé ONLINE per videoconferénciaamb el programa Zoom fent
clic agui.

Raons per fer e curs

¢ Raons personals: Desenvolupar actituds, habilitats i capacitats que ens agjudin a incorporar habits saludables i de
consciéncia per gaudir d'unavidaplenai amb benestar.

¢ Raons professionals: Adquirir eines que ens aportin coneixementsi experiéncies relacionades amb €l turismei €l benestar
per tal de crear i innovar en serveis, productesi experiencies que vetllin pel benestar de |es persones.

e Contribuir amillorar el nostre entorn i fer un mén més bonic.

Presentacio

Les creences limitadoresi tot allo que donem per suposat no ens deixen expandir tot €l nostre potencial. En aquest modul anirem més
enlla de les nostres creences per aprendre aveure el nostre entorn d'una manera nova, amb més consciéncia.

A lanostra societat, hi ha cada cop mésinquietud per laqualitat de vida, el benestar i tot alo que sentim més enlla dels nostres sentits
més basics; s hi produeix una recerca cada vegada més gran en |’ ambit emocional i espiritual.

El fet que, en pocs anys, practiques com el ioga o la meditacid hagin passat de ser desconegudes i exotiques a programar-se en hotels,
retirsinternacionalsi empreses, aixi com que hi hagi una proliferacié de centres especialitzats, fa molt evident aquesta necessitat. Si, a
més a més, hi afegim que les publicacions d’ aquesta tematica, tant |libres com revistes, sense oblidar €l's espais virtuals, radiofonics i
televisius, han crescut en una proporcié elevada, no podem obviar que I'interes pels temes saludables i espirituals és unarealitat molt
punyent en la nostra soci etat.

Lanatura, lligadaal’ ambit del benestar i I espiritualitat, també és un camp que esta experimentant molt d’interés i demanda.

El mindfulness a la natura, €l's banys de bosc, les excursions amb consciencia i la contemplacié en silenci dels paisatges son, de fet,
practiques transversals a tots €l's corrents espirituals des dels inicis de la nostra civilitzacid, i ara tenen un pes molt important en €l
nostre benestar.

El mén del turisme tampoc n'és una excepcio. Els viatges a destinacions amb ofertes de benestar i salut, llocs sagrats i practiques
espirituals han augmentat en un tant per cent molt elevat aquests Ultims anys, i S espera que ho continuin fent a causa de I’ estil de
vida actual, amb pocs habits saludables i ambients molt estressants.

El fet que la gran majoria de les persones confil en el turisme per gestionar € seu temps d’oci i de descans vol dir que esperen trobar,
a llarg de I’ experiéncia, professionals que s encarregaran, vetllaran i gestionaran els serveis que han contractat. Algu que vol passar
les seves vacances tenint cura del seu cosi de la seva ment, vol professionals que ho entenguin i que transmetin aquest benestar a tot
allo que fan. Aixo vol dir gestionar emocions, saber escoltar i tenir una actitud positiva. Professionals que gaudeixen de lafeinai s hi
senten bé son sindnim d'un bon servei. |, en I’ambit del benestar, aixo és cabdal.

Davant €l fet que cada dia hi ha més evidéncies d’ aquestes necessitats i també més persones que mostren € seu interés, plantejar-se
una formaci6 especifica dins d' aguest sector és obrir una nova manera de professionalitzar i especialitzar aquestatendénciaal’ aca



Objectius
¢ Desenvolupar i potenciar la nostra consciéncia.
o Oferir eines d’ especialitzacié als professionals del turisme dins I'ambit del benestar, el creixement personal i la consciéncia,
tant professionalment com personal ment.
¢ Professionalitzar una veta de mercat sobre turismei espiritualitat.
¢ Obrir noves oportunitats a professionals de I’ ambit terapéutic, de creixement personal, de benestar i de la salut, dins I'ambit
turistic.

Sortides professionals

Qualsevol ambit turistic que vulgui emprar les eines que aportal'ambit del benestar i 1a consciéncia.

A qui S adreca
¢ A professionals del turisme que tinguin inquietuds en aquest ambit o hi vegin una oportunitat de negoci.
¢ A professionals que es dediquin a|’ambit espiritual, terapéutic, del benestar, de la salut i del creixement personal, etc. i que
vulguin ampliar el seu camp de negoci.
¢ Persones amb inquietuds relacionades amb el camp d'estudi d'aguest postgrau.

Requisitsd'admisio

e Nonhi ha

Plad'estudis
Cienciai espiritualitat: eines per a nostre benestar

Aquest modul ens fa viure aspectes que afecten la nostra manera de pensar i sentir i reflexionar-hi. Ens ajuda a posar consciencia
sobre com ens relacionem amb els nostres pensaments i les nostres emaocions, ja que és cabdal per millorar larelacié amb nosaltres
mateixos i amb els altres. Ens dona eines per crear i liderar amb consciencia.

Titulacio

Curs d'Especidlitzacio en Cienciai Espiritualitat: Eines pel Nostre Benestar per la Fundacié UdG: Innovacié i Formacio

Metodologia

El curs s'imparteix en moduls que es duran aterme els caps de setmana, de divendres a migdiaa diumenge alatarda. El lloc sera
Roses, al’ Alt Emporda, un municipi turistic amb recursos naturals propers.

El temari s'impartiratant en un espai interior com al’ exterior, per professors universitarisi professionals tant de I’ ambit del turisme,
com del benestar i laconsciéncia

El treball final del curs es podrarealitzar a partir de les matéries que han impartit els professorsi podra fer referéncia a qualsevol tema
i ambit de treball relacionat amb |’ objecte del postgrau, amb el vistiplau del seu director i coordinador.

Els alumnes amb una motivacié més personal que professional podran ampliar aquells temes que considerin oportuns.

Sistema avaluacio

L’alumnat ha d’ assistir aun minim del 80% de les classes.



Financament

Financament bancari
Els estudiants matriculats poden finangar el pagament de la matricula en quotes.
LaFundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pel's seus alumnes amb les seglients entitats:

— Sabadell Consumer
— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent

Direcci6

Edgar TarrésFalcd

Especidlitzat en Benestar Conscient, és professor de Benestar i Felicitat ala Universitat de Gironai laUNED de Pontevedra. Director
del Postgrau Turisme i Consciencia, i codirigeix €l postgrau Benestar i Felicitat al'Escola, ala Fundacié Universitat de Girona:
innovaci6 i formacié. Consultor en I'ambit del Mindful Travel: Dissenya programes de benestar i felicitat per a empreses, aixi com
experienciesi activitats de teambuilding basats en € mindfulnessi la Natura. En aquest ambit també col -labora amb destinacions,
grups hotelers i organitzacions a posicionar-se en I'ambit del benestar. Gestionai coordina esdeveniments com € Cicle Dedins
(culturai espiritualitat), el Festival Inspirat o el Girona Mindful Days. Membre del club de benestar i salut del Patronat de Turisme
Costa Brava Pirineus.

Col-l1abora en diferents mitjans de comunicaci6, és guia de viatges d'autor en el camp del benestar i 1a consciéncia, especialitzat en
paisos asiatics.

Escriptor, compositor i hacker.

Coordinacio

Professorat

Joana Frigolé Peracaula
Psicologa, coach i conferenciant. Autora del Ilibre Posa llum ala teva vida, de I’ editorial Amat.

Formacio: |licenciada en Psicologia per la UAB. Coach certificada per 1a | CF (Internacional Coach Federation) anivell PCC. Escuela
Europea de Coaching. Formada en patrons emocionals pel metode Alba EmotingTM; en coaching transformacional per I’ Institut
Gestalt i en transformaci6 relacional per I Instituto Relacional. Master en Prevencid de Riscos Laborals.

Experta en latransformaci emocional de les persones, €ls equipsi les organitzacions. Posa en joc tres elements —emacions, creencesii
accions— amb I’ objectiu de buscar ladosi i combinacié oportuna perqué la personai I’ organitzacio obtinguin els seus reptes.
Conferenciant i col-laboradora en diverses publicacions digitals, radio i televisié.

Tristan Llop Postic

Emprenedor, astroleg i cabalista, assessor personal i d’ empreses, conferenciant, coach, escriptor, col -laborador de mitjans de
comunicacio, periodista, creador de cursos de transformacié personal i consciéncia, tant presencials com online, através dels mitjans
gue €l creaen diferents projectes.

Jordi Pigem Pérez

Doctor en Filosofia, professor associat de la Universitat de Barcelonai conferenciant amb latesi doctoral El pensament de Raimon
Panikkar, una filosofia de la interdependéncia. Autor de nombrosos llibres de reflexié sobre la crisi ecoldgica amb una perspectiva
espiritual, entre els quals cal destacar Bona crisi. Cap a un moén postmaterialista (2009), Entendre la natura (2010) i La nova realitat.
Del’economicisme a la conscieéncia quantica (2012).

*Ladireccié esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Entitats col -laboradores
Cerdanya Wellness EcoResort
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Cienciai Espiritualitat: Einesper al nostre Benestar

Inici curs: 11/12/2020

Data darrera sessi6 presencial: 13/12/2020
Fi curs: 13/12/2020

Data tancament acta avaluacié: 31/12/2020

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 25/09/2020 18:00 Parc Cientifici Tecnologic de laUdG. Edifici Giroempren. Aula 2
Sessi6 informativa 2 25/09/2020 18:00 0 bé ONLINE per videoconferenciaamb el programa Zoom fent

clic agui.

Calendari
Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
11/12/2020 Roses 16:00 20:00
12/12/2020 Roses 08:00 14:00 16:00 20:00

13/12/2020 Roses 08:00 14:00 15:30 17:00


http://www.tcpdf.org

