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Raons per fer e curs

-Desenvolupar unarelacio amb lamort i la pérdua possibilitadora.
-Coneixer el procés de dol i les necessitats que tenen els infants quan viuen una péerdua.
-Coneixer les principals eines d’ intervencio per acompanyar en processos de pérduai dol infantil.

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconéixer 1 ECTS (créedit de reconeixement academic) per la participacié en cada
edicio dels Cursos d'Estiu de la Xarxa Vives d'universitats, amb independéncia dels cursos en qué sinscriguin. Es adir, només es
podra reconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Presentacio

Lamort d' un ésser estimat o la separacid dels pares son pérdues que tenen una alta carrega emocional de dolor en I'infant i I” adult.

Si no es resolen adequadament, els dols en elsnensi en el's adults s acumulen com assumptes inconclusos o pendents, i incapaciten la
persona per establir relacions afectives, per gaudir de lavidai per organitzar-se. Es molt important gjudar els infants a comprendre la
mort i afrontar |a pérdua, perqué, segons com els adults els ho presentem, podrem evitar que alallarga puguin tenir dificultatsen el
seu procés de dol. Cal també acompanyar €l nen en el seu procés de transitar |es emocions doloroses que acompanyen la pérduai
ressignificar I experiéncia viscuda.

Objectius



Proporcionar als participants els coneixements i les competéncies necessaris per acompanyar, en els processos de pérduai dol, a
infants en diferents ambits d’ actuaci6 (familiar, educatiu, social, sanitari, etc.).

A qui S adreca

—A totes aquelles persones amb interés en | acompanyament de persones en processos de perduai dol.
—Professionals de I’ educaci6 infantil, primaria o secundaria.

—Professionals de lapsicologiai larelacio d'gjuda.

—Professionals sanitaris.

Requisitsd'admisio

—Cal disposar d'ordinador amb connexi6 ainternet.

Plad'estudis

Com Acompanyar els Infants en Dol dins del Context Educatiu i Familiar

Visi6 possibilitadora delamort i e dol
Lamort i laperdua com atema tabd.
Abordatge delapor alamort i a dolor.
Canvi de miradainterna

El procésdedal infantil
Simptomes del dol.
Moments del dol.

Comunicacio de naticies dificils als nens

Com parlar de lamort amb els nensi nenes.

Com comunicar la pérdua d'una persona estimada.
Com comunicar €l divorci alsinfants.

Impacte emocional i primeres decisions

Com gestionar les 24 hores posteriors ala perdua per mort: veure €l cosi cerimonia.
Com atendre les necessitats basiques de I'infant en dol.

El pla d’actuacié als centres educatius.

Periode de dol.

Principals estratégies d'acompanyament i intervencié en infantsen dol

Estratégies d'acompanyament en processos de dol infantil (mort, malaltia, divorci, adopcions).
Eines per gjudar els nens a fer una bona gestié del dolor emocional. Tristesa, rabia, por, culpa.
Eines per elaborar els assumptes pendentsi |'acomiadament.

Técniques especifiques per aplicar al'aulai en espais de tutories.

Bibliografia
Elizabeth K {ibler- Ross (2014) La muerte un amanecer. luciérnaga.

Elizabeth Kiibler-Ross (2019) . La Rueda de lavida. B de bolsillo.

Titulacio

Curs d'Estiu: Com Acompanyar els Infants en Dol dins del Context Educatiu i Familiar, per la Fundacié UdG: Innovacio i Formacio



Metodologia

Lametodologia éstedricai practica. L'aprenentatge es basa en métodes actiusi vivencials que afavoriran laintegraci6 dels continguts
aixi com lapotenciacio de les habilitats.

Sistema avaluacio

80% d'assistencia minima obligatoriaales onsvirtuals en directe.
Avaluaci6 continuada a partir d'exercicisi dinamiques proposades a classe.

Financament

Financament

Fundacion Estatal parala Formacion en el Empleo - FUNDAE
(anteriorment Fundacién Tripartita)

Elstreballadors d' una empresa privada, al's qui aguesta pagui la matricula, tenen la possibilitat de bonificar-laatravés de
la Fundacién Estatal parala Formacion en el Empleo — FUNDAE (abans conegut com a Fundaci6 Tripartita).

Per gestionar aquesta bonificacié us heu de posar en contacte amb el Departament de Recursos Humans de la vostra empresa.

Per amésinformacio feu clic agui.

Quadre docent
Direccio

Coordinacio

Professorat

M onica Cunill Olivas

Doctorada en Psicologia per la Universitat de Girona. Postgrau en Estratégies d’ Avaluacid i Tecniques d’ Intervencié en Psicologia
dela Salut. Docent ala Universitat de Girona. Autora de multiples articles publicats en revistes nacionalsi internacionasi delsllibres
Rituales de despedida y conmemoracion. La celebracion de una vida. Su funcidn preventiva en el proceso de duelo (ed. AlfinLibros) i
Nadie me entiende (ed. Luciérnaga, 2013).

Té una amplia experiéncia en acompanyament terapéeutic a persones en dol i en I’ atenci6 afamilies en contextos de crisi. Responsable
durant cinc anys de la Unitat d’ Atenci6 Psicologicaen Emergéncies de I’ Ajuntament de Lloret de Mar. Directorai docent del
Postgrau en Intel -ligéncia Emocional de la Fundacié Universitat de Girona. Directora pedagdgica del projecte d'ambit internacional
VEIE. www.veie.cat.

Ha participat en diferents canalsi programes de televisio i radio (RTVE, 8 TV, Maneres de viure, €tc.).

Alexandre Maset Castello
Llicenciat en Psicologia. Doctorand en Psicologia. Psicoleg sanitari. Coach certificat. Format en hipnosi ericksoniana, PNL i
constel -lacions familiars.

*Ladirecci6 esreservaradl dret afer canvis en I'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores


http://www.fundae.es/
http://www.veie.cat/
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Com Acompanyar elsInfantsen Dol dinsdel Context Educatiu i Familiar

Inici curs: 01/07/2020
Fi curs: 07/07/2020
Data tancament acta avaluaci6: 13/07/2020

Calendari

Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
1/7/2020 09:00 14:00

2/7/2020 09:00 14:00

3/7/2020 09:00 14:00

6/7/2020 09:00 14:00

7/7/2020 09:00 14:00
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