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Introduccid al Coaching amb Cavalls

la Edici6

Codi: 198026

Tipologia: Cursd'estiu

Credits: 2.00

Idioma: Catala

Datad'inici: 30/06/2020

Data definalitzacié: 03/07/2020

Horari: Dedimartsadivendresde 16 a20 h
Lloc derealitzacio: On line, per videoconferencia en temps real amb la plataforma ZOOM.
Places: 15

Preusi descomptes

Preu: 105 €

Raons per fer e curs

¢ Creixement personal.

e Conéixer que és el coaching amb cavalls.

e Adquirir habilitats d'acompanyament.

¢ Descobrir una nova manera de col -laborar amb els cavalls.
e |nterés arealitzar unaformaci6 de coaching amb cavalls.

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconéixer 1 ECTS (crédit de reconeixement academic) per la participacié en cada
edicié dels Cursos dEstiu de la Xarxa Vives d'universitats, amb independéncia dels cursos en qué sinscriguin. Es adir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Presentacio
Cursdiniciacio teoric i practic on I'objectiu és coneixer qué és el coaching amb cavalls, quins son els seus beneficisi com es poden
aplicar. Aquesta metodol ogia ens proporciona un ventall molt ampli d'actuacio en I'acompanyament a persones.

Objectius
¢ Desenvolupar habilitats d'acompanyament.
¢ Aprendre metodologiadel coaching.
¢ Aprendre sobre el coneixement del cavall.
e Com dissenyar algunes activitats.



A qui S adreca

A qualsevol persona que tingui interés a aprendre la metodologia del coaching amb cavalls.

Requisitsd'admisio

Cal disposar d'ordinador amb connexié ainternet.

Plad'estudis

Introducci6 a Coaching amb Cavalls
Introduccid i historia

Beneficisi el perque.

Habilitats del coach.

Disseny de sessions: elecci6 del cavall i materials.
Metodologia. Confidencialitat. Role playing.
Casos practics.

Titulacio

Introduccié al Coaching amb Cavalls, per la Fundacié UdG: Innovacid i Formacid

Metodologia

Aquest curs ésvivencia i practic. Esfara entrega d'un dossier de la part tedrica.

Sistema avaluacio

80% d'assistencia minima ales sessions virtuals en directe.

Financament

Financament

Fundacion Estatal parala Formacion en el Empleo - FUNDAE
(anteriorment Fundacién Tripartita)

Els treballadors d’ una empresa privada, a's qui aquesta pagui la matricula, tenen la possibilitat de bonificar-laatravés de
la Fundacion Estatal parala Formacion en el Empleo — FUNDAE (abans conegut com a Fundacié Tripartita).

Per gestionar aquesta bonificacié us heu de posar en contacte amb el Departament de Recursos Humans de la vostra empresa.

Per amésinformacio feu clic agui.

Quadre docent
Direcci6


https://www.fundae.es/

Coordinacio

Montse Rotllant Batalla

Coach i facilitadora en educacié emocional. Certificada CPCC en Coaching Co-actiu a CTl (Coaches Training Institute) i certificada
en coaching amb cavalls per I'Escola Internacional Equilibri. Facilitadora en educacié emocional per I'entitat SEER (Salut i Educacio
Emocional).

Professorat

MariadelasHeras

Postgrau en Hipoterapia i Equitaci6 Terapéutica per la Universitat de Girona. Horse Assisted Coach certificada per Tisoc
(International School of Coaching) i I'Escola Internacional Equilibri. Postgrau en Intervencions Assistides amb Animals per la
Universitat de Barcelona. Certificada per EAGALA en Psicoterapia Assistida amb Cavalls. Fundadora d’ Arrandeterra. Diplomada en
Infermeria per la Universitat de Barcelona. Auxiliar de veterinaria.

SaraMolledo Varo

Postgrau en Hipoterapia i Equitacié Terapéutica per la Universitat de Girona. Master en Psiquiatria i Salut Mental per al Campus
Docent Sant Joan de Déu de Barcelona. Infermera de la Unitat Psiquiatrica Infanto-Juvenil de I’ Institut d’ Assisténcia Sanitaria (I1AS).
Diplomada en Infermeria per la Universitat Ramon Llull de Barcelona.

Montse Rotllant Batalla

Coach i facilitadora en educacié emocional. Certificada CPCC en Coaching Co-actiu a CTl (Coaches Training Ingtitute) i certificada
en coaching amb cavalls per I'Escola Internacional Equilibri. Facilitadora en educacié emocional per I'entitat SEER (Salut i Educacié
Emocional).

Joana Royo Juanola

Técnica en discapacitat fisica, psiquica, trastorn mental i sensorial. Auxiliar d’'infermeria de salut mental a I’ Institut d’ Assisténcia
Sanitaria (IAS) de Girona. Formada en guia equiestre. Psicoterapeuta teatral, Gestalt i equina. Formada en bioenergéticai eneagrama, i
en |’ estudi integratiu del Caracter.

*Ladirecci6 esreservarad dret afer canvis en I'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint e mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacié | Formacio
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I ntroduccio al Coaching amb Cavalls

Inici curs: 30/06/2020
Fi curs: 03/07/2020
Data tancament acta avaluaci6: 06/07/2020

Calendari

Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
30/6/2020 16:00 20:00
1/7/2020 16:00 20:00
2/7/2020 16:00 20:00

3/7/2020 16:00 20:00
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