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Neurolideratge: Fesdel teu Cervell el teu
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la Edicio

Codi: 198033

Tipologia: Curs d'estiu

Credits: 2.00

Idioma: Catala

Datad'inici: 13/07/2020

Data definalitzaci6: 24/07/2020

Horari: Dilluns, dimecresi divendres de 17 a19.30 h (dilluns 13 i divendres 24, de 17 a 20 h)
Lloc derealitzacié: On line, per videoconferencia en temps real amb la plataforma ZOOM.
Places: 25

Preusi descomptes

Preu: 95 €

Raons per fer e curs

Estem immersos en una época i en una societat de canvis permanents. Ara més que mai, necessitem donar resposta als nous
reptes. Seguir actuant d’ acord amb vells paradigmes i amb el's condicionants de sempre, quan tot |’ entorn canvia continuament,
enslimita

El cervell té un gran potencial, pero n'utilitzes totes les possibilitats? Vols activar-ne tots els recursos i posar-lo al servei de la
tevarealitat? Vols entrenar la plasticitat del teu cervell diaadia? Fer del teu cervell €l teu millor aliat et permetra viure una vida
més plena, amb més rendiment i benestar atots els nivells.

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconeixer 1 ECTS (credit de reconeixement académic) per la participacio en cada
edici6 dels Cursos d'Estiu de la Xarxa Vives d'universitats, amb independéncia dels cursos en qué sinscriguin. Es adir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Objectius
¢ Coneixer € funcionament del cervell.
¢ |dentificar el potencial i elsrecursos del cervell.
Comprendre les bases neurocerebrals.
Afavorir el desenvolupament de laintel -ligéncia emocional.
Aprendre aactivar i a utilitzar el potencial del cervell per a desenvolupament personal i professional.
Posar en practical’ autolideratge personal i professional per ala consecucié d’ objectius.



¢ Aprendre a promoure estats de benestar (confianga, motivacio, satisfaccié...).
¢ Aprendre a crear nous habits beneficiososi aincorporar-los a diaadia

A qui S adreca
¢ A estudiants d’ ensenyament superior universitari interessats en el creixement personal i professional.
¢ A professors, docents, formadors, orientadors, educadors, psicolegs, pedagogs, psicopedagogs, directius, comandaments i
altres professionals que vulguin aprofundir en els mecanismes neurobiol 0gics que permeten millorar el rendiment personal i
professional.
¢ A tothom qui vulgui aprofundir en I’ autoconeixement i adquirir més benestar.

Requisitsd'admisio

—Cal disposar d'ordinador amb connexi6 ainternet.

Plad'estudis

Neurolideratge: Fes del teu Cervell & teu millor Aliat!
1. Laneurobiologiadel lideratge

o Elstrescervells: reptilia, limbici racional
¢ Lesneurones, les seves connexionsi la quimica cerebral
e Lapladticitat del cervell

2. Lideratgei intel -ligéncia emocional

e Gesti6 del’estrés

Alimentacio d’ estats animics Optims

¢ Sincronitzaci6 d’ hemisferis cerebrals per aun millor benestar

Recursos per ala gestié emocional: promoci6 de canvisfisiologics, conductualsi cognitius
Generacio d’ habits saludables

Titulacio

Curs d'Estiu: Neurolideratge: Fes del teu Cervell e teu Millor Aliat!, per laFundacié UdG: Innovaci6 i Formacio

Metodologia

Metodol ogia eminentment practica, activai participativa centrada en exercicisi dinamiques que permeten I’ aplicacid i vivencia
experiencial dels aprenentatges. Les dinamiques faciliten |’ aprenentatge, la presa de consciencia, lareflexid i lainterioritzacio de
I"accio professional, aixi com I’intercanvi i lainteraccio entre els assistents.

Sistema avaluacio

* Assisténciaa, com aminim, €l 80 % de |es sessions virtuals en directe.
* Avaluacio continuada mitjancant I’ observacio i |’ autoavaluaci 6 de les dinamiques proposades.
* Autoavaluacio i coavaluacio per reflexionar sobre el procés d aprenentatgei I’ adquisicio i millora de les competencies.

Financament



Financament

Fundacion Estatal parala Formacion en el Empleo - FUNDAE
(anteriorment Fundacién Tripartita)

Els treballadors d’ una empresa privada, a's qui aquesta pagui la matricula, tenen la possibilitat de bonificar-laatravés de
la Fundacién Estatal parala Formacion en el Empleo — FUNDAE (abans conegut com a Fundaci6 Tripartita).

Per gestionar aquesta bonificacié us heu de posar en contacte amb e Departament de Recursos Humans de la vostra empresa.

Per amésinformacio feu clic agui.

Quadre docent
Direccio

Coordinacio

Professorat

TeresaRodgaMora

Llicenciada en Psicologia per la Universitat de Barcelona, acreditada pel Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya; experta en
coaching; master practitioner en Programaci6 Neurolinguiistica; experta en neurolideratge per la Universitat de Barcelona; certificada
en Wake Up Schools Mindfulness per I’ Institut Europeu de Budisme Aplicat; instructora i practicant d’atencio plena (mindfulness);
directora del curs d'especialitzacio en Mindfulness i Gestié Emociona de la Universitat de Girona; supervisora, mentora i tutora de
coaches en diversos programes formatius universitaris (Universitat Pompeu Fabra, Universitat Rovirai Virgili, Universitat Oberta de
Catalunya), i consultorai formadora en competencies.

*Ladireccid esreservara el dret afer canvisen I'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva materia,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacio Universitat de Girona: Innovacio i Formacio
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Universitat de Girona
Fundacio UdG:

Innovacio i Formacio
e


https://www.fundae.es/

Neurolideratge: Fesdel teu Cervell € teu Millor Aliat!

Inici curs: 13/07/2020
Fi curs: 24/07/2020
Data tancament acta avaluaci6: 20/07/2020

Calendari

Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
13/7/2020 17:00 20:00
15/7/2020 17:00 19:30
17/7/2020 17:00 19:30
20/7/2020 17:00 19:30
22/7/2020 17:00 19:30

24/7/2020 17:00 20:00
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