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Credits: 3.00
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Datad'inici: 16/04/2021

Data darrera sessié presencial: 18/04/2021
Data definalitzaci6: 18/04/2021

Horari: del 16 a 18 d'abril, deles 16 h del divendresfinsales 18 h del diumenge. Nota: En el cas que no es pogués efectuar la
docéncia presencial prevista, degut amotius aliens ala Fundacig, el curs sgornariafins que es pogués realitzar.

Lloc derealitzaci6: Casa d'Espiritualitat del Santuari del Miracle

Places: 25

Preusi descomptes

Preu: 445 €

10% de descuento para personasen e paro en € momento de la matricula.
400,50€ (150 € preinscripcio + 250,50 € Matricul a)

10% de descuento para alumnosy exalumnos de la UdG.
400,50€ (150 € preinscripcio + 250,50 € Matricul a)

10% de descuento para alumnosy exalumnos de master s, postgrados y diplomas de especializacién de la Fundacié UdGIF.
400,50€ (150 € preinscripcio + 250,50 € Matricul a)

10% de descuento para personal UdG (PDI i PAS) y Fundacié UDGI F.
400,50€ (150 € preinscripcio + 250,50 € Matricul a)

5% de descuento para personas con discapacidad reconocida igual o superior a 33 %.
422,75€ (150 € preinscripcio + 272,75 € Matricul a)

10% de descuento para personas con discapacidad reconocida igual o superior a 65 %.
400,50€ (150 € preinscripcio + 250,50 € Matricul a)

5% de descuento para miembr os de familias numer osas 0 monopar entales.
422,75€ (150 € preinscripcio + 272,75 € Matricul a)

10% de descuento para matricula de 2 trabajadores de la misma empresa o organizacion (lafacturairaacargodela
empresa).



400,50€ (150 € preinscripcio + 250,50 € Matricul a)

15% de descuento para matricula de 3 o méstrabajadores de la misma empresa o organizacion (lafacturairaacargodela
empresa).
378,25€ (150 € preinscripcid + 228,25 € Matriculd)

10% de descuento para matricula detrabajadores de empresas que hayan realizado formacién a medida con la Fundacié

UdGIF.
400,50€ (150 € preinscripcio + 250,50 € Matricul a)

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessio informativa 1 05/03/2021 16:00 ONLINE per videoconferéenciaamb el programa ZOOM fent clic
aqui

Raons per fer e curs

¢ Raons personals: Adquirir o desenvolupar les capacitats per poder percebre, entendre i gaudir dels valorsi significats
espirituals de la Natura.

¢ Raons professionals: Adquirir les capacitatsi habilitats personals per facilitar aaltres persones |’ accés als valors
espirituals de la Natura, i introduir aquests criteris i elements en la practica professional i en |’ organitzacié on es
desenvolupal’ activitat, sigui per lavia de laresponsabilitat social corporativa o altres.

e Aquestes capacitatsi habilitats tenen una gran versatilitat, i es poden aplicar i acoblar a professionsi activitats molt
diverses, mentre estiguin vinculades directament o indirecta amb la Natura, des de jardins fins a parcs o espais naturals,
siguin o no protegits.

L'import del cursinclou I'allotjament i elsapatsal Miracle.

Presentacio

A tot Europa augmental’interés pels significatsi valors espirituals de la natura, tant d’ una manera general com, especial ment, per
determinats llocsi paisatges. A Catalunyatambé creix el nombre de persones que se senten atretes per indrets o paisatges particulars
connectats amb aquests valors, jasigui @ marge de qualsevol creenca religiosa com des de les diverses confessions religioses que hi
haal pais. Com atres recursos fragils, no n’ hi haprou amb identificar i valoritzar els elements que tenen valor espiritual, també cal
comunicar-losi gestionar-los adequadament. Aquest sera el primer curs universitari a Catalunya que aborda aquest tema; i es proposa
fer-ho d'unamanerarigorosai inclusiva, des d'un punt de vistatedric i aplicat alhora, orientat alaformaci6 de professionals
qualificats. El postgrau oferiratambé un espai de reflexid, formacio i difusié sobre les raons Ultimes per les quals ens comprometen a
favor delanatura, i delesimplicacions en |’ ética personal i col-lectiva, en liniaamb I’ anomenada ecologia pregona, al’ hora
d’integrar-les en el funcionament quotidia de les organitzacionsi entitats, ja siguin publiques, privades o del tercer sector.

Objectius

En relacio amb els significats valors espirituals de la natura, I’ estudiant sera capag de:

¢ |dentificar-los, descriure'Isi caracteritzar-los.

e Comunicar-los d’ unamaneraclarai atractiva.

¢ Proposar i, si S escau adoptar, mesures de gestié adients.

Avaluar els canvis que aquests valors experimenten en la societat i adaptar-s hi.
Avaluar |"impacte que aquests valors tenen en les persones.



Sortides professionals

Totes agquelles professions en qué I’ interés per descobrir, reconéixer i viure elsvaorsi significats espirituals de la natura pugui
constituir un valor afegit en les seves activitats: guies turistics, guies de muntanya o de natura, professionals de I’ educacié ambiental
o delainterpretacié del patrimoni natural (els espais naturals protegits cobreixen el 30% de Catalunya), serveis d’atencié a public en
llocs de valor espiritual, responsables i monitors d' esplai, aixi com professionals de la salut. També persones vinculades a les
organitzacions que treballen aquests temes i que volen integrar aquesta dimensio immaterial de la natura en la seva entitat, unitat o
activitat.

A qui s adreca

¢ Guiesturistics de natura, guies excursionistes o d' escalada, 0 guies vinculats a altres activitats que es desenvolupen en
ambients naturals.

¢ Professional s de |’ educacié ambiental.

¢ Professionals de lainterpretacié del patrimoni natural i cultural associat.

o Gestorsi responsables de patrimoni natural (espais naturals protegits).

¢ Responsablesi monitors d’ esplai.

¢ Docents interessats en la tematica, per exemple els vinculats a models escolars aternatius o activitats educatives no reglades
relacionades.

¢ Professionals de lasalut interessats en el's efectes terapeutics que els valors immaterials de la natura tenen en determinades
patologies.

¢ Persones que desenvolupen activitats en organitzacions vinculades a les professions esmentadesi que vulguin introduir aquests
valorsi significats espirituals de la natura en el seu funcionament intern i extern.

| nformacio relacionada

El Diari Aradedicaun article per parlar de laimportanciadel vincle entre I'ecologiai I'espiritualitat: “ Aprendre els valors espirituals
delanatura’.

Pla d'estudis

Actituds, einesi técniques per percebrei viure els significatsi valors espirituals de la

natura (Del 16 al 18 d'abril)

Divendres 16/04

14.30 - 15.30 - Presentacio dels objectius i metodologia de treball del curs

15.30 - 16.30 - Lageografia sagrada

16.30- 17.30 - Elsespais naturals sagrats/ sants/ inviolables

17.30-18.30 - El Miracle: prototip de paisatge santificat

18.30 - 19.30 - Contemplacio de la posta de sol

19.30 - 20.30 - Temps sant / sagrat / cicles diari, lunar i estacional, vital: moments Optims per copsar valors & significats espirituals de
laNatura

21.45-22.15 - Indicacionsi consells practics

Dissabte 17/04

6.30 h - Contemplacio sortida de sol

9.00 - 9.30 - Esmorzar

9.30 - 10.30 - Actituds interiors per la trobada profunda amb la Natura: silenci, receptivitat, escolta, orientacio.
10.30- 13.45 - Taller “Entre Terrai Cel”  primer part & viure poéticament

15.00 - 16.00 - descans

16.00 - 18.00 - Les arts plastiques per comunicar valorsi significats espirituals de la natura

18.30 - 19.30 - Contemplaci6 de la posta de sol

19.30 - 20.30 - Lectura de poesia de Natura: viure poéticament

Activitat entorn del foc: Espiritualitat femenina de la Natura

Diumenge 18/04
6.30 - Contemplacio sortida de sol


https://www.ara.cat/estils_i_gent/Aprendre-valors-espirituals-natura_0_1905409444.html
https://www.ara.cat/estils_i_gent/Aprendre-valors-espirituals-natura_0_1905409444.html

9.00 - 9:30 - Esmorzar

9.45-11.45- Taller “Entre Terrai Cel” - segona part

12.00 - 13.00 - Temps poetic lliure/ eucaristiaa santuari optativa

13.00 - 14:00 - Gestio del’ Us public (solitari, parelles, colles, grups) i dels desplacaments en diferents mitjans

15.00-16.00 - Endrecai neteja d’ habitacions

16.00 - 19.00 - Pelegrinatgesi aplecs. L’ experiéncia espiritual comunitaria ala Natura com a mitja de transformaci6 interior.

Titulacio

Curs d'Especialitzaci en Actituds, Einesi Técniques per Percebrei Viure els Significatsi Valors Espirituals de la Natura per la
Fundacié UdG: Innovacio i Formacio

Sistema avaluacio

Cal assistir a 100% de les sessions.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matriculats poden financar €l pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent

Direccio

Josep Maria Mallarach Carrera

Nascut a Olot el 1955. Consultor ambiental independent. Doctor en Biologia, Master en Ciencies Ambientalsi llicenciat en Geologia,
amb latesi doctoral "Millorar I’ efectivitat dels espais naturals protegits: identificaci6, reconeixement i integracié dels valors culturals
i espirituals al's espais naturals protegits d’ Europa'. Es consultor internacional en aquesta matéria per UICN i UNESCO, assessor de
I’ Agencia Catalana de Patrimoni Cultural i membre de lajunta de la Xarxa de Conservacié de la Natura de Catalunya. Autor o editor
de diversoslibres, com ara: El patrimonio inmaterial: valores culturalesy espirituales. Manual para su incorporacion en las areas
protegidas (2012); Spiritual Values of Protected Areas of Europe (2011); Diversity of Sacred Landsin Europe (2010) i Protected
Areas and Spirituality (2007). Coordinal’ associacio Silene, dedicada a foment dels valors espirituals de la natura (www.silene.ong).

Coordinacio

Josep Gordi Serrat

(www.josepgordiarbresi paisatge.cat). Nascut a Mollet del Vallés el 1959. Llicenciat en Geografiai Historia per la Universitat de
Barcelonai doctorat en Geografia per lamateixa universitat; Master d’ Estudis Regionals, Urbans i Metropolitans de la Universitat
Autonoma de Barcelona. Professor de Geografiaala Universitat de Girona des del 1990. Dins del marc de la Universitat de Girona, i
en recerca, S hadedicat, sobretot, al’estudi de les relacions que s estableixen entre lasocietat i el bosc i a plangjament territorial des
d'un punt de vistaambiental i paisatgistic. Dins de |’ ambit de |es relacions societat-bosc té les publicacions segiients: Boscosi brolles
del Valles, publicat el 1984, i Passejades pels boscos de Catalunya, publicat el 2000. Ha coordinat els segiients cursos d’ estiu de la
Universitat de Girona: Problematica Actual dels Boscos de I’ Area Mediiterrania, el 1995; L’ Ordenaci dels Boscos Mediterranis, €
1996; Bosc i Territori, el 1998; Els Paisatges Forestal's, Historia, Culturai Geografia, €l 1999, i Els Paisatges Forestals de la
Muntanya Mediterrania, Biogeografiai Cultura, el 2000. Es autor dels Ilibres Els arbres mediterranis. Un recorregut pels seus valors
culturalsi espirituals (2011) i Naturai espiritualitat a Catalunya. Deu converses, deu passejadesi deu consells per viure lanatura amb



http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios
http://www.josepgordiarbresipaisatge.cat

plenitud (2013).

Professorat

Audrey Barcel6

Psicologa, infermera, especialistaen Acompanyament Espiritual ala Universitat de Neuchétel (Suissa), especidistaen Misticaala
Universitat de laMisticad’ Avilai membre de I’ equip de recerca de la Universitat Internacional delaPaui delaUniversitat Holistica
Internacional de Brasilia (Brasil).

Roger Canadell

Doctor en Filologia Catalana per la Universitat de Barcelona, amb unatesi sobre |’ obra poéticai periodistica de Josep Anselm Clavé.
Es professor dels Estudis o Artsi Humanitats delaUOC, al Grau de Llenguai Literatura Catalanesi al Master d’ Estudis Catalans.
Especidlitzat en literaturai cultura catalana del segle XIX, dinamitza el taller de «Poesiai natura» en el curs Naturai Espirituaitat
d’El Miracle (Solsonés).

Josep Gordi Serrat

(www.josepgordiarbresipaisatge.cat). Nascut aMollet del Vallés el 1959. Llicenciat en Geografiai Historia per la Universitat de
Barcelonai doctorat en Geografia per la mateixa universitat; Master d' Estudis Regionals, Urbansi Metropolitans de la Universitat
Autonoma de Barcelona. Professor de Geografiaala Universitat de Girona des del 1990. Dins del marc de la Universitat de Girona, i
en recerca, S hadedicat, sobretot, al’estudi de les relacions que s estableixen entre lasocietat i el bosci a planejament territorial des
d'un punt de vista ambiental i paisatgistic. Dins de |’ ambit de |es relacions societat-bosc té les publicacions segiients; Boscosi brolles
del Valles, publicat el 1984, i Passejades pels boscos de Catalunya, publicat el 2000. Ha coordinat el's seglients cursos d'estiu de la
Universitat de Girona: Problematica Actual dels Boscos de I’ Area Mediiterrania, el 1995; L’ Ordenacié dels Boscos Mediterranis, el
1996; Bosc i Territori, €l 1998; Els Paisatges Forestals, Historia, Culturai Geografia, €l 1999, i Els Paisatges Forestals de la
Muntanya Mediterrania, Biogeografiai Cultura, e 2000. Es autor dels Ilibres Els arbres mediterranis. Un recorregut pels seus valors
culturalsi espirituals (2011) i Naturai espiritualitat a Catalunya. Deu converses, deu passgjades i deu consells per viure la natura amb
plenitud (2013).

Santi L épez-Villa
Psicoleg, consultor en recursos humansi psicologia de les organitzacions, coach i escriptor, amb una dilatada experiéncia professional
en organitzacions privadesi publiques, i un vincle personal amb la natura, que integra en els seus metodesi tallers.

Josep Maria Mallarach Carrera

Nascut a Olot el 1955. Consultor ambiental independent. Doctor en Biologia, Master en Ciencies Ambientalsi llicenciat en Geologia,
amb latesi doctoral "Millorar I’ efectivitat dels espais naturals protegits: identificaci6, reconeixement i integracié dels valors culturals
i espirituals a's espais naturals protegits o’ Europa". Es consultor internacional en aquesta matéria per UICN i UNESCO, assessor de
I’ Agencia Catalana de Patrimoni Cultural i membre de lajunta de la Xarxa de Conservacié de la Natura de Catalunya. Autor o editor
de diversosllibres, com ara: El patrimonio inmaterial: valores culturalesy espirituales. Manual para su incorporacion en las areas
protegidas (2012); Spiritual Values of Protected Areas of Europe (2011); Diversity of Sacred Lands in Europe (2010) i Protected
Areas and Spirituality (2007). Coordinal’ associacio Silene, dedicada a foment dels valors espirituals de la natura (www.silene.ong).

Josep Mana Oller

Dissenyador, etnograf i pedagog. I nteressat en les multiples implicacions estétiques, técniques, ecoldgiques, socialsi simboliques de
I'art, el disseny i lacultura popular, ha centrat 1a seva activitat en els ambits de I’ etnografia, la museografiai la pedagogiade |’ art,
elsoficisartisticsi € disseny. Interrelacionant aquestes disciplines ha concebut i dissenyat multiples exposicionsi programes
pedagogics. Autor de diverses publicacions, articles, conferénciesi filmacions sobre les tematiques esmentades. Impulsor de les
jornades «Art, Naturai Espiritualitat» de Farrera (Pallars Sobird).

Jordi Romero-Lengua

Consultor en Comunicacié Ambiental, Marqueting de Valorsi Implicacié Social. Ambientoleg, Master en Urbanismei Postgrau en
Marqueting Digital. Es Terapeuta Gestalt, i practicant de técniques de meditaci6 de diverses tradicions de saviesa. Treballaen
iniciatives innovadores i marques amb valor social, que busquen transformar la societat compaginant la plenitud personal i |’ equilibri
planetari, des de la conscienciaindividual cap a compromis col -lectiu.


http://www.josepgordiarbresipaisatge.cat

Xeénia Ros

Terapeuta Gestalt, professorade Qi Gong i co-creadora de I'Escola de Qi Gong "Ona de Jade" que fonamenta les practiques en relacio
ales estacions com a part curativa d’ aquesta medicina ancestral (www.taosilvestre.com). Hatreballat com educadora ambiental al
Parc Natural dels aiguamolls de |’ Emporda. Es membre del cercle de Remeiersi Remeieres de Catalunya amb laintencié de seguir

buscant camins de saviesai espiritualitat unitsalaTerra, i corresponsable de laformaci6 “El Viatge de laDona Ciclica” que vincula
elsciclesvitas deles dones amb els de la natura.

*Ladirecci6 esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.
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Actituds, Einesi Tecniques per Percebrei Viureels Significatsi Valors
Espiritualsde la Natura

Inici curs: 16/04/2021

Data darrera sessio presencial: 18/04/2021

Fi curs: 18/04/2021
Data tancament acta avaluaci6: 03/05/2021

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc

Sessio informativa 1 05/03/2021 16:00 ONLINE per videoconferénciaamb el programa ZOOM fent clic
aqui

Calendari
Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
5/3/2021 Sessi6 inaugural 16:00 20:30
16/4/2021 16:00 20:30
17/4/2021 09:30 14:00 16:00 20:30

18/4/2021 09:00 13:00 16:00 18:00
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