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Horari: 29,30dejuny i 1 dejuliol de16al19h
Lloc derealitzacié: On line, per videoconferencia en temps real amb la plataforma ZOOM.
Places: 24

Preusi descomptes

Preu: 75 €

Raons per fer e curs

—Millorar laqualitat de la nostra vida.

—Desenvolupar aquelles habilitats i capacitats que ens permeten ser més creatius i sentir-nos millor, i utilitzar-les per aportar
valor als nostres projectesi ala nostra vida.

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconéixer 1 ECTS (créedit de reconeixement academic) per la participacié en cada
edici6 dels Cursos d'Estiu de la Xarxa Vives d'universitats, amb independéncia dels cursos en que sinscriguin. Es adir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Presentacio

En e context actual, on laintel -ligéncia artificial, les exigéncies del mercat laboral, lairrupcio sense control dels dispositius mobils,
['augment de malalties i patologies com ara l'estrés, I’ ansietat o la depressio son els reflex d'un estil de vida basat en la quantitat i no
laqualitat, cal un replantejament si volem gaudir de la nostra vida. Una manera de gaudir que tindra repercussions molt positives en €l
nostre ambit laboral, ja que millorara la nostra creativitat, estarem més concentrats, serem més productius amb menys esforg i, en
general, ens sentirem millor.

En aquest curs es mostraran les claus per aportar valor alanostravidai en tots els ambits en qué ens movem. Ho farem através de la
metodologia THE KONE, creada per Jordi Reixach i Edgar Tarrés, en que es potenciara el benestar i la creativitat de cada persona per
enfocar-la cap a una vida felic: desenvolupar les habilitats i les capacitats creatives, técniques de meditacio i benestar, i entendre els
conceptes per omplir la nostra vida de tot alld que ens acosti als nostres objectius.



Objectius

—Potenciar lacreativitat innatai posar-laal servel dels nostres objectiusi projectes.

—Aprendre habilitatsi eines per desenvolupar €l nostre benestar i millorar la qualitat de la nostra vida.

—Aprendre diferents técniques de meditacié que ens siguin Utils per a |’ autoconeixement i potenciin la creativitat, €l benestar i la
consciencia.

Sortides professionals

El benestar i la creativitat son unes eines que tenen gran incidéncia a I’hora de ser més eficients, estar més concentrats, evitar
distraccions, prendre millors decisions, oferir respostesi solucions diferents i singulars, pensar de formadisruptivai oberta, sentir-nos
millor, trobar sentit a allo que fem i que som, i que son molt Utils per trobar les nostres fortaleses i els dons personals. Aspectes, tots
ells, que tenen molt valor dins|'ambit professional.

T !
A qui S adreca
—A persones que vulguin millorar la sevavida, que vulguin desenvolupar la seva creativitat per esdevenir meés credtives.
—A emprenedorsi empresaris que vulguin aportar valor a's seus projectes professionalsi ales seves organitzacions.

.. . . -,
Requisitsd'admisio

—Obert a tothom que tingui ganes d'aprendre.

—Cal disposar d'ordinador amb connexi6 ainternet.

Plad'estudis
Benestar | Creativitat com a Font de Felicitat

Aprendrem com, através del desenvolupament de la nostra creativitat i €l nostre benestar, podem crear les circumstancies per guanyar
en qualitat devidai felicitat.

Titulacio

Curs d'Estiu: Benestar i Creativitat com a Font de Felicitat, per la Fundacié UdG: Innovacié i Formacié

Metodologia

Es combinaratedricai practica

Sistema avaluacio

80% d'assistencia ales sessions virtuals en directe.

Financament

Financament

Fundacion Estatal parala Formacion en el Empleo - FUNDAE



(anteriorment Fundacién Tripartita)

Elstreballadors d' una empresa privada, al's qui aguesta pagui la matricula, tenen la possibilitat de bonificar-laatravés de
la Fundacién Estatal parala Formacion en el Empleo — FUNDAE (abans conegut com a Fundacié Tripartita).

Per gestionar aquesta bonificacié us heu de posar en contacte amb el Departament de Recursos Humans de la vostra empresa.

Per amésinformacio feu clic agui.

Quadre docent
Direccié

Coordinacio

Professorat

Jordi Reixach Sanchez

Consultor en marqueting, branding i creativitat. Soci fundador de I'agéncia de publicitat Minimilks. Soci fundador de la consultora
turistica Twisters.

Cocreador de THE KONE, metodologia per aconseguir ser felic i creatiu através del benestar.

Professor de branding, creativitat i direccié d'art ala Facultat de Turisme de la Universitat de Girona.

Professor de |'ERAM, Escola Universitaria de Realitzacié Audiovisua i Multimédia

Edgar TarrésFalco

Professor de benestar, felicitat i disseny de vidaala Universitat de Gironai laUNED de Vigo i Pontevedra.

Director del Postgrau en Turisme i Consciénciade la FUdG.

Dissenyador d'experiéncies de benestar i consultor mindful travel.

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.


https://www.fundae.es/

Benestar | Creativitat com a Font de Fdlicitat

Inici curs: 29/06/2020
Fi curs: 01/07/2020
Data tancament acta avaluaci6: 09/07/2020

Calendari

Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda
29/6/2020 16:00
30/6/2020 16:00

1/7/2020 16:00

Fi tarda
19:00
19:00
19:00
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