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Tipologia: Curs d'especiditzacio

Credits: 2.00

Idioma: Catala,Espanyol,Anglés

Data d'inici: 08/07/2020

Data darrera sessié presencial: 14/07/2020
Data de finalitzaci6: 14/07/2020

Horari: 8,9, 10, 13i 14 dejuliol de 9:30 ha12:30 h.
Lloc derealitzacio: On line, per videoconferencia en temps real amb la plataforma Zoom.
Places: 30

Preusi descomptes

Preu: 195 €

10% de descompte per persones aturades en el moment de la matricula.
175,50€

10% de descompte per alumnesi exalumnes dela UdG.
175,50€

10% de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzaci6 de la Fundacié UdGI F.
175,50€

10% de descompte per personal UdG (PDI i PAS) i Fundacié UDGIF.
175,50€

5% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 33 %.
185,25€

10% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 65 %.
175,50€

5% de descompte per membres de families nombr oses 0 monoparentals.
185,25€

10% de descompte per matricula de 2 treballador s de la mateixa empresa o organitzacio (lafacturaaniraacarrec de
I’empresa).
175,50€



15% de descompte per matricula de 3 0 méstreballadors de la mateixa empresa o organitzacié ( la factura anira a carrec de
I’empresa).
165,75€

10% de descompte per matricula detreballadors d'empreses que hagin realitzat formacié a mida amb la Fundacié UdGIF.
175,50€

Raons per fer e curs

Amb aquest curs obtindras les eines imprescindibles per poder acompanyar els teus alumnes en la gestio de les seves emocions.
També disposaras d'una major autoconsciencia amb relaci6 ales teves propies emocions.

Presentacio

Lacris sanitariade laCOVID-19 hatingut un gran impacte emocional en I'alumnat i en totala comunitat educativa. En aguest sentit
unade les principal s preocupacions dels docents i de les families en € retorn al's centres educatius és com acompanyar els infants en
la gesti6 de les seves emocions. Sabem que un infant angoixat, enfadat, preocupat o trist no aprén. Per aquest motiu, és fonamental
poder atendre i acompanyar |es necessitats emocionals dels nensi nenes dins'escolai per aixo cal formar els docents en una acollida
més emocional alesaules.

Objectius
¢ Dotar €els participants del's coneixements basics sobre les emocions i la seva gestio.
¢ Saber identificar les principals manifestacions d'estrés infantil.
¢ Proveir de diferents habilitats per acompanyar les emocions dels infants dins |'aula.
e Aportar recursos practics per acompanyar les emocions dels alumnes.
o Compartir estratégies per desenvolupar I'acompanyament emocional a partir de les plataformes digitals.

T !
A qui S adreca
— A professionals de I'educacio, delasalut i del'ambit social.
— A totes aquelles persones interessades en |'acompanyament de les emocions dels infants.

Plad'estudis

Recursos per ala gestio de les emocions de I'alumnat dins|'aula
1. L'impacte delaCOVID-19 en € sistema educatiul.
2. El mén emocional del'infant i larelacié amb I'adult.
3. Acompanyament emocional dinsl'aula:
o Recursosi dinamiques de treball emocional aplicades a grup classe.
o Eines per al'acompanyament individual en la gestio d'emocions dificils.
4. Estratégies d'acompanyament emocional apartir de plataformes digitals.
5. Espai d'autocuraemocional per a mestres.

Titulacio

Curs d'Especialitzacié en Tornada al'Escola: Recursos per ala Gesti6 de les Emocions dels Infants dins I'Aula per la Fundacié UdG:
Innovacio i Formacio.



Metodologia

Es combinara la part tedrica amb la proposta d'activitats i dinamiques per integrar els continguts de la formacio.

Sistema avaluacio

- 80% d'assisténcia ales sessions virtuals.
- Realitzaci6 de les activitats proposades.

Financament

Financament
Fundacion Estatal parala Formacion en e Empleo-FUNDAE (anteriorment Fundacion Tripartita)

Els treballadors d’ una empresa privada tenen la possibilitat de bonificar-la através de la Fundacion Estatal para la Formacion en el
Empleo-FUNDAE (abans coneguda com a Fundacio Tripartida).

Mésinformacio: Que son les bonificacions de laformacié através de la Fundacién Estatal parala Formacion en el Empleo -
FUNDAE

Els treballadors autonoms poden desgravar la facturanominal de la seva matricula en ladeclaracié de I'impost de I’ |RPF.

Podeu resoldre el's vostres dubtes enviant un correu electronic a: economia.fundacioif @udg.edu

Quadre docent
Direcci6
Monica Cunill Olivas

Doctoraen Psicologiai docent i investigadora de la Universitat de Girona. Té molta experiencia en I'acompanyament terapéutic a
persones en contextos de crisi.

Directorai docent del Postgrau en Intel -ligéncia Emociona i del Postgrau en Intervencié en Processos de Pérdua, Dol i Crisi, de
laFundacié Universitat de Girona: Innovacié i Formacié.

Cofundadora de I'Escola d'Intel -ligéncia Emocional VEIE i sociafundadora de RIEEB (Red Internacional de ?Educacion Emocional y
Bienestar).

Coautora de dos llibres: Rituales de despedida y conmemoracion: la celebracion de una vida (Ed. Alfinlibros) i Na?die me entiende
(Ed. Luciérnaga). Ha publicat articles en revistes nacionalsi internacionals sobre comportaments de risc, pérduai dol, i intel ligencia
emocional.

Coordinacié

Alexandre M aset Castello

Psicoleg clinic col-legiat i psicoterapeuta. Conferenciant i coach certificat per I'lCC. Master en Hipnosi Ericksonianai Master en PNL
Advance. Format en resoluci6 de conflictesi lideratge apreciatiu, i també en constel -lacions familiars.

Coordinador i docent del Postgrau en Intel-ligéncia Emocional i coordinador del Postgrau en Intervencié en Pérdua, Dol i Crisi, de
la Fundacié Universitat de Girona: Innovacid i Formacio.

Cofundador i director de I'Escola d'Intel -ligencia Emocional VEIE, i soci fundador de RIEEB (Red Internacional de ?Educacion
Emocional y Bienestar).


https://www.fundae.es/
https://www.fundae.es/

Professorat

Monica Cunill Olivas

Doctoraen Psicologiai docent i investigadora de la Universitat de Girona. Té molta experiéncia en I'acompanyament terapéutic a
persones en contextos de crisi.

Directorai docent del Postgrau en Intel ligéncia Emocional i del Postgrau en Intervencio en Processos de Pérdua, Dol i Crisi, de
la Fundacié Universitat de Girona: Innovacié i Formacio.

Cofundadora de I'Escola d'Intel ligencia Emocional VEIE i sociafundadorade RIEEB (Red Internacional de ?Educacién Emocional y
Bienestar).

Coautora de dos llibres: Rituales de despedida y conmemoracién: la celebracion de una vida (Ed. Alfinlibros) i Na?die me entiende
(Ed. Luciérnaga). Ha publicat articles en revistes nacionals i internacional's sobre comportaments de risc, pérduai dal, i intel ligéncia
emocional.

Cristina Macias Beltran
Graduada en Psicologia, menci6 d'educacio, i terapeuta de Gestalt infantil. Es directora de I'escola d'intel ligéncia emocional VEIE de
Lleida

Maria Martin Garcia
Mestra d'educacié primariaamb I'especialitat d'adults. Master en Dificultats d'Aprenentatge i Trastorns del LIenguatge. Postgrau en
Intel-ligencia Emocional per la Fundacié Universitat de Girona.

Alexandre Maset Castello
Psicoleg clinic col-legiat i psicoterapeuta. Conferenciant i coach certificat per I'lCC. Master en Hipnosi Ericksonianai Master en PNL
Advance. Format en resolucio de conflictesi lideratge apreciatiu, i també en constel -lacions familiars.

Coordinador i docent del Postgrau en Intel -ligencia Emocional i coordinador del Postgrau en Intervencié en Pérdua, Dol i Crisi, de
la Fundacié Universitat de Girona: Innovacié i Formacio.

Cofundador i director de I'Escola d'Intel-ligencia Emocional VEIE, i soci fundador de RIEEB (Red Internacional de ?Educacion
Emocional y Bienestar).

Irene Mund6 Ramos
Llicenciada en Psicologia. Formada en mindfulness com a eina de gestié emocional, neuroeducacio i disciplina positiva.

Més de cinc anys d'experiéncia en I'acompanyament emociona d'infants dins|'escola d'intel-ligénciaemocional VEIE de Lloret
de Mar i de Girona.

*Ladirecci6 esreservarad dret afer canvis en I'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint e mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacié 1 Formacio
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VIDA Escola d'Intel -ligencia Emocional (VEIE)



Tornada al'Escola: Recursosper ala Gestio deles Emocions de I’ Alumnat

dins|'Aula

Inici curs: 08/07/2020

Data darrera sessio presencial: 14/07/2020
Fi curs: 14/07/2020

Data tancament acta avaluacié: 20/07/2020

Calendari
Data Lloc
8/7/2020 On line, per

videoconferencia amb
el programa Zoom
9/7/2020 On line, per
videoconferénciaamb
el programa Zoom
10/7/2020 On line, per
videoconferénciaamb
el programa Zoom
13/7/2020 On line, per
videoconferénciaamb
el programa Zoom
14/7/2020 On line, per
videoconferencia amb
el programa Zoom

Inici mati
09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Fi mati
12:30

12:30

12:30

12:30

12:30

Inici tarda

Fi tarda
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