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Cadigo: 204225

Tipologia: Curso de especializacion
Créditos: 2.00

I dioma: Espariol

Fecha deinicio: 26/11/2020

Fecha Ultima sesion presencial: 11/02/2021
Fecha de finalizacion: 11/02/2021

Horario: Juevesde 17 a19 h.
Lugar derealizacion: Por videoconferencia mediante la plataforma Zoom.
Plazas: 15

Preciosy descuentos

Precio: 295 €

10% de descompte per persones aturades en el moment de la matricula.
265,50€

10% de descompte per alumnesi exalumnes de la UdG.
265,50€

10% de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzacio de la Fundacio UdGIF.
265,50€

10% de descompte per personal UdG (PDI i PAS) i Fundacié UDGIF.
265,50€

5% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 33 %.
280,25€

10% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 65 %.
265,50€

5% de descompte per membr es de families nombroses 0 monopar entals.
280,25€

10% de descompte per matricula de 2 treballador s de la mateixa empresa o organitzacié ( lafactura anira a carrec de
I"’empresa).
265,50€

15% de descompte per matricula de 3 0 méstreballadors dela mateixa empresa o organitzacio (lafacturaaniraacarrec de
I’empresa).



250,75€

10% de descompte per matricula detreballadors d'empreses que hagin realitzat formacié a mida amb la Fundacié UdGI F.
265,50€

Razones para hacer e curso

De las 35.000 decisiones que podemos llegar atomar a dia, solo somos conscientes de 100 de ellas, y el resto de decisiones las
tomamos de forma automatica

Dado que nuestras decisiones conforman nuestra vida, es importante aprender a tomarlas de la mejor forma posible parallevar la
vida que queremos.

Presentacion

¢Te cuestatomar decisiones? ¢Eres de los quetiene plan A, B y hasta otro plan Z, por si acaso? ¢Tomas una decision y después le das
mil vueltas asi has hecho lo correcto? Si te ocurre cualquiera de estas cosas, este curso estd pensado parati.

En este curso podras obtener las herramientas y adquirir las aptitudes necesarias para tomar decisiones de forma efectiva.

Objetivos
El objetivo principal del curso es dotar a los alumnos de las herramientas necesarias para que tengan mayor seguridad y conciencia a

la hora de tomar decisiones, asi como fomentar la adquisicion, por parte del alumnado, de las aptitudes que se requieren para €llo.
Entre los objetivos especificos del curso cabe citar |os siguientes:

Aprender atomar decisiones alineadas con uno mismo, tanto individual como colectivamente.

Desarrollar las habilidades y las actitudes necesarias para latoma de decisiones.

Desarrollar inteligenciaintrapersonal (relacionarse con uno mismo) e interpersonal (relacionarse con los demas).
¢ Conocer procesos y técnicas racional es e intuitivas para tomar mejores decisiones.

Aprender acrear objetivosy un plan de accién paralograrlos.

e Tener en cuenta el papel delas emociones en latoma de decisiones.

A quien vadirigido
El curso se dirige a todas aguellas personas que quieran evolucionar profesional y personalmente. Es especialmente de interés para
lideres de equipo que deban tomar decisiones que impacten en muchas mas personas.

Plan de estudios

Como Tomar Decisiones de Forma Efectiva: Integrando Razon y Emocion
¢ Bloque 1. Introduccion
¢ Bloque 2. Cerebro y neurologia
¢ Blogue 3. Modelo raciona y sus condicionantes
¢ Bloque 4. Recopilacion y gestién de lainformacion
¢ Bloque 5. Modelo racional eintuitivo
¢ Bloque 6. Retos ala hora de tomar decisiones
¢ Bloque 7. Modelo intuitivo y emociones
¢ Blogue 8. Plan de accion e integracion



Titulacion
Curso de Especiaizacion en Como Tomar Decisiones de Forma Efectiva: Integrando Razén y Emocién por la Fundacié UdG:
Innovacio i Formacio

M etodologia

* Clases online experienciales.

* Ejercicios préacticos.

» Material didéctico complementario.
* Role-playing.

* Dindmicasindividuales y grupales.
* Videos.

* Otras herramientas.

Sistema evaluacion

Es necesario asistir aun minimo del 80 % de las horas del curso.

Financiacion

Financiacion bancaria

L os estudiantes matriculados pueden financiar € pago de la matricula en cuotas.*

La Fundaci6 ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con las siguientes entidades:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banco Santander

* SOlo es aplicable a personas residentes en Espafiay bajo aceptacidn de la entidad bancaria.

Cuadro docente
Direccion

Coordinacion

Profesorado

Melisa Gonzalez Terriza
Formadora de meditacion en Sangha Activa de 2017 a 2020. International Certified Life & Team Coach del International Coaching
Community de 2015 a 2017.

Practitioner en Programacién Neurolinguistica por e Instituto Potencia Humano y Coaching 4 Evolution por € Instituto Ben
Pensante en 2016. Mental Training con Lars-Eric Unestahl (UM T-ICC-Instituto Ben Pensante) en 2015.

Licenciada en Comunicacion Audiovisual por la Universidad Complutense de Madrid en 2008.
Es experta en coaching y formacion paralideres millennials desde el afio 2015.
Ha trabajado formando a directivos de empresas y entidades como Doctoralia, Seat, Hospital Germans Triasi Pujol, Coca-Cola, Hey!,

Actelion, Infojobs y Fotocasa. Kids Dubbing Manager Iberia de Warner Media de 2010 a 2017; lider del equipo de doblaje de los
canales infantiles Boing, Cartoon Network y Boomerang para el territorio de | beria Communication.


http://www.caixabank.es/particular/prestamos/prestamo-estudios.html
https://www.bancosantander.es/universidades/educacion/prestamos-estudios

Marketing Assistant en Decathlon de 2009 a 2010; coordinadora de toda la comunicacion internay externa que conllevala apertura de
nuevas tiendas.

*Ladireccién sereserva el derecho de modificar el equipo docente, si fuera necesario, paragarantizar el nivel de calidad y categoria
profesional.



Como Tomar Decisiones de Forma Efectiva: Integrando Razon y Emocion

Inicio curso: 26/11/2020

Fecha Ultima sesion presencial: 11/02/2021

Fin curso: 11/02/2021
Fecha cierre acta evaluacién: 19/02/2021

Calendario

Fecha
26/11/2020

3/12/2020

10/12/2020

17/12/2020

7/1/2021

14/1/2021

21/1/2021

28/1/2021

4/2/2021

11/2/2021

Lugar

Por videoconferencia
mediante la
plataforma Zoom.
Por videoconferencia
mediante la
plataforma Zoom.
Por videoconferencia
mediante la
plataforma Zoom.
Por videoconferencia
mediante la
plataforma Zoom.
Por videoconferencia
mediante la
plataforma Zoom.
Por videoconferencia
mediante la
plataforma Zoom.
Por videoconferencia
mediante la
plataforma Zoom.
Por videoconferencia
mediante la
plataforma Zoom.
Por videoconferencia
mediante la
plataforma Zoom.
Por videoconferencia
mediante la
plataforma Zoom.

Inicio mafiana

Fin manana

Iniciotarde
17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Fin tarde
19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00


http://www.tcpdf.org

