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Codi: 211048

Tipologia: Diploma de postgrau

Credits: 41.00

Idioma: Catala

Datad'inici: 08/10/2021

Data darrera sessio presencial: 16/07/2022
Data definalitzacié: 16/07/2022

Horari: Divendresde15a20hi dissabtede9 al14 hi de 15 a 20 h (un cap de setmana al mes) De novembre de 2021 afebrer de
2022, en videoconferencia amb la plataforma ZOOM. De marg ajuliol de 2022, presencia al Parc Cientific i Tecnologic dela
UdG. Datad'entregadel Treball final de Postgrau: 16 dejuliol de 2022 Nota: En el cas que no es pogués efectuar la docencia
presencial prevista, degut a motius aliens ala Fundaci, €l curs podria continuar amb normalitat combinant videoconferéncies,
principalment, i treball online.

Lloc derealitzacié: Semipresencial, en videoconferéncia amb la plataforma ZOOM (de novembre de 2021 afebrer de 2022) i a
Parc Cientifici Tecnologic delaUdG (de marg ajuliol de 2022).

Places: 30

Preusi descomptes

Preu: 1.595 €

10% de descompte per persones aturades en el moment de la matricula.
1.435,50€ (320 € preinscripcié + 1.115,50 € Matricula)

10% de descompte per alumnesi exalumnes de la UdG.
1.435,50€ (320 € preinscripcio + 1.115,50 € Matricul @)

10% de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzaci6 de la Fundacié UdGI F.
1.435,50€ (320 € preinscripcié + 1.115,50 € Matricula)

10% de descompte per personal UdG (PDI i PAS) i Fundacié UDGIF.
1.435,50€ (320 € preinscripcié + 1.115,50 € Matricula)

5% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 33 %.
1.515,25€ (320 € preinscripcié + 1.195,25 € Matricula)

10% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 65 %.
1.435,50€ (320 € preinscripcié + 1.115,50 € Matricula)

5% de descompte per membres de families nombr oses o monopar entals.
1.515,25€ (320 € preinscripcié + 1.195,25 € Matricula)

10% de descompte per matricula de 2 treballador s de la mateixa empresa o organitzacio (lafacturaaniraacarrec de
I’empresa).
1.435,50€ (320 € preinscripcié + 1.115,50 € Matricula)



15% de descompte per matricula de 3 0 méstreballadors de la mateixa empresa o organitzacié ( la factura anira a carrec de
I’empresa).
1.355,75€ (320 € preinscripcié + 1.035,75 € Matricula)

10% de descompte per matricula detreballadors d'empreses que hagin realitzat formacié a mida amb la Fundacié UdGIF.
1.435,50€ (320 € preinscripcié + 1.115,50 € Matricula)

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 09/07/2021 20:00 ONLINE per videoconferéncia a través de la plataforma ZOOM
fent clic aqui.

Raons per fer e curs

¢ Disposar dels coneixements, les habilitatsi les actituds necessaries per gjudar |es persones davant contextos de crisi.
¢ Fer un treball personal sobre les propies pérdues.
¢ Viureles situacions de crisi com oportunitats de canvi i creixement personal.

Presentacio

Avui dial'acompanyament en processos de perduai dol és una demanda emergent per part de les persones que viuen aquesta
experienciai es troben desproveides dels recursos i espais necessaris per poder adaptar-se de manerafavorable ala nova situacio.

Objectius
¢ Formar els participants en diferents aspectes de larelacié d'ajudai recolzament a persones que afronten una pérdua, des d'una
perspectiva holistica.
¢ Proveir els participants de les eines necessaries per identificar i atendre les necessitats de les persones davant les crisis.
e Entrenar els participants en diferents estratégies i técniques d'intervencié per al'atencio integral de la personaen dol.

Sortides professionals
e Atencio integral a persones en dol en centres sanitaris, educatius o socials tant en I’ ambit public com privat.
¢ Assessorament professional davant situacions de crisi que comporten pérdua (mort, malaltia, adopci6, divorci, migracio,
jubilacio).
¢ Atenci6 aadults, adolescentsi infants en situacio de dol.

A qui S adreca
¢ Professionals de|’ambit de I’ educaci, la pedagogiai la psicologia.
¢ Professionals de |’ ambit social.
¢ Professionals de I’ ambit sanitari.
¢ A totes agquelles persones interessades en saber com acompanyar i intervenir amb persones que es troben en situacions de
pérdua, dol i crisi.

Requisitsd'admisio

Cal tenir titulaci6 universitaria o estar cursant I'Gltim any del grau.



Plad'estudis

El procés de perduai dol
¢ Model d'atencié ales persones en dol
e Multidimensionalitat del procés de dol
¢ Necessitats fonamental s de | es persones en dol

Avaluacié i assessorament
e Factorsderisc
e Diagnostic
¢ Aspectes ambientals
¢ Entrevista d’ acollida. Técniques exploratoriesi técniques generals
e Assessorament inicial

Relacio d'gjuda
o Establiment del vincle terapeutic
¢ Habilitats derelacio i comunicacio
e Actitud humanistai possibilitadora
¢ Lapresencia. Escoltaactiva
¢ Indagacio fenomenol dgica. Resposta empatica

Impacte de les emocions a cos

¢ Lasomatitzacio del dol

¢ El xoc biologic

Relacid entre psique-cervell-organ en la gestié del xoc bioldgic
Somatitzaci6 per supervivencia

Somatitzacio per pertinengaa grup

Treball corporal

Intervencid en processos de pérdua, dol i crisi
¢ Intervencié en processos de perduai mort
¢ Intervencié en processos de malaltiai definal de vida
¢ Intervencié en processos de perdues sistémiques: separacions, divorcis, adopcions
¢ Intervencid en processos de perdues socials: jubilacié, atur, migracions

Practiquesi treballs
¢ Plade desenvolupament personal
¢ Treballs practics
e Treball d' aprofundiment. Els alumnes hauran de desenvolupar un treball d'aprofundiment en una de les arees d'atencié a dol
treballades al postgrau i fer la seva presentaci6. Podra desenvolupar-se un treball tedric o una proposta practica d'intervencio.

Titulacio

Diploma de Postgrau en Intervencio en Pérdua, Dol i Crisi per laUniversitat de Girona*

* No inclou lataxa d'expedicio del titol



Metodologia

Lametodologia éstedricai practica. L'aprenentatge es basa en I'lis de métodes actiusi vivencials que afavoriran laintegracio dels
continguts aixi com la potenciacié d'adquisicié d'habilitats.

Sistema avaluacio

— 80% d'assisténcia minima a les sessions presencial s/videoconferencia.
— Avaluacio continuada a partir dels exercicisi dinamiques proposades al'aula.
— Treball final de postgrau.

Financament

Financament bancari
Els estudiants matriculats poden finangar el pagament de la matricula en quotes.
LaFundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pel's seus alumnes amb les seglients entitats:

— Sabadell Consumer
— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent

Direcci6

M onica Cunill Olivas

Doctora en Psicologia per la Universitat de Girona. Postgrau en Estrategies d’ Avaluacid i Tecniques d’ Intervenci6 en Psicologia de
la Salut. Docent ala Universitat de Girona. Autora de miltiples articles publicats en revistes nacionalsi internacionals, i delsllibres
Rituales de despediday conmemoracién. La celebracion de unavida. Su funcién preventivaen el proceso de duelo (ed. AlfinLibros) i
Nadie me entiende (ed. Luciérnaga, 2013). Té una amplia experiéncia en acompanyament terapeutic a persones en dol i en atencié a
families en contextos de crisi. Responsable durant cinc anys de la Unitat d’ Atenci6 Psicol 0gica en Emergencies de |’ Ajuntament de
Lloret de Mar. Directorai docent del Diploma de Postgrau en Intel -ligéncia Emocional de la Fundacié UdG: Innovacié i Formacio.
Directora pedagogica del projecte d'ambit internacional VEIE (www.veie.cat). Ha participat en diferents programes de televisio i
radio (RTVE, 8 TV, «<Maneres de viure», €tc.).

Coordinacio

Alexandre Maset Castello

Psicoleg clinic col-legiat. Psicoterapeuta. Conferenciant. Coach certificat per ICC. Master en Hipnosi Ericksoniana. Master en PNL
Advance. Format en resolucio de conflictesi lideratge apreciatiu. Director de I’ Escola d’ Intel ligencia Emocional, Métode VEIE®.
Coordinador i docent del Diploma de Postgrau en Intel -ligencia Emocional de la Fundacié UdG: Innovaci6 i Formacio.

Professorat

Claudia Alonso

Infermerad’ UCI Neonatal i de la unitat de Dol de Sant Joan de Déu, membre de la comissi6 de treball de cures pal -liatives neonatals
de SID. Especiditat en infermeria pediatrica. Postgrau en Intervencié en Pérdua, dol i crisi. Master en Curesalainfanciai
adolescéncia. Master en Infermeria escolar. Postgrau en Atencié prehospitalaria urgent.

L aia Bedos
Artista. Especialista en pinturai emocions. Postgrau en Intervencié en Pérdua, dol i crisi.

Sonia Campos


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Llicenciadaen Psicologia. Certificacio d expertesa en terapia de dol. Técnica a Caritas Diocesana de Girona. Membre de la Unitat de
Crisisi Emergéncies d' Axios Suport Psicologic al’ Administracid i del Servei d’ Emergéncies Psicol ogiques de Dipsal ut.
Acompanyament psicologic en espai Agora. Formadora en relacio d gjudai en I’ ambit de les emergéncies.

Mireia Cervera
Diplomada en Turisme. Master en Nutricid, Alimentacio i Salut.

Ester Coll
Terapeuta. Mestra de reiki. Formacio holistica en processos de pérduai dol a carrec delaDra. Monica Cunill Olivas.

Carme Cortizo Soler

Diplomada en infermeria per laUdG. Infermera de I’ Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta on ha treballat a unitats
d’hospitalitzacié d'adultsi alaunitat d' obstetriciai ginecologia. Responsable de |’ area de formaci6 i docénciad’ Infermeria de
I"'Hospital durant quasi 10 anys. Ha realitzat multiples formacions durant els Ultims 25 anys en temes de dol, destacant €l postgrau en
Acompanyament en Processos de Perduai Dol.

Docent en diferents ambitsi especialment en mort perinatal. Des de fa uns anys, membre de Bressols (del Servei de Suport a Dol de
Girona) on es realitzen grups de dol de pérdues perinatalsi s acompanya als paresi mares (i d’ atres familiars) que han perdut un fill
durant I’ embaras o amb poc temps de vida.

M onica Cunill Olivas

Doctora en Psicologia per laUniversitat de Girona. Postgrau en Estratégies d’ Avaluacié i Técniques d’ Intervencié en Psicologiade
la Salut. Docent ala Universitat de Girona. Autora de mdltiples articles publicats en revistes nacionalsi internacionals, i delsllibres
Rituales de despediday conmemoracion. La celebracion de unavida. Su funcién preventiva en € proceso de duelo (ed. AlfinLibros) i
Nadie me entiende (ed. Luciérnaga, 2013). Té una amplia experiéncia en acompanyament terapéutic a persones en dol i en atencié a
families en contextos de crisi. Responsable durant cinc anys de la Unitat d’ Atenci6 Psicoldgica en Emergéencies de I’ Ajuntament de
Lloret de Mar. Directorai docent del Diploma de Postgrau en Intel -ligéncia Emocional de la Fundacié UdG: Innovacié i Formacio.
Directora pedagogica del projecte dambit internaciona VEIE (www.veie.cat). Ha participat en diferents programes de televisid i
radio (RTVE, 8 TV, «Maneres de viure», etc.).

Monica Lind6n
Autoradel libro“ El reencuentro sera maravilloso”. Formada en acompanyament al dol. Actualment realitza suport individua i
grupal aparesi mares que han perdut un fill/a.

Alexandre Maset Castello

Psicoleg clinic col legiat. Psicoterapeuta. Conferenciant. Coach certificat per ICC. Master en Hipnosi Ericksoniana. Master en PNL
Advance. Format en resolucié de conflictesi lideratge apreciatiu. Director de |’ Escola d’ Intel -ligéncia Emocional, Mé&tode VEIE®.
Coordinador i docent del Diploma de Postgrau en Intel -ligencia Emocional de la Fundacié UdG: Innovacié i Formacio.

Jordi Royo

Psicoleg general sanitari especialitzat en processos de perduai dol. Fundacié d'oncologiainfantil Enriqueta Villavecchia. Psicoleg de
cures pal -liatives pediatriquesi atencio6 al dol de I'Hospital de Sant Pau i la Santa Creu de Barcelona, Hospital Sant Joan de Déu i
Hospital Parc Tauli de Sabadell.

Bernat Carles Serda Ferrer

Diplomat en Fisioterapia (UAB). Llicenciat en Educacio Fisica (UB). Especialista en Medicina de I'Esport (UB). Postgrau en
Dietéticai Nutricio.

Doctor en Psicologia (UdG, 2009). Premi Extraordinari de Doctorat (2010). Linia de recercaen qualitat de vidai malaltia cronica.
Membre del grup de recerca Salut i Atencio Sanitaria. Projectesi linies d'investigacio vigents relatius a disseny i laimplementacio de
programes d'exercici i rehabilitacié per alamilloradelaqualitat de vida en els malalts de cancer, Alzheimer i ictus. Publicacions en
nombroses revistes d' impacte internacional. Transferenciadel coneixement a més de cinquanta congressos internacionals. Estades en
centres derecerca al’ hospital d’ Ottawa, Canada, al’ Hospital de Sydney, Australia, i ala Unitat Epidemiologicadel Cancer Council
Victoria, de Melbourne. Activitats formativesi cliniques a hospitals, universitatsi centres docents.



Josep Soler

Psicoleg Sanitari. Format en Dol, Emergénciesi Cures Pal«liatives. Actualment forma part de |'equip de Suport Emocional i
Psicologic de I'Hospital Josep Trueta de Gironai €l Santa Caterina de Salt, que fem suport ales UCIs.

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacio Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

N
Universitat de Girona
Fundacio UdG:

Innovacio i Formacio
e

VIDA Escoladntel-ligencia Emocional (VEIE)



Intervencid en Péerdua, Dol i Crisi

Inici curs: 08/10/2021

Data darrera sessi6 presencial: 16/07/2022
Fi curs: 16/07/2022

Data tancament acta avaluacio: 30/07/2022

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 09/07/2021 20:00 ONLINE per videoconferéncia através de la plataforma ZOOM
fent clic agui.

Calendari

Data Lloc I nici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda

8/10/2021 Balneari Vichy 15:00 20:00
Catalan. SalaLambda

9/10/2021 Balneari Vichy 09:00 14:00 15:00 20:00
Catalan. SalaLambda

5/11/2021 Zoom 15:00 20:00

6/11/2021 Zoom 09:00 14:00 15:00 20:00

3/12/2021 Zoom 15:00 20:00

4/12/2021 Zoom 09:00 14:00 15:00 20:00

28/1/2022 Zoom 15:00 20:00

29/1/2022 Zoom 09:00 14:00 15:00 20:00

25/2/2022 Zoom 15:00 20:00

26/2/2022 Zoom 09:00 14:00 15:00 20:00

25/3/2022 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic. Aula2

26/3/2022 Auditori Centre 09:00 14:00 15:00 20:00
d'Empreses

22/4/2022 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic. Aula2

23/4/2022 Parc Cientifici 09:00 14:00 15:00 20:00
Tecnologic. Aula2

20/5/2022 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic. Aula2

21/5/2022 Parc Cientifici 09:00 14:00 15:00 20:00
Tecnologic. Aula2

17/6/2022 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic. Aula2

18/6/2022 Parc Cientifici 09:00 14:00 15:00 20:00
Tecnologic. Aula2

8/7/2022 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic. Aula2

9/7/2022 Parc Cientifici 09:00 14:00 15:00 20:00
Tecnologic. Aula2

15/7/2022 Parc Cientifici 15:00 20:00
Tecnologic. Aula2

16/7/2022 Balneari Vichy 09:00 14:00 15:00 20:00

Cataldn - Caldes de
Maavella
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