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Idioma: Cataa

Data d'inici: 11/02/2022

Data darrera sessié presencial: 13/02/2022
Data definalitzacié: 13/02/2022

Horari: del'll a 13 defebrer, deles 16 h del divendresfinsales 18 h del diumenge. Nota: En € cas que no es pogués efectuar la
docéncia presencial prevista, degut amotius aliens ala Fundacig, el curs sgornariafins que es pogués realitzar.

Lloc derealitzacio: Casa d'Espirituaitat del Santuari del Miracle

Places. 25

Preusi descomptes

Preu: 445 €

10% de descompte per persones aturades en el moment de la matricula.
400,50€ (150 € preinscripcié + 250,50 € Matricula)

10% de descompte per alumnesi exalumnes de la UdG.
400,50€ (150 € preinscripcio + 250,50 € Matricul a)

10% de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzacio de la Fundacio UdGIF.
400,50€ (150 € preinscripcio + 250,50 € Matricul a)

10% de descompte per personal UdG (PDI i PAS) i Fundacié UDGIF.
400,50€ (150 € preinscripcio + 250,50 € Matricul a)

5% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 33 %.
422,75€ (150 € preinscripcid + 272,75 € Matricul @)

10% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 65 %.
400,50€ (150 € preinscripcio + 250,50 € Matricul a)

5% de descompte per membres de families nombr oses o monopar entals.
422,75€ (150 € preinscripcid + 272,75 € Matricul @)

10% de descompte per matricula de 2 treballador s de la mateixa empresa o organitzacio (lafacturaanira a carrec de
I’empresa).
400,50€ (150 € preinscripcio + 250,50 € Matricul a)

15% de descompte per matricula de 3 0o méstreballadors dela mateixa empresa o organitzacio (lafacturaaniraacarrec de



I’empresa).
378,25€ (150 € preinscripcio + 228,25 € Matricula)

10% de descompte per matricula detreballadors d'empreses que hagin realitzat formacié a mida amb la Fundacié UdGI F.
400,50€ (150 € preinscripcié + 250,50 € Matricula)

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessié informativa 1 08/10/2021 16:00 Facultat de Lletres. Sala de Juntes.

Raons per fer e curs

¢ Raons personals: Adquirir o desenvolupar les capacitats per poder percebre, entendrei gaudir dels valorsi significats
espirituals de la Natura.

¢ Raons professionals: Adquirir les capacitatsi habilitats personals per facilitar a altres persones |’ accés als valors
espirituals de la Natura, i introduir aguests criterisi elements en la practica professional i en I’ organitzaci6 on es
desenvolupal’ activitat, sigui per laviade laresponsabilitat social corporativa o altres.

e Aquestes capacitatsi habilitats tenen una gran versatilitat, i es poden aplicar i acoblar aprofessionsi activitats molt
diverses, mentre estiguin vinculades directament o indirecta amb la Natura, des de jardins fins a parcs o espais naturals,
siguin 0 no protegits.

L'import del cursinclou I'allotjament i elsapatsal Miracle.

Presentacio

A tot Europa augmental’interés pels significatsi valors espirituals de la natura, tant d’ una manera general com, especialment, per
determinatsllocsi paisatges. A Catalunyatambé creix el nombre de persones que se senten atretes per indrets o paisatges particulars
connectats amb aquests valors, jasigui @ marge de qualsevol creencareligiosa com des de les diverses confessions religioses que hi
haal pais. Com altres recursos fragils, no n’ hi ha prou amb identificar i valoritzar els elements que tenen valor espiritual, també cal
comunicar-losi gestionar-los adequadament. Aquest serael primer curs universitari a Catalunya que aborda aquest tema; | es proposa
fer-ho d’unamanerarigorosai inclusiva, des d’ un punt de vistateoric i aplicat alhora, orientat alaformacié de professionals
qualificats. El postgrau oferiratambé un espai de reflexio, formacio i difusio sobre les raons Ultimes per les quals ens comprometen a
favor delanatura, i delesimplicacionsen |’ ética personal i col-lectiva, en liniaamb I’ anomenada ecologia pregona, al’ hora
d’integrar-les en el funcionament quotidia de les organitzacionsi entitats, ja siguin publiques, privades o del tercer sector.

Objectius

En relacio amb els significats valors espirituals de la natura, I’ estudiant sera capag de:

e |dentificar-los, descriure'|si caracteritzar-los.

e Comunicar-los d’ unamaneraclarai atractiva.

¢ Proposar i, Si s escau adoptar, mesures de gestio adients.

¢ Avaluar els canvis que aquests valors experimenten en la societat i adaptar-s hi.
¢ Avaluar I'impacte que aquests valors tenen en les persones.

Sortides professionals

Totes aquelles professions en quée I’ interés per descobrir, reconéixer i viure elsvalorsi significats espirituals de la natura pugui
constituir un valor afegit en les seves activitats: guies turistics, guies de muntanya o de natura, professionals de I’ educacié ambiental
o delainterpretacio del patrimoni natural (els espais naturals protegits cobreixen el 30% de Catalunya), serveis d' atencio a public en



[locs de valor espiritual, responsables i monitors d' esplai, aixi com professionals de la salut. També persones vinculades ales

organitzacions que treballen aquests temes i que volen integrar aquesta dimensio immaterial de la natura en la seva entitat, unitat o

activitat.

A qui S adreca

¢ Guiesturistics de natura, guies excursionistes o d’ escalada, o guies vinculats a altres activitats que es desenvolupen en
ambients naturals.

¢ Professionals de I’ educacié ambiental.

¢ Professionals de lainterpretacié del patrimoni natural i cultural associat.

e Gestorsi responsables de patrimoni natural (espais naturals protegits).

¢ Responsablesi monitors d esplai.

¢ Docents interessats en latematica, per exemple els vinculats a model s escolars aternatius o activitats educatives no reglades

rel acionades.

¢ Professionals de la salut interessats en els efectes terapéeutics que els valors immaterials de la natura tenen en determinades

patologies.

¢ Persones que desenvolupen activitats en organitzacions vinculades a les professions esmentades i que vulguin introduir aquests

valorsi significats espirituals de la naturaen e seu funcionament intern i extern.

| nformacio relacionada

El Diari Aradedicaun article per parlar de laimportancia del vincle entre I'ecologiai I'espiritualitat: “ Aprendre els valors espirituals

delanatura’.

Plad'estudis

Viure els Significatsi Valors Espirituals de la Naturaal'Hivern (Del'11 a 13 de febrer)

Divendres 11 (Contemplaci6 dela posta de sol)

15:30-16:00 Arribadai assignaci6 d’ habitacions?

16:00-16:45 Presentacio del programa.i recapitulacio del modul anterior
16:45-17:45  «L’hiverni els seus simbols»

17:45-18:45  «Com introduir els SVEN ales activitats I»
19:30-20:45 «Com introduir els SVEN ales activitats |1»

20:45 Sopar

21:45-22:45 Activitat nocturna

Dissabte 12 (Contemplacié dela sortidai la posta de sol)

7:30 Meditacio musical a Sant Gabriel

9:00 Esmorzar

9:45-11:30 «L"hinduisme i €l budisme»
11:45-13:45 «El pelegrinatge»

11:30-13:45 Taller «El cel i laterraal’ hivern»
14:00 Dinar

15:00-16:00 Descans

16:00-18:00 «Laveu dels poetes al” hivern»
18:00-19:00 «Lavivencia de la muntanya I»
19:45-20:45 «Lavivencia de lamuntanyall»
20:45 Sopar

21:45-22:45 Activitat nocturna

Diumenge 13 (Contemplacié de la sortida del sol)
7:30 Meditacio musical a Sant Gabriel

9:00 Esmorzar
9:45-11:45 «Els SVEN en latradicié judeocristiana»


https://www.ara.cat/estils_i_gent/Aprendre-valors-espirituals-natura_0_1905409444.html
https://www.ara.cat/estils_i_gent/Aprendre-valors-espirituals-natura_0_1905409444.html

11:45-12:45 «Sant Francesc»
12:45-13:45  «Hildegarda»

14:00 Dinar

15:00-15:30 Recollida de les habitacions
16:00 Sintesi final i comiat

Titulacio

Curs d'Especialitzacio en Viure els Significatsi Valors Espirituals de laNaturaal'Hivern per la Fundacié UdG: Innovacié i Formacio

Sistema avaluacio

Cal assistir al 100% de les sessions.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matriculats poden financar el pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent

Direcci6

Roger Canadell

Doctor en Filologia Catalana per la Universitat de Barcelona, amb unatesi sobre |’ obra poéticai periodistica de Josep Anselm Clavé.
Es professor dels Estudis d’ Artsi Humanitats de la UOC, a Grau de Llenguai Literatura Catalanesi al Master d’ Estudis Catalans.

Especidlitzat en literaturai cultura catalana del segle XIX, dinamitza el taller de «Poesiai natura» en el curs Naturai Espirituaitat
d’El Miracle (Solsonés).

Josep Gordi Serrat

(www.josepgordiarbresipaisatge.cat). Nascut aMollet del Vallés el 1959. Llicenciat en Geografiai Historia per la Universitat de
Barcelonai doctorat en Geografia per la mateixa universitat; Master d' Estudis Regionals, Urbansi Metropolitans de la Universitat
Autonoma de Barcelona. Professor de Geografiaala Universitat de Girona des del 1990. Dins del marc de la Universitat de Girona, i
en recerca, S hadedicat, sobretot, al’estudi de les relacions que s estableixen entre lasocietat i el bosci a planejament territorial des
d’un punt de vistaambiental i paisatgistic. Dins de I’ ambit de les relacions societat-bosc té les publicacions seglients. Boscosi brolles
del Vallés, publicat el 1984, i Passejades pels boscos de Catalunya, publicat el 2000. Ha coordinat el's seglients cursos d estiu de la
Universitat de Girona: Problematica Actual dels Boscos de I’ Area Mediiterrania, el 1995; L’ Ordenacié dels Boscos Mediterranis, el
1996; Bosc i Territori, €l 1998; Els Paisatges Forestals, Historia, Culturai Geografia, €l 1999, i Els Paisatges Forestals de la
Muntanya Mediterrania, Biogeografiai Cultura, e 2000. Es autor dels |libres Els arbres mediterranis. Un recorregut pels seus valors
culturalsi espirituals (2011) i Naturai espiritualitat a Catalunya. Deu converses, deu passgjades i deu consells per viure la natura amb
plenitud (2013).

Santi L 6pez-Villa
Psicoleg, consultor en recursos humansi psicologia de les organitzacions, coach i escriptor, amb una dilatada experiéncia professional
en organitzacions privadesi publiques, i un vincle personal amb la natura, que integra en els seus metodesii tallers.


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios
http://www.josepgordiarbresipaisatge.cat

Xeénia Ros

Terapeuta Gestalt, professorade Qi Gong i co-creadora de I'Escola de Qi Gong "Ona de Jade" que fonamenta les practiques en relacio
ales estacions com a part curativa d’ aquesta medicina ancestral (www.taosilvestre.com). Hatreballat com educadora ambiental al
Parc Natural dels aiguamolls de I’Emporda. Es membre del cercle de Remeiersi Remeieres de Catalunya amb laintencié de seguir
buscant camins de saviesai espiritualitat unitsalaTerra, i corresponsable de laformaci6 “El Viatge de laDona Ciclica” que vincula
elsciclesvitas deles dones amb els de la natura.

Coordinacio

Professorat

Marta Aymerich

Llicenciada en periodisme, estudia de musica a Conservatori i al Liceu de Barcelona, i esforma en musica classica hindustani i

cant dhrupad. Rep formacions en Feng Shui, Geobiologia, Astrologia terapéutica, Naturopatiai Bioaclstica. Al 2013 obraa Barcelona
la Sala Armonia, on faterapies bioenergétiquesi concerts harmonitzants.

Laurade Castellet

Visca Solsonés, encara que vaigpassarlainfantesa a SantJoan les Fonts,d’ onera originariel meuavi, i fentexcursionsarreude

la Garrotxa.EmvaigllicenciarBellesArtsi emdedico professionalmenta lail-lustracioi

€l comic, sovintde caracterhistoric,perquesemprem’ haatretel passati € patrimonique ensha deixat; per aixotambé emguanyolavidaen
el ménde I’ estudi, la divulgacido la gestiodel Patrimoni, a mésde dedicar-me, per gust, alamusicai €l cant.

Josep Gordi Serrat

(www.josepgordiarbresi paisatge.cat). Nascut a Mollet del Vallés el 1959. Llicenciat en Geografiai Historia per la Universitat de
Barcelonai doctorat en Geografia per lamateixa universitat; Master d’ Estudis Regionals, Urbans i Metropolitans de la Universitat
Autonoma de Barcelona. Professor de GeografiaalaUniversitat de Girona des del 1990. Dins del marc de la Universitat de Girona, i
en recerca, S ha dedicat, sobretot, al’ estudi de les relacions que s estableixen entre lasocietat i el bosci al plangjament territorial des
d'un punt de vista ambiental i paisatgistic. Dins de |’ ambit de les relacions societat-bosc té les publicacions segiients: Boscosi brolles
del Valles, publicat el 1984, i Passejades pels boscos de Catalunya, publicat el 2000. Ha coordinat els segiients cursos d’ estiu de la
Universitat de Girona: Problematica Actual dels Boscos de I’ Area Mediiterrania, el 1995; L’ Ordenacié dels Boscos Mediterranis, el
1996; Bosc i Territori, €l 1998; Els Paisatges Forestal's, Historia, Culturai Geografia, €l 1999, i Els Paisatges Forestals de la
Muntanya Mediterrania, Biogeografiai Cultura, el 2000. Es autor dels Ilibres Els arbres mediterranis. Un recorregut pels seus valors
culturalsi espirituals (2011) i Naturai espiritualitat a Catalunya. Deu converses, deu passejadesi deu consells per viure lanatura amb
plenitud (2013).

Santi L 6pez-Villa
Psicoleg, consultor en recursos humansi psicologia de les organitzacions, coach i escriptor, amb una dilatada experiéncia professional
en organitzacions privadesi publiques, i un vincle personal amb la natura, que integra en els seus métodesi tallers.

Xénia Ros

Terapeuta Gestalt, professora de Qi Gong i co-creadora de I'Escola de Qi Gong "Onade Jade" que fonamenta les practiques en relacio
ales estacions com a part curativa d’ aguesta medicina ancestral (www.taosilvestre.com). Hatreballat com educadora ambiental &l
Parc Natural dels aiguamolls de I’ Emporda. Es membre del cercle de Remeiersi Remeieres de Catalunya amb laintencié de seguir
buscant camins de saviesai espiritualitat unitsalaTerra, i corresponsable de laformaci6 “El Viatge dela DonaCiclica’ que vincula
els ciclesvitals de les dones amb els de la natura.

*Ladirecci6 esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacio Universitat de Girona: Innovacio i Formacio


http://www.josepgordiarbresipaisatge.cat
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Viureels Significatsi Valors Espiritualsdela Naturaal'Hivern

Inici curs: 11/02/2022

Data darrera sessi6 presencial: 13/02/2022
Fi curs: 13/02/2022

Data tancament acta avaluacio: 28/02/2022

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc

Sessid informativa 1 08/10/2021 16:00 Facultat de Lletres. Sala de Juntes.
Calendari
Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
8/10/2021 Sessi6 Inaugural. de 18:30 20:00

18.30a20h
11/2/2022 16:00 20:30
12/2/2022 09:30 14:00 16:00 20:30

13/2/2022 09:00 13:00 16:00 18:00
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