
  

Artteràpia per a Mestres i Educadors:
Una altra Mirada cap a l'Alumne
  1a Edició
Codi: 208010
Tipologia: Curs d'estiu
Crèdits: 2.00
Idioma: Català
Data d'inici: 05/07/2021
Data de finalització: 08/07/2021

Horari: De dilluns a dijous de 16 a 19.30 h 
Lloc de realització: Fundació d'Estudis Superiors d'Olot
Places: 15 

Preus i descomptes
Preu: 145 €

Socis de Grefart, col·legiats en psicologia, educació social o infermeria
125€

  

Raons per fer el curs
Adquirir recursos per a la pràctica professional com a docents.
Renovar i enriquir la pràctica professional, com a professionals de l’àmbit de l’educació. 
Iniciar-se en el coneixement i la metodologia de l’artteràpia.

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconèixer 1 ECTS (crèdit de reconeixement acadèmic) per la participació en cada
edició dels Cursos d'Estiu de la Xarxa Vives d'universitats, amb independència dels cursos en què s'inscriguin. És a dir, només es
podrà reconèixer 1 ECTS per CURS ACADÈMIC.

Presentació
Aquest curs s’adreça als professionals que treballen directament en el camp de la infància i l’adolescència com a mestres, professors i
educadors i que volen sumar coneixements i reflexionar sobre un tipus d’escolta que permet acceptar, acompanyar, donar seguretat i
sostenir l’infant i el jove en tot allò que s’esdevingui, per millorar la seva integració emocional. Donarem a conèixer l’artteràpia i la
seva metodologia de treball en la recerca de les capacitats creadores d’infants i joves.



Objectius
Conèixer els fonaments teòrics i els recursos tant pràctics com metodològics que ofereix l’artteràpia com a elements
d’intervenció orientats a l’alumne.
Ampliar i incorporar noves formes de representació amb el suport de llenguatges artístics, aprofitant-ne tot el potencial.

Sortides professionals
Incorporar la metodologia de l’artteràpia (el coneixement, no l’aplicació) en el currículum formatiu del professional.
Potenciar i reobrir la capacitat del professional a l’hora d’afrontar situacions en el seu àmbit.

A qui s' adreça
Als professionals que treballen directament en el camp de la infància i l’adolescència com a mestres, professors i educadors, i a
tècnics del tercer sector.

Pla d'estudis
Artteràpia per a Mestres i Educadors: una altra Mirada cap a l'Alumne

Introducció teòrica a l’artteràpia. Què és i què proposa. Objectius. Presentació de casos treballats amb artteràpia
Tallers vivencials artterapèutics
Promoció d’una vivència emocional integradora en cada mestre. Desenvolupament de les dificultats inherents al treball a
l’aula. Actualització de les capacitats creatives i comunicatives del professorat

Titulació
Curs d'Estiu: Artteràpia per a Mestres i Educadors: Una altra Mirada cap a l'Alumne, per la Fundació UdG

Metodologia
La metodologia és fonamentalment vivencial, activa i participativa. L’eix principal del curs són els tallers d’artteràpia, en què, a
partir de la vivència dels processos creadors i de les produccions que en sorgeixen (plàstiques, corporals, de paraula, dansades,
escrites, sonores, etc.), es fa un procés d’anada i tornada entre allò viscut, la reflexió i la conceptualització, i s’extreuen les eines de
treball que potenciaran la professió del mestre i educador en el seu fer pedagògic amb els alumnes.

El dispositiu de presentació de casos i projectes treballats amb artteràpia amb infants i claustres de mestres en escoles i instituts
permet obrir la mirada sobre l’altre i permet altres formes de relació i de coneixença amb els companys, tant cap als alumnes com
entre els mestres.

Sistema avaluació
Per superar el curs cal assistir almenys al 80 % de les sessions i presentar el treball personal.

Quadre docent
Direcció

Coordinació
Marta Fontaniol Passolas
Cap de programes de la Fundació d’Estudis Superiors d’Olot.



Professorat
Clara Aulina Ros
Artterapeuta. És llicenciada en Pedagogia per la Universitat de Barcelona i postgraduada i màster en Artteràpia per la Universitat de
Girona (UdG). És membre fundadora d’Altrart (Associació d’Artteràpia Olot), membre professional de Grefart (Associació
Professional d’Artterapeutes) i tutora del postgrau i del màster integratiu d’Artteràpia de la UdG. Pràctica individual i en petit grup a
Olot i Girona. Té experiència professional amb adults i infants.

Alícia Expósito Comino
Artterapeuta. És llicenciada en Coreografia i Tècniques d’Interpretació de la Dansa per l’Institut del Teatre, es va formar en artteràpia
a l’Associació per a l’Expressió i la Comunicació (Barcelona) i l’Institut National d’Expression, de Création, d’Art et Thérapie
(París), ha fet cursos d’especialització en Supervisió d’Artteràpia i ha cursat el màster d’Artteràpia de la Universitat de Girona
(UdG). És coordinadora, docent i tutora del postgrau d’Artteràpia i del màster integratiu d’Artteràpia de la UdG. Supervisions de la
pràctica professional. Pràctica privada individual i en petit grup a Olot i Girona. És la vicepresidenta de Grefart (Associació
Professional d’Artterapeutes) i la presidenta d’Altrart (Associació d’Artteràpia Olot).

  *La direcció es reserva el dret de modificar l'equip docent, si fos necessari, per garantir el nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundació Universitat de Girona: Innovació i Formació
 

Fundació d'Estudis Superiors d'Olot
 

Grefart - Institut de Formació en Artteràpia
 

Altrart
 



  

Artteràpia per a Mestres i Educadors: Una altra Mirada cap a l'Alumne

Inici curs: 05/07/2021
Fi curs: 08/07/2021
Data tancament acta avaluació: 16/07/2021

Calendari

Data Lloc Inici matí Fi matí Inici tarda Fi tarda
5/7/2021 Fundació d'Estudis

Superiors (Olot)
16:00 19:30

6/7/2021 Fundació d'Estudis
Superiors (Olot)

16:00 19:30

7/7/2021 Fundació d'Estudis
Superiors (Olot)

16:00 19:30

8/7/2021 Fundació d'Estudis
Superiors (Olot)

16:00 19:30
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