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Codi: 208020

Tipologia: Cursd'estiu

Credits: 2.00

Idioma: Catala

Datad'inici: 28/06/2021

Data definalitzacié: 03/07/2021

Horari: Dedilluns adijous per videoconferencia de 16 a 19 h. Dissabte de 10 a 18 h, sortidaa St. Feliu de Pallerols.
Lloc derealitzacié: Per VIDEOCONFERENCIA através de la plataforma ZOOM + 1 sortida al bosc.
Places: 16

Preusi descomptes

Preu: 125 €

Raons per fer e curs

e Adquirir eines per millorar laqualitat de vidai €l benestar.
¢ Entendre laimportanciade la nostrarelacié amb la naturaii el's boscos.

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconéixer 1 ECTS (crédit de reconeixement académic) per la participacio en cada
edicié dels Cursos dEstiu de la Xarxa Vives d'universitats, amb independéncia dels cursos en qué sinscriguin. Es adir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Presentacio

En e context actual, en qué estem desconnectats de la natura pel nostre dia a dia i per I'Us de les noves tecnologies, augmenten
patologies com I’ estrés, |'ansietat 0 la depressio. Per aix0 es fa necessari un retorn a la natura i una entesa amb la relacio que hi
mantenim.

Aquest curs mostra les claus per entendre la nostra relacio amb la natura —i en especial amb els boscos— i per comprendre la
importancia de conservar els boscos i de viure d’acord amb la natura. Es mostrara quines actituds i metodologies faciliten aquest
apropament, per tal d’incidir positivament en la salut tant a nivell fisic com emocional i espiritual.

Objectius
¢ Comprendre laimportancia dels boscos en lavidai la salut.

¢ Aprendre els fonaments de la terapia forestal.
o Coneixer diferents eines per millorar €l benestar i lasalut.



Sortides professionals

El benestar i la salut sdn essencials per viure unavida plena. Lanaturai els boscos aporten valors i aprenentatges que son aplicables a
tots els ambits de lavida, inclos €l professional.

H !
A qui s adreca
¢ A persones que vulguin millorar la sevavida entenent i vivint lanatura d’ una manera diferent.
¢ A persones que vulguin conéixer els fonaments dels beneficis que lanaturai els boscos aporten ala salut.

Requisitsd'admisio
¢ Ganesd aprendre.
¢ Ordinador amb connexi6 a Internet.

Pla d'estudis

ElsBoscosi la nostra Salut

Els boscos, lanostrallar

Meétode Sélvans de funcionalitat terapéutica dels boscos
Beneficis del bosc per alasalut

Laterapiaforestal; valorsi actituds. Els banys de bosc

Titulacio

Els Boscosi lanostra Salut, per la Fundacié UdG: Innovacio i Formacio

Metodologia

El curs consta de quatre classes telematiquesi d’ una sessié de camp d'un dia, per practicar in situ i entendre els diferents aspectes del
bosc tractats en les sessions teoriques.

Sistema avaluacio

Cal assistir amenys al 80 % de les sessions telematiquesi a 50 % de la sessi6é de camp.

Quadre docent
Direccio

Coordinacio

Silvia Gili

Es bidloga especialitzada en conservacio de la natura; postgraduada en Significats i Valors Espirituals de la Natura: Percepcio,
Comunicacié, Gestio i Integracio, i master en Gestio de Projectes de Cooperacio Internacional, en Participacié Ciutadana i
Desenvolupament Sostenible, en Naturopatia i Medicina Alternativa, i en Alimentacié i Nutricio. S'ha format en fitoterapia,
aromaterapia cientifica, mindfulness, coaching i guiatge i interpretacio del patrimoni.



Ha estat coordinadora de I’ Associacié Habitats - Projecte Riusi cap de projectes de conservacio de la Fundacio Natura. Esla
responsable d’ s public i formacio de la xarxa de boscos terapéutics Sélvans. Coordina el postgrau de Boscos Terapéutics. Es autora
del Ilibre Vivint el medi i editorade Bosci salut: els banys de bosc.

Professorat

Frederic Cofan

Es doctor en Medicina (especialista en nefrologia). Es professor associat médic a la Universitat de Barcelona (UB), professor de
master de la UB, professor de postgrau universitari a I’ Escola Universitaria Gimbernat de la Universitat Autonoma de Barcelona i
professor del curs de Guiatge en Boscos Terapéutics (Selvans). Exerceix com a consultor a Servei de Nefrologia i Transplantament
Renal del’Hospital Clinic de Barcelona.

Es autor de més de 120 articles, publicats en revistes nacionals i internacionals. Actuament col-labora amb e Centre
d'Assistencia Primaria de Castellar del Vallés en |’ assessorament médic del's banys de bosc amb finalitat terapéutica.

Silvia Gili

Es bidloga especialitzada en conservacio de la natura; postgraduada en Significats i Valors Espirituals de la Natura: Percepcio,
Comunicacié, Gestio i Integracio, i master en Gestio de Projectes de Cooperacio Internacional, en Participacié Ciutadana i
Desenvolupament Sostenible, en Naturopatia i Medicina Alternativa, i en Alimentacié i Nutricié. S ha format en fitoterapia,
aromaterapia cientifica, mindfulness, coaching i guiatgei interpretacid del patrimoni.

Ha estat coordinadora de I’ Associacié Habitats - Projecte Rius i cap de projectes de conservacié de la Fundacié Natura. Es la
responsable d' Gs pablic i formacio de la xarxa de boscos terapéutics Sélvans. Coordina el postgrau de Boscos Terapéutics. Es autora
del llibre Vivint el medi i editora de Bosci salut: els banys de bosc.

Jaume Hidalgo

Es enginyer de forests i doctorand per la Universitat Politécnica de Madrid en I’ especialitat de silvopasticultura. Ha treballat com a
consultor en el foment de la sostenibilitat en el medi forestal per mitja dels instruments de planificacié i gestio de finques tant
publiques com privades. Del 2003 a 2011 va coordinar I’ Area de Medi Ambient i Territori de la Diputacié de Girona. Ha estat
secretari técnic del Consell d'Iniciatives Locals per a Medi Ambient de les Comarques de Girona. Des del 2007 és el coordinador
general del programa Selvans, de conservacio i vaoritzacio de boscos d' at valor ecologic. Des del 2013 promou el desplegament de
laxarxa catalana de boscos amb funcionalitat terapeutica.

*Ladireccié esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
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ElsBoscosi la nostra Salut

Inici curs: 28/06/2021

Fi curs: 03/07/2021

Data tancament acta avaluaci6: 09/07/2021

Calendari

Data
28/6/2021
29/6/2021
30/6/2021
1/7/2021
3/7/2021

Lloc Inici mati
Z00M

Z0O0OM

Z0O0OM

Z0O0OM

Sortidaa St. Feliu de

Pallerols

Fi mati

Inici tarda
16:00
16:00
16:00
16:00
10:00

Fi tarda
19:00
19:00
19:00
19:00
18:00
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