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Datad'inici: 25/10/2021

Data darrera sessio presencial: 16/05/2022
Data de finalitzaci6: 31/05/2022

Horari: lunes, de 16.30 a20.45 h. (losdias 11y 12 de marzo se realizara un seminario presencial, pero también se podria seguir on
line). Trabajo final postgrado: 31/05/2022

Lloc derealitzacio: ON LINE, através de videoconferencias con la plataforma ZOOM

Places: 35

Preusi descomptes

Preu: 2100 €

10% de descompte per persones aturades en el moment de la matricula.
1.890€ (420 € Preinscripci6 + 1.470 € Matricula)

10% de descompte per alumnesi exalumnes dela UdG.
1.890€ (420 € Preinscripci6 + 1.470 € Matricula)

10% de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzacio de la Fundacio UdGIF.
1.890€ (420 € Preinscripci6 + 1.470 € Matricula)

10% de descompte per personal UdG (PDI i PAS) i Fundacié UDGIF.
1.890€ (420 € Preinscripcio + 1.470 € Matricula)

5% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 33 %.
1.995€ (420 € Preinscripci6 + 1.575 € Matricula)

10% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 65 %.
1.890€ (420 € Preinscripcio + 1.470 € Matricula)

5% de descompte per membres de families nombr oses 0 monopar entals.
1.995€ (420 € Preinscripci6 + 1.575 € Matricula)

10% de descompte per matricula de 2 treballador s de la mateixa empresa o organitzacio ( lafactura anira a carrec de
I’empresa).
1.890€ (420 € Preinscripci6 + 1.470 € Matricula)

15% de descompte per matricula de 3 0 méstreballador s de la mateixa empresa o organitzaci6 (lafactura anira a carrec de
I’empresa).
1.785€ (420 € Preinscripcid + 1.365 € Matricula)



10% de descompte per matricula detreballadors d'empreses que hagin realitzat formacié a mida amb la Fundacié UdGI F.
1.890€ (420 € Preinscripci6 + 1.470 € Matricula)

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 16/06/2021 17:00 ONLINE per videoconferencia amb el programa ZOOM fent clic
aqui

Raons per fer e curs

¢ Profesorado especializado que trabaja activamente en esta area clinica.
e Clases en fin de semana, una o dos veces a mes
¢ Formacio altamente capacitadora

Presentacio

El modelo de intervencién breve estratégica, desarrollado con éxito alo largo de los Ultimos veinte afios, se harevelado como un
model o terapéutico efectivo y eficaz en varios ambitos de aplicacion en el marco de las ciencias socialesy de lasalud.

Existe, por consiguiente, la necesidad de formar en nuestro pais a especialistas en este modelo de trabajo, que puedan aplicarlo en
nuestro contexto profesional.

Finalmente, y en relacion con los profesionales que ya desarrollan parte de su actividad utilizando este modelo, se considera
conveniente ofrecer un espacio de actualizacion de técnicasy conocimientos, asi como intercambio de experiencias.

Objectius

¢ Capacitar alos alumnos para laintervencion psicoterapéutica desde un enfoque de terapia breve.

¢ Entrenar alos alumnos en €l desarrollo de una relacion terapéutica capaz de activar en los clientes una solucion creativa a sus
problemas.

¢ Potenciar € conocimiento de los aspectos tedricosy préacticos para el desarrollo del proceso terapéutico, tanto en laevaluacion
relacional como en las diferentes fases desde un enfoque de terapia breve.

¢ Promover laadquisicion de un estilo persona como terapeuta trabajando las habilidades de comunicacién y las habilidades de
creatividad en terapia.

¢ En definitiva, este curso pretende centrarse en las premisas y técnicas mas efectivas para €l trabajo terapéutico y,
especialmente, en el desarrollo de las habilidades del alumno en la préctica cotidiana.

Sortides professionals

Se puede aplicar el modelo de intervencidn breve estratégica a cualquier areadel ambito clinico, social, educativo y sanitario ya que
ofrece un enfogue muy centrado en lainvestigacion de solucionesy en producir cambios eficaces.

T 1
A qui S adreca
A profesionales con titulacién universitariaen Ciencias de la Salud, Medicina, Psicologia, Enfermeria, Ciencias Socialesy Ciencias
de la Educacion.

Requisitsd'admisio

Titulacion universitaria en Psicologia, Medicina, Enfermeria, Educacidn, Educacion Social y Trabajo Social.



Plad'estudis

Modelos Tedricos

En esta asignatura se presentaran diversos model os tedricos en €l ambito de laterapia breve y estratégica, como base de un proceso
terapéutico estructurado.

Proceso terapéutico

Esta asignatura trata del proceso terapéutico y se centraen la evaluacion del momento en el que se produce la demanda, las
caracteristicas de lamismay lavaloracion de la estrategia més adecuada para cada caso.

Habilidades integrales del terapeuta

Esta asignatura ayuda a reconocer |as habilidades necesarias para el desarrollo de laterapiay a desarrollar y potenciar las propias
habilidades.

Trabgo final de postgrado

Titulacio

Diploma de Postgrado en Intervencion Brevey Estratégica por la Universitat de Girona*

*No incluye latasa de expedicion del titulo de laUdG

Metodologia

La metodol ogia de trabajo se fundamenta en la combinacion de |as aportaciones tedricas por parte del profesorado, junto con el
trabajo de andlisis de casos, situaciones e historias clinicas aportadas por los profesionales que intervienen en €l curso.

Por otro lado, los alumnos contardn con horas de tutoriay apoyo por parte de los profesores del curso pararesolver las dudas relativas
alos contenidos, al proceso de formacion y al trabajo que deben llevar a cabo.

Sistema avaluacio

— Asistencia: Para superar €l curso habra que asistir aun minimo del 80% de las clases virtuales.

— Participacion: Se valorara la participacion de los alumnos en los grupos de trabajo, en las actividades del aula, en losrole playing,
etc. El curso estd muy orientado alos aspectos mas précticos de la intervencidn psicoterapéutica, por ello la participacion es un
aspecto clave.

— Trabgjo: Para superar € curso habré que llevar a cabo un trabajo sobre aspectos relacionados con el contenido del curso, ya sean de
tipo tedrico o de andlisis, seguimiento y evaluacion de unaintervencion. Este trabajo tendra que ser aprobado por €l tutor.

— Tutoria/supervision: Se valoraralarelacion activa con el profesorado del curso pararesolver dudas, hacer consultas, plantear
cuestiones relativas a las sesiones tedricas 0 a trabajo de investigacion.

— Trabgjo virtual: realizacion de foros de trabajo virtual mediante la plataforma Moodle de la Universitat de Girona.

Financament

Financiacién bancaria

L os estudiantes matriculados pueden financiar el pago de lamatricula en cuotas.*



La Fundaci6 ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con las siguientes entidades:

— Sabadell Consumer
— CaixaBank
— Banco Santander

* S0lo es aplicable a personas residentes en Espafiay bajo aceptacidn de laentidad bancaria.

Quadre docent
Direcci6
Victor Amat Gimenez

Psicoleg. Director del Centre de Terapia Breu de Barcelona. President de I’ Associacié Espanyola de Psicoterapia Breu. Membre
didacta de I’ Associacié Espanyolade PNL.

Coordinacio

Pere Font Cabré

Director del Institut d’ Estudis de la Sexualitat i la Parella. Director de Interpersonal. Master en Sexologiaclinicay salud sexual.
Maéster en Promocion de la salud. Premio Ferran Salsesi Roig de salud comunitaria.

Professorat

Victor Amat Gimenez

Psicoleg. Director del Centre de Terapia Breu de Barcel ona. President de I’ Associacié Espanyola de Psicoterapia Breu. Membre
didacta de I’ Associacié Espanyolade PNL.

Mark Beyebach
Dr. en Psicologia. Pionero de la Terapia Centrada en las Soluciones en €l estado espafiol. Docente supervisor acreditado por la
Federacién Espafiola de Asociaciones de Terapia Familiar.

Agusti Camino
Psicdlogo Clinico. Fundador y Co-director del Instituto Milton Erickson de Barcelona

Manuel Campifiez
Metge de familia, CAP Vallcarca de Barcelona.

Bérbara Casamor
Llicenciaturaen Psicologia Clinicaala Universitat Ramon Llull. Master en Terapia Cognitivo-Social i Postgrau en Hipnosi Clinica
Vicepresidenta de la Societat Espanyolad’Hipnosi Clinicai Psicoterapia, associada ala European Society of Hypnosis.

Ramon Fernandez
Licenciatura en Filosofiay Ciencias de la Educacion. Master en Ciéncia Cognitivay Lenguaje por laUB y Master Trainer en PNL
avalado por la Asociacion Espafiolade PNL y la Asociacion Espafiola de Psicoterapia Breve (AEPB).

Enric Ferrés
Psicologo. Master en Terapia Breve Estratégica por la Universidad de Girona. Trainer's training en Programacion Neuro-Linglistica.
Master en Hipnosis Ericksoniana. Coaching Generativo por la International Association for Generative Change, con Stephen Gilligan
y Robert Dilts

Elisabet Font


http://www.caixabank.es/particular/prestamos/prestamo-estudios.html
https://www.bancosantander.es/universidades/educacion/prestamos-estudios

Licenciada en Antropologiay méster en terapia familiar. Formada en terapia sistémica, en terapia breve estratégica, PNL e hipnosis.
Miembro y terapeuta de |a Federaci én Espafiola de Asociaciones de Psicoterapia.

Laura Galimberti
Psicéloga. Interpersonal. Psicoterapeuta (acreditada por la FEAP). Miembro del Network Europeo de Terapia Breve Estratégicai
Sistémica. Master en Terapia Cognitivo-Socia (UB), Miembro de la Asociacion Espafiola de Terapia Breve

Antoni Piera
Psicologo. Master en Psicologia Clinica, Méaster en Terapia Breve, Master en PNL. Psicoterapeutadel Centro de Terapia Breve de
Barcelona. Profesor colaborador de la Universitat de Barcelona. Supervisor de la Asociacion Espafiola de Psicoterapia Breve.

*Ladireccié esreservara el dret afer canvisen I'equip docent en cas que algun del's professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacié Universitat de Girona: Innovacio i Formacio
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Intervencion Brevey Estratégica

Inici curs: 25/10/2021

Data darrera sessi6 presencial: 16/05/2022
Fi curs: 31/05/2022

Data tancament acta avaluacio: 30/06/2022

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc

Sessi6 informativa 1 16/06/2021 17:00 ONLINE per videoconferénciaamb €l programa ZOOM fent clic
agui

Calendari
Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
25/10/2021 16:30 20:45
8/11/2021 16:30 20:45
15/11/2021 16:30 20:45
22/11/2021 16:30 20:45
29/11/2021 16:30 20:45
13/12/2021 16:30 20:45
20/12/2021 16:30 20:45
10/1/2022 16:30 20:45
17/1/2022 16:30 20:45
24/1/2022 16:30 20:45
31/1/2022 16:30 20:45
7/2/2022 16:30 20:45
14/2/2022 16:30 20:45
21/2/2022 16:30 20:45
28/2/2022 16:30 20:45
7/3/2022 16:30 20:45
11/3/2022 17:00 20:00
12/3/2022 09:30 14:00 15:30 18:30
14/3/2022 16:30 20:45
21/3/2022 16:30 20:45
28/3/2022 16:30 20:45
4/4/2022 16:30 20:45
25/4/2022 16:30 20:45
2/5/2022 16:30 20:45
9/5/2022 16:30 20:45

16/5/2022 16:00 20:45
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