o
Universitat de Girona

Fundacio UdG: Innovacio i Formacio
p—

Masaje Correctivo Profundo,
Mindfulnessy Practicas Contemplativas

12Edicion

Cadigo: 211059
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Créditos: 36.00

I dioma: Espariol

Fecha deinicio: 22/10/2021

Fecha Ultima sesion presencial: 09/12/2022
Fecha de finalizacion: 09/12/2022

Horario: El curso se realiza un sdbado y domingo mafiana al mes. Este horario general se combinara con algin fin de semanamés
intensivo.

Lugar derealizacion: Las sesiones presenciales (Balneari Vichy Catalan - Caldes de Malavella). Las sesiones de docencia virtual se
realizaran através de la plataforma Zoom.

Plazas: 16

Preciosy descuentos

Precio: 1.880 €

10% de descompte per persones aturades en el moment de la matricula.
1.692€ (375 € preinscripcion + 1.317 € Matricul @)

10% de descompte per alumnesi exalumnes de la UdG.
1.692€ (375 € preinscripcion + 1.317 € Matricul @)

10% de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzaci6 de la Fundacié
UdGIF.(Excepte s forma part dela mateixa estructura modular)
1.692€ (375 € preinscripcion + 1.317 € Matricula)

10% de descompte per personal UdG (PDI i PAS) i Fundacié UDGIF.
1.692€ (375 € preinscripcion + 1.317 € Matricula)

5% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 33 %.
1.786€ (375 € preinscripcion + 1.411 € Matricula)

10% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 65 %.
1.692€ (375 € preinscripcion + 1.317 € Matricula)

5% de descompte per membres de families nombr oses 0 monoparentals.
1.786€ (375 € preinscripcion + 1.411 € Matricula)

10% de descompte per matricula de 2 treballador s de la mateixa empresa o organitzacio (lafacturaaniraacarrec de
I’empresa).
1.692€ (375 € preinscripcion + 1.317 € Matricula)



15% de descompte per matricula de 3 0 méstreballadors de la mateixa empresa o organitzacié ( la factura anira a carrec de
I’empresa).
1.598€ (375 € preinscripcion + 1.223 € Matricul @)

10% de descompte per matricula detreballadors d'empreses que hagin realitzat formacié a mida amb la Fundacié UdGIF.
1.692€ (375 € preinscripcion + 1.317 € Matricul @)

Sesiones | nformativas

Fecha Hora Lugar
Sesién informativa 1 18/09/2021 16:30 ONLINE per videoconferénciaamb €l programa ZOOM fent clic
agui

Razones para hacer € curso

Las razones gque pueden orientar a la realizacién de este diploma son de diversa indole (en € caso de los profesionales). No
obstante, cabe sefidlar las siguientes:

¢ Lograr un primer nivel acreditado de la técnica de masaje correctivo profundo.

¢ Redizar e curso de ocho semanas en la practica de mindfulness basado en e programa del Dr. Jon Kabat-Zinn,
impartido por un profesor acreditado.

¢ Redlizar un curso intensivo de meditacion que nos permita iniciarnos o profundizar en esta practica a través de maestros
reconocidos.

e Poseer conocimientos y técnicas acreditadas que faciliten € autoconocimiento, € bienestar personal y la salud
psicocorporal.

¢ Experimentar un proceso de transformacion personal, tanto mental como corporal.

¢ Unirse aunacomunidad cientifica abierta a debatir, conocer, y encontrar evidencias empiricas que avalen el aporte de las
ciencias de Occidente y Oriente ante la necesidad que tenemos | os seres humanos de sentir que nos realizamos de manera
personal, bioéticay espiritualmente.

Pr acticas exter nas

L as préacticas estan integradas en el Master y se realizan através del intercambio entre comparieros.

Presentacion

Este curso integra la misica, el movimiento de la energia, lalecturadel cuerpo, €l masgje correctivo profundo (MCP) y la préctica de
mindfulnessy la meditacion.

El MCP se utiliza también como complemento de las sesiones de danza terapia expresiva-correctiva o de manera independiente para
producir cambios en la postura corporal, restablecer nuestro sistema energético, asi como aliviar las tensiones musculares y corazas
psicofisicas crénicas que laansiedad y €l estrés nos hayan podido producir. El masaje nos alivia fisicamente, pero también produce un
cambio en nuestro modo de sentir y de relacionarnos con la vida. Esta probada |la eficacia de esta técnica de masgje psicocorporal ala
hora de favorecer larelgjacion, disminuir laansiedad y €l estrés, asi como larigidez muscular, €l insomnio y la migrafia, y revitalizar
globalmente el estado animico de la persona, entre otros aspectos.

Por otra parte, la investigacion sobre las técnicas de atencion plena, mindfulness y meditacion nos ha permitido conocer |os aspectos
positivos de estas préacticas sobre la gestion emocional y la mejora de la calidad de vida. La variedad de formas de meditacion tiene
COMO puntos comunes ayudarnos a conseguir € sosiego, la cama, la atencién, el andlisis y €l control de la mente, que nos ayuden a
ser conscientes de nuestras emociones y de sus causas. El diploma de postgrado integra el curso «Mindfulness para €l estrés. MBPM»,
de ocho semanas de duracién, basado en €l programa del Jon Kabat-Zinn, dirigido por un experto profesor de mindfulness de la
asociacion RespiraVida. Las préacticas de meditacion son llevadas a cabo por expertos acreditados de reconocido prestigio.



La formacion es tedrica 'y préctica. Se expondran los fundamentos cientificos del mindfulness y la meditacion sobre el cerebro, su
fisiologiay funcionamiento psiquico, asi como sobre la salud mental. Y aprenderemos o perfeccionaremos de la mano de |os maestros
las distintas précticas de meditacién. Las experimentaremos sobre nosotros mismos, pero también nos ayudaran a realizar practicas,
gjustadas a nuestro nivel, que complementen nuestra labor profesional.

El curso integra diez sesiones individuales de conversacion reflexiva de transformacion personal conducidas por la directora del
diploma de postgrado y del master.

Objetivos

El objetivo fundamental de este postgrado es ofrecer una formacion de nivel universitario y basada en las aportaciones de la cienciaen
los beneficios del masgje correctivo profundo, mindfulness y meditacion que contemple los beneficios de estas técnicas sobre nosotros
mismas, y que nos aporte elementos y posibilidades adaptadas a nuestro nivel que complementen nuestro trabajo profesional. Paralos
alumnos que realizan e méster, estas précticas se consideran parte de la formacion como instructores de la danza terapia expresiva
correctiva (DTEC).

Salidas profesionales

e Instructor y facilitador en masaje correctivo profundo.

o Acreditacion del primer nivel de la practica de mindfulness para el estrés.

e Aplicacién de précticas de meditacion en € egercicio profesional (psicoeducativo o psicoterapéutico, arteterapia o
musicoterapia, etc.).

A quien vadirigido
La formacién de postgrado se dirige a los profesionales de los siguientes ambitos de conocimiento: psicologia genera sanitaria,

especialistas en psicol ogia clinica acreditados, formacion universitaria de psicologia con estudios terminados, medicina, ciencias de la
salud y fisioterapia, ciencias del deporte, profesionales de ladanza o lamUsica, y arteterapeutas 0 musi coterapeutas.

Las personas no profesionales interesadas en realizar el diploma con €l objetivo de profundizar en el conocimiento objeto de esta
formacion y en experimentar un proceso de transformacion personal obtendrén un diploma de asistencia.

Requisitos de admision

Para la titulacién de diploma se requiere, preferentemente, una titulacién universitaria de psicélogo general sanitario, especialista en
psicologia clinica, grado en Psicologia, formacion profesional como bailarin, masico, arteterapeuta, profesiona de las ciencias de la
salud, médico, fisioterapeuta o grado en una titulacién de deportes. También se contempla €l acceso de personas con titulacion
acreditada de formacion de profesor de yoga que quieran ampliar su formacién con la técnica de masgje. Se requiere, ademas, la
aceptacion del proceso experiencia de transformacion persona y el compromiso de llevarlo a cabo.

Para la realizacion de esta formacién para personas no profesionales como transformacion personal se requiere la aceptacion del
proceso experiencia de transformacion personal y el compromiso de llevarlo a cabo, asi como la confirmacién por escrito de que se
ha recibido lainformacién de que este diploma no conlleva acreditacion profesional.

Plan de estudios

Masgje correctivo profundo |

¢ Principios béasicos del masaje correctivo profundo (MCP).

Anatomia: huesos, ligamentos, articulaciones, sistema muscular. Columna vertebral en conjunto; vértebrasy discos

intervertebrales.

Conciencia corporal, actitud y relacién terapéutica profesional-cliente.

Introduccién alas técnicas de masaje MCP: circulatorio, amasado, despegado, trabajo de planos, apertura de lineas de energia.

¢ Ensefianzay practicadel masgje circulatorio y amasado en piernasy pies. Préctica de masgje en piernasy pies.

¢ Ensefianzay practicadel masgje en la espalda. Anatomia: muscul os profundos de la espalda. Reconocimiento de las patol ogias
delacolumnavertebral: cifosis, lordosis, escoliosis.



¢ Ensefianzay précticadel masaje en el centro bajo. Anatomia. Linea de energia posterior.

¢ Ensefianzay précticadel masaje en € centro lumbosacro. Anatomia. Breve teoriadel centro lumbosacro. Reconocimiento de
los tipos coraza muscular.

¢ Ensefianzay masaje del centro lumbosacro (segunda parte). Trabajo correctivo. Patologias.

¢ Ensefianzay masaje del centro medio (plexo solar). Anatomia. Lectura corporal. Andlisis psicofisico y experiencial del centro
medio.

Masagje correctivo profundo |1

Anatomia del centro cardiaco. Técnicay aprendizaje del masaje de costado y en torsion.

El centro laringeo. Anatomiay breve teoriadel centro laringeo. Ensefianzay practicadel masaje.

El centro cardiaco. La espalda; muscul os superficiales. Masaje circulatorio de la parte anterior del cuerpo.

e Larespiracion. Tipos de respiracion: abdominal, intercostal-diafragmética, alta o clavicular. Respiracién completa o integral.
Aspectos psicol égicos de larespiracion y sus significados.

Integracion de las técnicas de masaje. Précticas de disefio de masgje. Trabajo en parejas. Autoevaluacion. Etica profesional,
encuadre del trabgjo y limites.

Atencion: esrequisito del diploma recibir un minimo de diez masajes durante la formacion o después de esta. El tiempo de duracién
de la sesion de masagje correctivo profundo es de 1 h 30 min. El precio de los masajes para los alumnos en formacion es de 60 euros.
Este precio no estaincluido en lamatriculadel diploma de postgrado o méster.

Programa «Mindfulness para el estrés. MBPM» (8 semanas)

El programa «Mindfulness para el estrés. MBPM» es una adaptacion del programa del Dr. Jon Kabat-Zinn y es impartido por un
profesor acreditado de la asociacion RespiraVida BreathWorks. El curso incluye una serie de meditaciones del programa
«Mindfulness para el estrés», descargables. Se concibe este curso como una preparacion experiencial orientada a una mejora del
bienestar, la capacidad de resilienciay la regulacion emocional. El curso esta acreditado por RespiraViday puede ser convalidado en
caso de que & alumno prosiga su entrenamiento personal o capacitacion como profesor de mindfulness a través de esta asociacion. Se
realizara un retiro intensivo de mindfulness al terminar €l curso.

¢ Concepto de atencion y conciencia plena. Conciencia de uno mismo, del propio cuerpo, de los sentimientos y pensamientos.

¢ El afrontamiento de las sensaciones, sentimientos y pensamientos dificiles. Practicas de meditacion y gjercicios de atencion
consciente.

¢ Laampliacion de la atencion plenaa otras personas. Précticas y consolidacién de lo aprendido.

¢ El mantenimiento de la atencién conscientey el proceso de los seis pasos de mindfulness.

Competencias
Ser capaz de practicar la atencién plenay la préctica basica de Mindfulness.

Conocer las evidencias cientificas de la préctica del Mindfulness.

Seminario intensivo de danza
Seminario de tres dias centrado en la practica de la danza terapia desde distintas escuel as.

Competencias
Conacer distintas aproximaciones dentro del ambito de la danza terapia.

Saber participar en sesiones grupales con respeto hacia las distintas técnicas y formas de entender €l alcance de ladanza en € fomento
del bienestar fisico, emocional y mental de las personas.

Meditacion y practica contemplativa



A través de esta asignatura se pretende abrir un espacio de préactica de distintas formas de aproximacién ala meditacion y ala préctica
contemplativa. La asignatura seré llevada a cabo por docentes maestros de yoga de reconocido prestigio en el campo de la meditacion
y la préctica contemplativa.

Competencias
Saber valorar € gjercicio de la meditacion en sus distintas aproximaciones como forma de equilibrio emocional y paz mental y como
forma de crecimiento espiritual y humano.

Autoconocimiento através de la conversacion terapéutica

A través de esta asignatura €l instructor/facilitador de la danza terapia debe emprender un camino individual de autoconocimientoy
andlisis personal dirigido por un especialista en psicologia clinicay/o psicoterapeuta.

Este médulo va unido a la competencia de ser consciente de la necesidad de adquirir un autoconocimiento para poder conducir como
instructor/facilitador grupos de personas a través de la danza terapia expresiva-correctivay masaje correctivo profundo.

Titulacion

Diploma de Postgrado en Masaje Correctivo Profundo, Mindfulness y Précticas Contemplativas por la Universitat de Girona.*

*No incluye las tasas de expedicion del titulo.

M etodologia

La metodol ogia docente se corresponde con una metodologia semipresencial. Parte de las sesiones se contemplan como aprendizaje
presencial; otros contenidos se podran seguir através de videos, en clases colectivasy através de Zoom. Asimismo, otra parte de las
sesiones se llevaran a cabo de manera online, como préctica de autoaprendizaje. Las conversaciones de transformacion personal se
realizaran de formaindividual por Zoom y através de procesos reflexivos escritos.

Sistema evaluacion

» Asistencia a 80 % de las clases presencialesy virtuales.

* Realizacion de las précticas evaluadas de masgje correctivo profundo.
« Conduccidn de una practica de mindful ness.

« Conduccién de una practica de meditacion.

Becas

A consultar paralos profesores de yoga que requieran solamente la formacion en masaje.
Financiacion

Becas

A consultar paralos profesores de yoga que requieran solamente la formacion en masaje.
Financiacion bancaria

L os estudiantes matriculados pueden financiar €l pago de la matricula en cuotas.*

La Fundaci6 ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con las siguientes entidades:



— Sabadell Consumer
— CaixaBank
— Banco Santander

* SOlo es aplicable a personas residentes en Espafiay bajo aceptacién de la entidad bancaria.

Cuadro docente

Direccidn

LluisCarballo

Licenciado en Psicologia y diplomado en Ciencias Sociales. Creador y coordinador del Servicio de Orientacion Profesiona del
Colegio Oficia de Psicologia de Catalufia. Veinte afios de experiencia como psicoterapeuta psicocorporal y como profesor de
psicologia. Director y docente de la Formacion de Instructores de la Danza Terapia Expresiva-Correctiva (anteriormente,
Atmandance). Docente e instructor de terapia corporal correctiva-expresiva. Formado en anatomia y masgje correctivo profundo.
Formado en psicologia transpersonal, presidente de la asociacién Atmandance vida en movimiento. Cuenta con una amplia
experiencia en la préctica y la docencia de diferentes técnicas de visualizacién, meditacion, psicoterapia individual y grupos de
crecimiento personal. Formado en meditacion IAM y otras précticas espirituales y contemplativas durante su estanciaen el Ashram de
Mata Amritanandamayi (india)

Marta Sadurni Brugué

Profesora titular de Psicologia Evolutiva del Departamento de Psicologia de la Universitat de Girona desde 1994 y acreditada como
especialista en Psicologia Clinica. Psicoterapeuta psicoanalitica. Exdirectora del Méster en Psicologia General Sanitaria. Directora del
Master en Psicoterapiay Teoria del Apego y codirectora del Master en Psicoterapia Psicoanal itica de la misma universidad. Miembro
de la International Attachment Network (IAN) y de la Asociacién Catalana de Psicoterapia Psicoanalitica. Actual presidenta de la
Asociaciéon Catalana de Psicologia Clinica-Evolutiva y Psicoterapia del Vinculo Afectivo. Hace mas de veinte afios que forma y
supervisa estudiantes y equipos de profesionales en el ambito del vinculo afectivo, la psicopatologia y €l desarrollo humano. En €l
momento actual esta abriendo el campo de investigacién en danza terapia, mindfulness y meditacién desde el Laboratorio de Vinculo
Afectivoy Desarrollo Humano, que dirige.

Gemma Sadur ni Brugué

Instructora acreditada en danza terapia expresiva-correctiva. Licenciada en Pedagogia y diplomada en Educacién Social. Formada en
danza clésica'y contemporanea por la Royal Academy of Dancing. Ha estudiado danza contemporanea con maestros de reconocido
prestigio como Joe Alegado, Mercé Boronat, Rick Merrill y Ramon Oller, entre otros. Estudios de interpretacion cinematogréfica en
la Academia Quince de Octubre. Es miembro del Laboratorio de Vinculo Afectivo y Desarrollo Humano de la UdG. Profesora del
Master en Psicoterapia y Teoria del Vinculo Afectivo. Creadora de coreografias y talleres de transformacion personal. En la
actualidad, recibe formacion avanzada en masgje correctivo profundo con Patricia Rios.

Coordinacion

Profesorado

LluisCarballo

Licenciado en Psicologia y diplomado en Ciencias Sociales. Creador y coordinador del Servicio de Orientacion Profesional del
Colegio Oficia de Psicologia de Catalufia. Veinte afios de experiencia como psicoterapeuta psicocorporal y como profesor de
psicologia. Director y docente de la Formacion de Instructores de la Danza Terapia Expresiva-Correctiva (anteriormente,
Atmandance). Docente e instructor de terapia corporal correctiva-expresiva. Formado en anatomia y masgje correctivo profundo.
Formado en psicologia transpersonal, presidente de la asociacién Atmandance vida en movimiento. Cuenta con una amplia
experiencia en la préctica y la docencia de diferentes técnicas de visualizacién, meditacion, psicoterapia individual y grupos de
crecimiento personal. Formado en meditacion IAM y otras practicas espirituales y contemplativas durante su estancia en el Ashram de
Mata Amritanandamayi (india)

Joan CarlesEspgo

Profesor de Mindfulness y Compasion a través de RespiraVida BreathWorks, en donde participa como mentor acreditado de
profesores y docentes siguiendo, entre otros, € trabajo de Jon Kabat-Zinn. Titulado superior en Terapias Naturales en la especialidad
de Naturopatia por €l Real Centro Universitario Escorial - Maria Cristina (centro adscrito a la Universidad Complutense de Madrid).


http://www.caixabank.es/particular/prestamos/prestamo-estudios.html
https://www.bancosantander.es/universidades/educacion/prestamos-estudios

Ha trabajado como profesional y divulgador de la salud desde hace més de veinte afos. Profesor de yoga y taichi-chikung y
practicante de meditacién Vedanta Advaita, Vipassana, zen y meditacion taoista.

Ester Forment Garcia

Directora de Ripollesdansa, Festival Internacional de Danza de Ripoll, desde 2012. Psicdloga, bailarina y terapeuta, acompafiante en
procesos sométicos y de trauma. Estudio danza en diferentes ciudades, como Barcelona, Girona, Madrid, Friburgo, Bruselas y Paris.
Se inici6 en el mundo del contact improvisacion en 1999, técnica que ha aplicado hasta la actualidad, consiguiendo una gran
experiencia a través del cuerpo sobre €l trauma y las emociones. Apasionada de las artes marciales como e taekwondo, kung-fu,
capoeiray aikido, estas disciplinas le han aportado conciencia corporal y presencia. Lleva més de veinte afios gerciendo la docencia
en danza, contact improvisacion, taleres de autoconocimiento, filogénesis del movimiento, desarrollo motriz, cognicion y
neuropsicologia. A lo largo de su trayectoria ha colaborado dentro del marco de la pedagogia de la danzay el movimiento con Mercat
de les Flors, L'Auditori, Teatre Lliure, Apropa Cultura, Universitat de Girona, Fundacion MAP, Sudansa y Sismograf. Su
investigacion se focaliza en la sabiduria del cuerpo, atendiendo a su ritmo organico y respetando sus procesos. La experiencia
adquirida le da la capacidad de observar que la danza puede ser una herramienta reparadora a muchos niveles: emocional, fisico y
mental. Mediante su préctica, se da espacio ala parte mésinstintiva del cuerpo parareparar e trauma.

Saul Martinez

Licenciado en Psicologia. Licenciado en Medicina Tradicional China por la Universidad de Pekin. Maestro de tantray yoga con més
de treinta afios de experiencia. Profesor de la Asociacion Internacional de Profesores de Yoga (IYTA). Formador de profesores de
yoga en diferentes paises. Miembro de la Asociacion Profesional de Profesores de Yoga (APPYA). Expresidente de la IYTA. Ha
recibido ensefianzas précticas e iniciéticas directas de diferentes maestros y escuelas tantricas. Swami Muktananda; Tantra Shaivista
de Cachemira. Siddha Y oga; Bokar Tulku Rimpoché. Tantra budista; Swami Kuti Ram. Tantra budista; Swami Satyananda Saraswati.
Tantra. Yoga; André Van Lysebeth. Se inicié como discipulo de Antonio Blay Fontcuberta. Autor de los libros Tantra Kriya Yoga. El
relampago que danza y Yoga como alternativa. Titulo superior en Terapias Naturales por €l Rea Centro Universitario Escorial -
Maria Cristina. Licenciado en Terapias Naturales por la Université de Saint-Mont (Francia). Experto en kinesiologia holistica
Especialista en neuroestimulacion (Método Tomatis).

Marta Puig

Licenciada en Periodismo y diplomada en Ciencias Religiosas. Vinculada a la investigacion en e ambito académico desde 1990,
participé en un estudio pionero sobre los efectos de la meditacion en el cerebro llevado a cabo en la Universitdt zu Kéln (Colonia,
Alemania) que fue ampliado en 1995 en la British Columbia University (Vancouver, Canadd). Havivido en la Indiay la profundizado
en la préctica meditativa en e Tushita Meditation Centre, en Dharamshala, donde vigja frecuentemente. En € afio 2000 regreso a
Barcelona como profesora asociada de la Universitat Pompeu Fabra y desde entonces combina su actividad de profesora de
meditacién, desarrollando |os conceptos bésicos de |a psicoterapia contemplativay dirigiendo diferentes proyectos de emprendimiento
socia y colaborativo.

Patricia Rios

Licenciada en Sociologia por la Universidad de Buenos Aires (Argentina).

Formada en Psicoterapia Somatica de Biosintesi, fundamentada en Wilhelm Reich, Ziirich-Suissa.

Formada en Psicologia Transpersonal -Barcelona.

30 afios de experiencia como directoray docente de laformacion de Instructores de Danza Neurocorrectivay Expresiva en Barcelona
y Bilbao. Docente del &rea de Anatomiay Masaje Correctivo Profundo. Tiene una amplia experiencia coordinando gruposy talleres
de Danza Movimiento y Meditacion en Espafiay otros paises europeos.

Marta Sadurni Brugué

Profesora titular de Psicologia Evolutiva del Departamento de Psicologia de la Universitat de Girona desde 1994 y acreditada como
especialista en Psicologia Clinica. Psicoterapeuta psicoanalitica. Exdirectora del Master en Psicologia General Sanitaria. Directora del
Méster en Psicoterapiay Teoriadel Apego y codirectora del Méster en Psicoterapia Psicoanalitica de la misma universidad. Miembro
de la International Attachment Network (IAN) y de la Asociacién Catalana de Psicoterapia Psicoanalitica. Actual presidenta de la
Asociacion Catalana de Psicologia Clinica-Evolutiva y Psicoterapia del Vinculo Afectivo. Hace mas de veinte afios que forma y
supervisa estudiantes y equipos de profesionales en €l ambito del vinculo afectivo, la psicopatologiay € desarrollo humano. En €l
momento actual esta abriendo el campo de investigacidn en danza terapia, mindfulness y meditacién desde el Laboratorio de Vinculo
Afectivo y Desarrollo Humano, que dirige.



Gemma Sadur ni Brugué

Instructora acreditada en danza terapia expresiva-correctiva. Licenciada en Pedagogia y diplomada en Educacién Social. Formada en
danza clasicay contemporanea por la Royal Academy of Dancing. Ha estudiado danza contemporanea con maestros de reconocido
prestigio como Joe Alegado, Merceé Boronat, Rick Merrill y Ramon Oller, entre otros. Estudios de interpretacion cinematogréfica en
la Academia Quince de Octubre. Es miembro del Laboratorio de Vinculo Afectivo y Desarrollo Humano de la UdG. Profesora del
Master en Psicoterapia y Teoria del Vinculo Afectivo. Creadora de coreografias y talleres de transformacion personal. En la
actualidad, recibe formacién avanzada en masaje correctivo profundo con Patricia Rios.

*Ladireccion sereserva el derecho de modificar €l equipo docente, si fueranecesario, paragarantizar €l nivel de calidad y categoria
profesional.



Masaje Correctivo Profundo, Mindfulnessy Préacticas Contemplativas

Inicio curso: 22/10/2021

Fecha Ultima sesion presencial: 09/12/2022
Fin curso: 09/12/2022

Fecha cierre acta evaluacion: 20/12/2022

Sesiones | nfor mativas

Sesion informativa 1

Fecha

18/09/2021

Hora
16:30

Calendario

Fecha Lugar I nicio mafiana

22/10/2021 Vichy Catalén - Sala
Karaoke

24/10/2021 Vichy Catalén - Sala 10:00
Karaoke

14/11/2021 Zoom 10:00

28/11/2021 Vichy Cataldn - Sala 10:00
Karaoke

12/12/2021 Zoom 10:00

17/12/2021 Zoom

19/12/2021 Vichy Catalén - Sala 10:00
Karaoke

21/1/2022 Vichy Cataldn - Sala
Karaoke

23/1/2022 Zoom 10:00

6/2/2022 Zoom 10:00

18/2/2022 Vichy Catalén - Sdla
Karaoke

19/2/2022 Vichy Cataldn - Sala 10:00
Karaoke

20/2/2022 Vichy Catalén - Sala 10:00
Karaoke

18/3/2022 Vichy Catalén - Sala
Karaoke

19/3/2022 Vichy Catalén - Sala 10:00
Karaoke

20/3/2022 Zoom 10:00

15/4/2022 Vichy Cataldn - Sala
Karaoke

16/4/2022 Vichy Cataldn - Sdla 10:00
Karaoke

17/4/2022 Vichy Catalan - Sala 10:00
Karaoke

28/5/2022 Vichy Catalén - Sala 10:00
Karaoke

29/5/2022 Zoom 10:00

24/6/2022 Vichy Catalén - Sala
Karaoke

25/6/2022 Vichy Catalan - Sala 10:00

Lugar

ONLINE per videoconferénciaamb €l programa ZOOM fent clic

aqui

Fin manana

15:00

15:00
15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

14:00

15:00

14:00

15:00

14:00

14:00

14:00

15:00

14:00

Iniciotarde
16:00

16:00

16:00

16:00

15:00

16:00

15:00

16:00

15:00

16:00

15:00

Fin tarde
20:00

20:00

20:00

20:00

19:00

20:00

19:00

20:00

19:00

20:00

19:00



26/6/2022
5/7/2022

6/7/2022

71712022

14/10/2022

15/10/2022

Karaoke

Zoom

Vichy Cataldn - Sala
Karaoke

Vichy Catalan - Sala
Karaoke

Vichy Cataldn - Sdla
Karaoke

Vichy Cataldn - Sala
Karaoke

Vichy Catalan - Sala
Karaoke

10:00
10:00

10:00

10:00

10:00

15:00
15:00

15:00

15:00

14:00

16:00

15:00

20:00

19:00
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